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ก า ร ป ร ะ ชุ ม ว ิ ชา ก า ร เฉ ล ิ ม พ ร ะ เก ี ย ร ต ิ 60 พ ร ร ษา 
ส ม เด ็ จ พ ร ะ เท พ ร ั ต น ร า ช ส ุ ด า ฯ ส ย า ม บ ร ม ร า ช ก ุ ม า ร ี 
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ท ั น ต แพ ท ย ส ม า ค ม แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ใน พ ร ะ บ ร ม ร า ชู ป ถ ั ม ภ์ 


“Multidisciplinary Approach in Dentistry 2016" 
ณ เซ ็ น ท า ร า แก ร น ด ์ แล ะ บ า ง ก อ ก ค อ น เว น ขั น เซ ็ น เต อ ร ์ เซ ็ น ท ร ั ล เว ิ ล ด ์ ชั ้ น 22 ก ร ุ ง เท พ ฯ 


ว ั น อ ั ง ค า ร ท ี ่ 15 ธั น ว า ค ม 2558 
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Plenary Sessilon on Multidisciplinary Topics: The Avengers' s Approach Socket Management : Philosophy and 
Clinical Application: 
อ . ท พ . ด ร . ชยา ร พ ส ุ พ ร ร ณ ช า ต ิ 





Case k โต ย ห พ . ก ษิ ต ี ้ เดช ศิ ร ี เว ช ย ั น ต ์ / ห ญ . ศศ ิ ธร ห ว ี เด ช / ห ญ . ร ั ศ ม ี เก ศ ส ุ ว ร ร ณ ร ั ก ษ์ 
บื ธร ด ! TI ค ย อ . ท พ . ป ร ิ ญ ญ า อ ม ร เศ ร ษ ฐ ชั ย / อ . ท พ . ศุ ภ ข ั ย ส ุ พ ร ร ณ ก ุ ล 
Koderator เงื อ อ า ก า ศ โ ท ท พ . ชั ช ช ั ย ค ุ ณา ว ิ ศร ุ ต 
พ ิ ธี เป ิ ด แล ะ ป า ฐ ก ถา เก ี ย ร ค ิ ย ศ เฉ ล ิ ม พ ร ะ เก ี ย ร ค ติ 60 พ ร ร ษา ส ม เด ็ จ พ ร ะ เท พ ร ์ ค น ร า ช ส ุ ต า ฯ ส ย า ม บ ร ม ร า ช ก ุ ม า ร ี 
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โด ย ศา ส ต ร า จ า ร ย ์ พ ิ เศ ษ ท ั น ต แพ ท ย ์ ห ญิ ง ท ่ า น ผู ้ ห ญิ ง เพ ี ชร า เค ชะ ก ั บ พ ุ ช 
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13.30 - 16.30 |How to Build a Perfect Esthetic Implant Restoration: Critical Triadl!! |Puzzle In Oral Leslons? 13.40 - 14.00 น . 


ต ย ผ ศ . ท พ . ชน ว ุ ต ม ์ ฮั ศว น ั น ท ์ / ร ศ . ท พ . ส ุ พ จ น ์ ต า ม ส า ย ส ม / โด ย ร ศ . ห ญ . ส ม ศร ี โร จ น ว ั ฒ น ์ ศิ ร ี เว ช ง า น ว ิ จ ั ย : ค ว า ม ฝัน ... ค ว า ม จ ร ิ ง : 
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ร ศ . ท พ . ค ร . อ า ท ิ พ ั น ธุ ์ พ ิ ม พ ์ ขา ว ขํา ร ศ . ท ญ . ค ร . ว ร า น ั น ท ์ บ ั ว จ ี บ 


เพ อ ข่ อ เร แอ ท ผ ศ ห พ . ส ร ร พ ั ช ญ ์ น า บ ะ โน ร ศ . ท พ . ค ร . ส ุ น ท ร า พ ั น ธ์ ม ี เก ี ย ร ต ิ 
ร ศ . ท พ . ส ุ ร ว ฒ น ์ พ ง ษ์ ศิ ร ิ เว ท ย ์ 
05| เท Dentistry 


โด ย พ ล . ต . ค . ส ุ ร ศั ก ด ิ ์ จ ้ อ ย จ ํ า ร ู ญ 


14.20 - 14.40 น . 
From Research to Clinical Practice : 
Optimal Adhesion in Root Canal Dentin : 





Moderator: ศู ท พ . ค ร . อ ะ น ั ข เอ ี ย ม อ ร ุ ณ 
ว ั น พ ุ ธ ท ี ่ 16 ธั น ว า ค ม 2558 
[๓ โณ น ม ล ๓ ๐ 7 ป ป ช่ 7 7 777 0 
ม ิ ต ป ิ ปี - 10.30 |State of the Art in Cosmetic Dentistry โด ย ท พ . ส ม เก ี ย ร ต ิ อ ิ ม พ ล ี 
10,30 - 1200 |Optimizing Physical and Sexual Health for Longevity ได ย ผ ศ . น พ . พ ั น ธ์ ศั ก ศี ศุ ก ร ะ ฤกษ์ แล ะ น พ . พ ู ล ศั ก ด ิ ไว ค ว า ม ค ี 
ก า ร ป ร ะ ชุ ม ให ญ่ ส า ม ั ญ ป ร ะ จ ํ า ป ี 2558 ขอ ง ท ั บ ต แพ ท ย ส ม า ค ม แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ฯ 
ก า ร ป ล ู ก ถ่ า ย เค ล ื อ น ย ้ า ย ฟั น โด ย ผ ศ . ท พ . ต ร. ไพ บ ู ล ย ์ เต ขะ เล ิ ศ ไ พ ศา ล แล ะ อ . ห พ . ขน ิ ษ ฐ ์ ธเนศ ว ร 














15.30 - 16.30 [Clinieal Tips in Implant ม ี อ ๓ ร เท โด ย ผ ศ . ท พ . ขจร ก ั ง ส ต า ล พ ิ ก พ 





ป ร ะ ก ว ด ผล ง า น ว ิ จ ั ย 0AT-Colgate research award (Lotus 9) 
ป ร ะ ก ว ด ผล ง า น ว ี จ ั ย ปิ อ ก ร ร ไห student clinician program (Lotus 12) 
ว ั น พ ฤ ห ั ส บ ด ี ท ี 17 ธั น ว า ค ม 2558 


09,00 - 1200 |Surgery and Ortho: Mission Possible When Hand in Hand 09.00 - 09.20 น . 

ม Forensic Odontology : Age Estimation in Thai Population 
ฟั น ส บ เป ิ ด ท ี ่ ว ่ า ย า ก ผ่ า แก ้ ได ้ ส ว ย น ะ : ไม ่ อ ย า ก ผ่ า ห ม ุ ด จ ิ ว พ อ ช่ ว ย ได ้ : อ . ท ญ . ด ร . พ ิ ส ชา ท ย พ ั ฒ น ์ ย 
09.20 - 09.40 น . 
Expression of IL-6 and IL-8 in Human Alveolar Bone 
Cells in Response to LPS : ผ ศ . ท ญ . อ ิ น ท ร า ว ง ศ์ เข า ว ์ ฟ้า 
10.20 - 10.40 น . 
ก ร ะ บ ว น ก า ร ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ขอ ง ชุ ม ชน ม ุ ส ล ิ ม ใน ก า ร ด ู แล ส ุ ข ภ า พ 
ช่ อ ง ป า ก เด ็ ก 0-3 ป ี : ก ร ณี ศึ ก ษา ใน อ . ย ะ ห ร ิ ง จ . ป ั ต ต า น ี : 
ท ญ . น า ร ิ ศา ห ี ม ส ุ ห ร ี 
10.40 - 11.00 น . 
Cellular Response of Periodontal Ligament Stem Cell 
to Nano-Thickness Hydroxyapatites : Role in Osteo- 














ต ย ร ศ . ห ญ . ต ร . ภา ญ จ น า ก า ญ จ น ท ว ี ว ั ฒ น ์ 
เต ย ท พ . ส ิ ท ธิ ชั ย ต ั น ต คี ภา ส ว ศิ น / ร ศ . ท พ . ส ม ชั ย ม โน พ ั ฒ น ก ุ ล ร ศ . ห พ . ม น ต ร ี จ ั บ ท ร ม ั ง ก ร 
Surgery ค ิ สระ โด ย ร ศ . น พ . ท ห. ธง ขั ย บ ั น ท น ร า น น ท ์ / ผ ศ . ท พ . ค ร . บ ั ญ ช า ส ํ า ร ว จ เบ ญ จ ก ุ ล | ห ๐ derat อ or: ผ ศ ค. ห ญ . ว ั ชร า ก ร ณ์ ค ู ผา ส ุ ข 
ส ู ต ร ล ั บ ไล ะ 5 || โด ย ผ ศ . ท พ . ค ร . อ ุ ด ม ท อ ง อ ุ ด ม พ ร 

Fracture Cendyle: What Orthedontist and Surgeon Should Ki 
โด ย ผ ศ .( พ ี เศ ษ ) ห พ . ไพ ศา ส ก ั ง ว ล ก ิ จ 


แส 5 ห ม อ พ ื น ห ท ต ลั ้ ม บ ิ อ ก เชิง ไล เ ไฟ ร ๐ น ั ก | โด ย ร ห. เพ ิ เศษ ) ห ญู ส ม ใจ ส า ต ร า ว า ห ะ 


genic Differentiation : อ . ท ญ . ด ร . ก ั ล ย ์ ภั ท ร ต ั น ศร ี ร ั ต น ว ง ศ์ 
11.00 - 11.20 น . 





Moderator ห ญ น ต ม ท ท เศรษฐ Cooperative Learning in Toothbrushing Instruction : 
12.0 ิ ย์ - 13. จ 3 ป พ ั ก ก ล า ง ว ั น อ . ท ญ . ว ร ณั น ป ร ะ พ ั น ธ์ ศิ ล ป ์ 
ื ย 11.40 - 12.00 น . 
13.30 - 16,.30 |Endo-Perio: Go Together: When and Howr Early Childhood Caries: AN Integral 
ค ย ผ ศ . ห ญ . ศา นุ ต ม ์ ม ั ง ก ร ก า ญ จ น ์ / ห ญ . ธา ร า ธร ส ุ น ท ร เก ี ย ร ต ิ Approach for the Future 
Moderator: ท n. ว ี ร ะ ว ั ฒ น ์ ส ั ต ย า น ุ ร ั ก ษ์ โด ย ห ญ . จ ั บ ท น า ย ึ ้ ง ซู ศั ก ด ิ ์ / ห ญ . อ า ร ี ร ั ต น ์ จ ั บ ท ร ์ ห น ู / 


The Influence of Substrate Stiffness on the Differentiation 
of Stem and Progenitor Cells from Dental Tissue : N ญ . 
เอ ศ เ ธร ะ ป ร ะ ท ี ป ท อ ง ค ํ า 

13.40 - 14.00 น . 

ป ว ด ง ๐ i ก t ป ว ด ใจ : ร ศ . ท ญ . ม า ร ศร ี ชั ย ว ร ว ิ ท ย ์ ก ุ ล 

14.00 - 14.20 น . 

ร า ก จ ร ิ ง ห ร ื อ ร า ก เท ี ย ม เก ็ บ ห ร ื อ ป ั ก ให ้ ไม ่ ห น ั ก ใจ : อ . ท ญ . 
ด ร . ใจ แจ ่ ม ส ุ ว ร ร ณ เ ว ล า 


ท พ . ว ร ว ิ ท ย ์ ส ก ุ ล ไท ย 
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ร ะ ห ว ่ า ง ว ั น ท ี ่ 19-22 ก ั น ย า ย น 2558 
ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ได ค ้ ร ั บ เก ี ย ร ต ิ เป ็ น เจ ้ า ภา พ ก า ร 
ป ร ะ ชุ ม ท ั น ต แพ ท ย ์ ท ห า ร ต ํ า ร ว จ น า น า ชา ต ิ 
(Section of Defense Forces Dental 
Services , SDFDS) ใน ว า ร ะ เค ี ย ว ก ั บ ท ี ่ ม ี ง า น 
ป ร ะ ชุ ม ว ิ ชา ก า ร ป ร ะ จ ํ า ป ี (Annual World 
Dental Congress) ขอ ง อ ง ค ์ ก ร ท ั น ต แพ ท ย ์ 
น า น า ชา ต ิ (01) ท ั น ต แพ ท ย ส ม า ค ม ร ว ม ก ั บ 
ก ร ม แพ ท ย ์ ขอ ง ท ุ ก เห ล ่ า ท ั พ แล ะ โร ง พ ย า บ า ล 
ต ํ า ร ว จ ได ้ ร ่ ว ม ดํา เน ิ น ก า ร จ ั ด ป ร ะ ชุ ม แล ะ ะ เล ี ้ ย ง 
ต ้ อ น ร ั บ ท ั น ต แพ ท ย ์ ท ห า ร ค ํ า ร ว จ จ า ก น า น า 
ป ร ะ เท ศ อ ย ่ า ง อ บ อ ุ ่ น ณ พ ร ะ ร า ช ว ั ง พ ญา ไท 
แล ะ ห อ ป ร ะ ชุ ม ก อ ง ท ั พ เร ื อ 
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๑ เก า ะ ก ร ะ แส 


a, Qa, 6 
ส ง ค ม (ท น ต แพ ท ย ) 











เต ร ี ย ม ว ิ ชา ชี พ เข ้ า ล ู ่ ก า ร เป ิ ด เส ร ิ ท า ง ก า ร ค ้ า โด ย ส ภา ส ่ ง ต ั ว แท น 
ท ั น ต แพ ท ย ์ ไท ย เข ้ า ร ่ ว ม ป ร ะ ชุ ม ใน เว ท ิ อ า เข ี ย น ( โ he ASEAN Joint 
Coordinating Committee on Dental Practitioners : AJCCD) 
เพ ื ่ อ ก ํ า ห น ด ก ต ิ ก า ใน ก า ร เค ล ื ่ อ น ย ้ า ย แร ง ง า น ท ั น ต แพ ท ย ์ ก ั บ จ ํ า น ว น 
ผล ิ ต ท ั น ต แพ ท ย ์ ให ้ เห ม า ะ ส ม ก ั บ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ส ั ง ค ม ผ่ า น ก า ร 
ก ํ า ห น ด ท ิ ศ ท า ง ก า ร ผล ิ ต เพ ิ ่ ม ท ั น ต แพ ท ย ์ แล ะ ท ั น ต แพ ท ย ์ อ พ า ะ ท า ง 
ก า ร ร ั บ ร อ ง ป ร ิ ญ ญ า ผู ้ ท ี ่ จ บ ค ณะ ท ั น ต แพ ท ย ศา ส ต ร ์ จ า ก ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ 
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ค ี ไม ่ ม ี ขา ย 


๑ | a ๑, 
จ อ ย า ก ไค ้ ม า ช ว ย ก ั น 


โด ย ท พ . ว ั ฒ น ะ ศร ิ ว ั ฒ น า 

ท ่ า น ๆ อ า จ ไม ่ ท ร า บ ว ่ า เบ ื อ ง ห ล ั ง ก า ร 
ป ร ะ ก อ บ ว ิ ชา ชี พ ขอ ง ท ั น ต แพ ท ย ์ ไท ย 

ท ี ่ เป ็ น ท ี ่ ย อ ม ร ั บ ใน เว ท ี โล ก น ั ้ น 

ม ี ท ั น ต แพ ท ย ส ภา ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ อ ย ่ า ง แข ็ ง ขั น 
เฉ พ า ะ ช่ ว ง ส า ม ป ี ท ี ่ ผ่ า น ม า น ี 

ท ั น ต แพ ท ย ส ภา ได ้ อ อ ก ป ร ะ ก า ศ 

ก า ร โฆ ษ ณ า ขอ ง ท ั น ต แพ ท ย ์ ให ้ พ อ ค ี 

ไม ่ เก ิ น เล ย ไป 


ร ั บ ร อ ง ม า ต ร ฐา น ห ล ั ก ส ู ต ร ท ั น ต แพ ท ย ์ ขอ ง ค ณะ ท ั น ต แพ ท ย ศา ส ต ร ์ 
ท ั ง ใน ป ร ะ เท ศ แ ล ะ ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ เพ ื ่ อ ค ุ ้ ม ค ร อ ง ผู ้ บ ร ิ โภ ค ร ั บ เร ื อ ง ท ิ 
ห น ่ ว ย ง า น ต ่ า ง ๆ ส อ บ ถา ม เก ี ย ว ก ั บ ท ั น ต แพ ท ย ์ เช ่ น ค ว า ม เห ม า ะ ส ม 

๑ ฆ ่ dD cy 6 
ขอ ง ก า ร ต ิ ด ป ้ า ย โฆ ษ ณ า ป ร ึ ก ษา เร ื อ ง ก า ร เห ล า ค า ง ก า ร ฉี ด โบ ท ๊ อ ก ซ์ 
6 A I | ซ่ 
พ ฒ น า ม า ต ร ฐา น บ ร ก า ร ต า ง ๆ เข ็ น อ ental Safety G๐ oals เพ อ 
ร ั บ ร อ ง ม า ต ร ฐา น ก า ร ท ํ า ง า น ท ั น ต แพ ท ย ์ ไท ย ให ้ ม ี ค ุ ณ ภ า พ ส ร ้ า ง 
เก ณ ฑ ์ ป ร ะ เม ิ น ร ะ ด ั บ ป ร ะ เท ศ 


ค ู แล ว า ง ก ร อ บ ส ม ร ร ถ น ะ ว ิ ชา ชี พ ท ั น ต แพ ท ย ์ 


๐ EY 
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น ี ขน า ด ย ั ง ไม ่ ได ้ ร ว ม ง า น ค ด ิ จ ร ร ย า บ ร ร ณ ข อ ง ท ั น ต แพ ท ย ์ แล ะ ง า น 
ย ิ บ ย ่ อ ย อ ิ ก ม า ก ม า ย น ะ ค ร ั บ ท ั น ต แพ ท ย ส ภา ไม ่ ใช ่ เป ็ น เพ ี ย ง ห น ่ ว ย ง า น 
ส อ บ ส ว น ท ั น ต แพ ท ย ์ ท ิ ป ร ะ พ ฤต ิ ต น น อ ก ล ู ่ น อ ก ท า ง ห ร ื อ ป ร ะ เม ิ น แล ะ 
ร ั บ ร อ ง ค ว า ม ร ู ๊ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ะ ก อ บ ว ิ ชา ชี พ ท ั น ต ก ร ร ม ท ี ่ ท ํ า 
9, 4 ๑ 4 ณุ ๑ 4 ๑ | I ๑ 
ห น ้ า ท ิ ส อ บ ว ั ด ผล เพ ื ่ อ ร ั บ ใบ ป ร ะ ก อ บ ว ิ ชา ชี พ เท ่ า น ั น น ะ ค ร ั บ 
ท ั น ต แพ ท ย ส ภา ม ี โค ร ง ส ร ้ า ง ย ่ อ ย ภา ย ใน ได ้ แก ่ 1) ศ . ป . ท . ท ิ ท ํ า ห น ้ า ท ิ 
ส อ บ ว ั ด ค ว า ม ร ู ้ น ั ก ศึ ก ษา ท ั น ต แพ ท ย ์ แล ะ ท ั น ต แพ ท ย ์ จ บ ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ 2) 
ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย ท ั น ต แพ ท ย ์ ฯ ท ํ า ห น ้ า ท ี ส ร ้ า ง แล ะ พ ั ฒ น า ท ั น ต แพ ท ย ์ เฉ พ า ะ 
ท า ง 3) ศู น ย ์ ก า ร ศึ ก ษา ต ่ อ เน ื ่ อ ง ขอ ง ท ั น ต แพ ท ย ์ ห ร ื อ 0050 ท ิ ท ํ า ห น ้ า ท ี ส ่ ง 
เส ร ิ ม ให ้ ท ั น ต แพ ท ย ์ ได ้ เพ ิ ม พ ู น ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ท ั ก ษ ะ ใน ก า ร ป ร ะ ก อ บ ว ิ ชา ชี พ 
= | ๑ 4 | ๑ A A ' 
ซึ ง จ ะ ไป พ ่ ว ง ก ั บ ก า ร ต ่ อ ใบ ป ร ะ ก อ บ ว ิ ชา ชี พ ห ์ ร ื อ Relicense ใน อ น า ค ต 
9» ๕ ๐ ๓ | 1 a | 9,» ๐ Vv ซ่ 
ด ้ ว ย ป ร ะ เด ็ น ส ํ า ค ั ญ ค ื อ ว ่ า ก ร ร ม ก า ร ท ิ เร า เล ื อ ก ต ั ง เข ้ า ไป จ ะ ไป ท ํ า ห น ้ า ท ิ 
แท น พ ว ก เร า จ ะ บ ร ิ ห า ร ห น ่ ว ย ง า น น ื อ ย ่ า ง ไร 
ใน ป ี 2558 น ิ ม ี ค ณะ ท ั น ต แพ ท ย ศา ส ต ร ์ เป ิ ด เพ ิ ม อ ิ ก 4 แห ่ ง ได ้ แก ่ 
ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย เว ส เท ิ ร ์ น ก ร ุ ง เท พ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย แม ่ ฟ้า ห ล ว ง จ ั ง ห ว ั ด เช ี ย ง ร า ย 
ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย พ ะ เย า จ ั ง ห ว ั ด พ ะ เย า แล ะ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย เท ค โน โล ย ี ส ุ ร 
น า ร ิ จ ั ง ห ว ั ด น ค ร ร า ช ส ี ม า ท ํ า ให ้ เพ ิ ่ ม ก ร ร ม ก า ร โด ย ต ํ า แห น ่ ง อ ิ ก 4 ท ่ า น 
ด ั ง น ั น ก ร ร ม ก า ร โด ย ก า ร เล ื อ ก ต ั ง จ ิ ง เพ ิ ม อ ิ ก 4 ท ่ า น เท ่ า ก ั น ท ํ า ให ้ เร า ท ุ ก 
ค น ส า ม า ร ถ ใ ช้ ส ิ ท ธิ เล ื อ ก ต ั ง ก ร ร ม ก า ร เพ ิ ม จ า ก 16 เป ็ น 20 ค น (ท ่ า น อ า จ 
เล ื อ ก ไม ่ ค ร บ 20 ค น ได ้ เล ื อ ก ขา ด บ ั ต ร ไม ่ เส ี ย แต ่ เล ื อ ก เก ิ น 20 ค น บ ั ต ร 
เส ี ย น ะ ค ร ั บ ) 
9 A A ๑ ๕ | ๑ 4 ข A 
ถ้า ถา ม จ ะ เล ื อ ก ใคร ด ิ ใน ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ส ่ ว น ต ั ว ผม ค ง ต ้ อ ง เล ื อ ก ค น 
| AJ ซ่ 1 ๑ ว 9, 9, 
ห รื อ ท ิ ม ท ิ น โย บ า ย ต ร ง ใจ ท ่ า น แล ะ พ ิ จ า ร ณา น โย บ า ย ท ิ ป ร ะ ก า ศ ไ ว ้ ด ้ ว ย 
ก ่ า ไม ่ ใช ่ น โย บ า ย ขา ย ฝัน เพ ร า ะ เร ื อ ง บ า ง เร ื อ ง อ า จ ไม ่ ใช ่ ห น ้ า ท ิ ต ร ง ขอ ง 
ท ั น ต แพ ท ย ส ภา แต ่ ต ้ อ ง อ า ศั ย ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ก ั บ ห น ่ ว ย ง า น อ ิ น ซึ ง ห า ก 
จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ได ้ ต ้ อ ง อ า ศั ย เว ล า แล ะ ค ว า ม ม ุ ่ ง ม ั น เป ็ น อ ย ่ า ง ม า ก ท ่ า น 
ป ร ะ เม ิ น ศั ก ย ภา พ ท ิ ม ว ่ า จ ะ ม ี แร ง จ ะ เล ี ย ส ล ะ พ อ จ ะ บ ร ร ล ุ เป ้ า ห ม า ย 
ต า ม ท ิ เส น อ ได ้ ไห ม ส ม ั ย ท ิ เร า ต ้ อ ง เต ร ี ย ม เข ้ า AEC น ี ห ม ด เว ล า NATO 
(No Action Talk Only) แล ้ ว ค ร ั บ 
๑ 4 ฮ่ ๑ 4 9 ซ่ 
ก ร ร ม ก า ร ท ั น ต แพ ท ย ส ภา ว า ร ะ ท ิ 7 (ชุ ด ป ั จ จ ุ บ ั น ) จ ะ ห ม ด ห น ้ า ท ิ ใน 
A | A 9» = 9, ๑ 4 6 1 1 ๑ oo 6 ๑ ๑ 
เด ิ อ น ม ี น า ค ม ป ี ห น ้ า จ ึ ง อ ย า ก ให ้ ท ั น ต แพ ท ย ์ แต ่ ล ะ ท ่ า น พ ิ ท ั ก ษ์ ส ิ ท ธิ ขอ ง 
ต น เค ง เง ิ ม ต ั ง แต ่ เช ็ ค ร า ย ซี อ แล ะ ท ิ อ ย ู ่ ขอ ง ต น เอ ง เพ ื ่ อ ใช ้ ใน ก า ร ส ่ ง บ ั ต ร 
A A ๕ 6 1 ๕ 6 ๑ ๐ 4 A 
เล ื อ ก ต ั ้ ง ท า ง ไป ร ษ ณ ี ย ์ ผ่ า น ท า ง เว ็ บ ไซ ต ์ ขอ ง ท ั น ต แพ ท ย ส ภา ใบ เล ื อ ก 
ต ั ง จ ะ ส ่ ง อ อ ก ใน ช่ ว ง ก ล า ง เด ื อ น ธั น ว า ค ม 58 ท ิ จ ะ ถึ ง น ี แล ะ ห ม ด เข ต ล ส่ ง 
๓ | ww A Ac | ๓ 1 9,» ๑ 4 6 | 9» 
บ ั ต ร เล ื อ ก ต ั ง ก ล ั บ ค ื น ท า ง ไป ร ษ ณ ี ย ์ เช ่ น ก ั น ช่ ว ง ต ้ น ก ุ ม ภา พ ั น ธ์ 59 ป ี ห น ้ า 
ท ่ า น ม ี เว ล า พ ิ จ า ร ณา ใคร ่ ค ร ว ญ ว ่ า จ ะ เล ื อ ก ค น ท ิ ร ั ก พ ร ร ค ท ิ ชอบ 
| 1 ๐ ๑ 4 | J 
น โย บ า ย ป ร ะ ม า ณ 1 เด ื อ น เศ ษ (ก ร ุ ณา อ ย ่ า ท ํ า บ ั ต ร เล ื อ ก ต ั ้ ง ห า ย ไป เล ี ย 
ก ่ อ น น ะ ค ร ั บ ) ว ิ ธิ ก า ร ล ง ค ะ แน น ใน บ ั ต ร น ั น ร อ ฟั ง ข่ า ว จ า ก ค ณะ ก ร ร ม ก า ร 
A = 9, ๕ | ส 1 9 ๑ == = 
ส ร ร ห า อ ิ ก ค ร ั ง ห น ึ ่ ง ถ้า เป ็ น เห ม ื อ น ท ิ ผ่ า น ม า จ ะ ใช ้ ว ิ ธิ ร ะ บ า ย ท ี บ ใน ว ง ก ล ม 
Vv ซ่ Vv ๑ 4 1 1 a 5 9, ๕ ๐ 1 
ห น ้ า ร า ย ข ื อ ผู ้ ส ม ั ค ร ท่า น อ ย ่ า ไป ก า ห ร ื อ ต ิ ก ถู ก ร ว ม ท ั ้ ง ต ้ อ ง เซ ็ น ใน ต ํ า แห น ่ ง 
i ๐ 9, 9, ' | ๓ ๕ ๓ | ๓ 
ท ี ก ํ า ห น ด ไว ้ ด ้ ว ย ไม ่ ง ั น จ ะ ก ล า ย เป ็ น บ ั ต ร เส ี ย เล ย น ะ ค ร ั บ ซี 


ท ้ า ย น ี ้ 
จ ึ ง ขอ เช ิ ญ ท ั น ต แพ ท ย ์ ท ุ ก ท ่ า น 
ได ้ ใช ้ ส ิ ท ธิ ล ง ค ะ แน น เส ี ย ง 
เล ื อ ก ต ั ้ ง ก ร ร ม ก า ร ท ั น ต แพ ท ย ส ภา 
ว า ร ะ 8 
(พ . ศ . 2559 - 2563) 


ใน ช ว ง เค ื อ น 
ธิ น ว า ค ม 2558 - ม ก ร า ค ม 2559 
ท า ง ไป ร ษ ณ ี ย ์ เท ่ า น ั น ค ร ั บ 


ม า ร ว ม ร ั บ ผิ ด ชอบ ต ่ อ ว ิ ชา ชี พ 

โค ย เร ิ ม จ า ก เร า ท ุ ก ค น 

๑ อ ย ่ า ก ั ง ว ล ว ่ า 1 เส ี ย ง ขอ ง เร า จ ะ ไม ่ ม ี 

ค ว า ม ห ม า ย ต า ม ร ะ บ อ บ ป ร ะ ชา ธิ ป ไต ย 

ท ั ว โล ก ก ็ ค น ล ะ เส ี ย ง 

๑ อ ย ่ า เล ื อ ก เพ ร า ะ ร ู ้ จ ั ก แต ่ พ ิ จ า ร ณา เล ื อ ก ค น 
ห ร ื อ ท ี ม น ั น ว ่ า ไป ผล ั ก ค ั น ส ิ ง ค ี ๆ ให ้ ก ั บ ว ิ ชา ชี พ 
ไค ้ จ ร ิ ง 

๑ ม า ร ว ม ก ั น ส ร ้ า ง "ท ั น ต แพ ท ย ส ภา เพ ื ่ อ ว ิ ชา ชี พ 
เพ ื ่ อ ป ร ะ ชา ชน " ค ้ ว ย ม ื อ ขอ ง เร า ก ั น ค ร ั บ 










๑ เก า ะ ก ร ะ แส 


เร น 


ส a, ๕ A AA 
เม อ ท ั น ต แพ ท ย เอ เซ ย แป ซ ฟ ค 
ร ่ ว ม ก ั น ป ร ั บ ... ร ั บ ม ื อ 
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ล น เอ "Asia-Pacific Conference on Oral 
Il) ¥%3 Health 2020 towards Non communicable 
I\, diseases (NCD) risk factor approach” 


โด ย ร อ ง ศา ส ต ร า จ า ร ย ์ ท ั น ต แพ ท ย ์ ด ร . ส ร ส ั ณ ห ์ ร ั ง ส ิ ย า น น ท ์ ค ณะ ท ั น ต แพ ท ย ศา ส ต ร ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ศร ี น ค ร ิ น ท ร ว ิ โร ฒ 





ป ั จ จ ุ บ ั น ป ร ะ ชา ชน เง ิ ่ ม ให ้ ค ว า ม ส น ใจ แล ะ ใส ่ ใจ ใน ก า ร ด ู แล 
ส ุ ข ภ า พ ก ั น ม า ก ขึ ้ น ก า ร ขั บ เค ล ื ่ อ น ด ้ า น ก า ร ด ู แล ส ุ ข ภา พ ขอ ง ป ร ะ ชา ก ร 
โล ก ม ี ก า ร ต ื ่ น ต ั ว แล ะ เป ล ี ่ ย น ท ิ ศ ใ น ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง บ ุ ค ล า ก ร ท า ง 
ก า ร แพ ท ย ์ ร ่ ว ม ก ั น จ า ก ท ี ่ เค ย ม ี ก า ร แบ ่ ง ง า น ก ั น ด ู แล ส ุ ข ภ า พ ผู ้ 
ป ่ ว ย แบ บ แย ก ล ่ ว น ค ว า ม ขํา น า ญ ม ี ก า ร ผสาน ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ก ั น ใน 
ส ห ส า ขา เพ ื ่ อ เพ ิ ่ ม ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ แล ะ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ท ี ่ ส ู ง ขึ ้ น ใน ก า ร ด ู แล 
ส ุ ข ภ า พ ม า ก ย ิ ง ขึ ้ น 

ชม ร ม ว ิ ท ย า ก า ร โร ค ฟั น ผู แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ล ํ า น ั ก ท ั น ต ส า ธา ร ณ ส ุ ข 
ก ร ม อ น า ม ั ย ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธา ร ณ ส ุ ข แล ะ ส ํ า น ั ก ง า น ก อ ง ท ุ น ส น ั บ ส น ุ น 
ก า ร ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ (ส ส ส .) ร ่ ว ม เป ็ น เจ ้ า ภา พ จ ั ด ง า น ป ร ะ ชุ ม ว ิ ชา ก า ร 
ใน ห ั ว ข้ อ เร ื ่ อ ง “Asia-Pacific Conference on Oral Health 2020 
towards NCD risk factor approach” เพ ื ่ อ ผล ั ก ด ั น ให ้ เก ิ ด ค ว า ม 
ร ่ ว ม ม ื อ ก ั น ใน ร ะ ด ั บ น า น า ชา ต ิ แล ะ เผย แพ ร ่ ค ว า ม ร ู ้ ด ้ า น ว ิ ท ย า ก า ร ด ู แล 
ส ุ ข ภา พ โด ย เน ้ น ค ว า ม เช ื ่ อ ม โย ง ขอ ง ส ภา ว ะ ช่ อ ง ป า ก ก ั บ ค ว า ม เล ี ่ ย ง 
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ขอ ง ก า ร เก ิ ด โร ค ชน ิ ด ท ี ่ ไม ่ ต ิ ด ต ่ อ ส ร ้ า ง ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ก ั น ใน ก า ร ด ู แล ผู ้ 
ป ่ ว ย ร ่ ว ม ก ั น ร ะ ห ว ่ า ง บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ เม ื ่ อ ว ั น ท ี ่ 3-4 ส ิ ง ห า ค ม 
2558 ณ โร ง แร ม อ น ั น ต า ร า ว ิ เว อ ร ์ ไซ ด ์ ริ ส อ ร ์ ท แอ น ส ป า ก ร ุ ง เท พ แล ะ 
เป ็ น ค ร ั ้ ง แร ก ท ี ่ อ ง ค ์ ก ร ท ั ้ ง ส า ม ได ้ แก ่ อ ง ค ์ ก า ร อ น า ม ั ย โล ก (พ ษ 0) 
อ ง ค ์ ก า ร ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ด ้ า น ง า น ว ิ จ ั ย ท า ง ท ั น ต แพ ท ย ์ (I ท ternational 
Association of Dental Research: IADR) แล ะ อ ง ค ์ ก ร ค ว า ม ร ่ ว ม 
ม ื อ ท า ง ท ั น ต แพ ท ย ์ (FD| World Dental Federation) ให ้ ค ว า ม 
ล ํ า ค ั ญ แ ล ะ ส ่ ง ผู ้ น ํ า ใน แต ่ ล ะ อ ง ค ์ ก ร ม า ร ่ ว ม บ ร ร ย า ย แล ะ ป ร ะ ชุ ม ห า ว ิ อ 
ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ก ั น อ ย ่ า ง จ ร ิ ง จ ั ง 

ใน ก า ร ป ร ะ ชุ ม ค ร ั ้ ง ส ํ า ค ั ญ ค ร ั ้ ง น ี ้ ม ี บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ท ั น ต ก ร ร ม 
จ า ก ห ล า ย ๆ ป ร ะ เท ศ ม า จ า ก อ ง ค ์ ก ร ท ี ่ แต ก ต ่ า ง บ ท บ า ท ก ั น ใน แต ่ ล ะ 
ป ร ะ เท ศ ไ ด ้ แก ่ อ า จ า ร ย ์ ท ั น ต แพ ท ย ์ จ า ก ห ล า ก ห ล า ย ส ถา บ ั น น ั ก ว ิ จ ั ย 
ท า ง ท ั น ต ก ร ร ม น า ย ก ท ั น ต แพ ท ย ส ม า ค ม บ ุ ค ล า ก ร จ า ก ส ภา ว ิ ชา ชี พ 
เจ ้ า ก ร ะ ท ร ว ง แล ะ ผู ้ อ ํ า น ว ย ก า ร ล ํ า น ั ก ท ั น ต แพ ท ย ์ ผู ้ ม ี บ ท บ า ท ใน 


เช ิ ง น โย บ า ย ท ั ง ด ้ า น ก า ร ศึ ก ษา แล ะ ท า ง ก า ร ให ้ ก า ร ร ั ก ษา ร ว ม ท ั ง ก า ร 
ก า ง แผ น ง า น ใน ร ะ ด ั บ ชา ต ิ ม า ร ่ ว ม ก ั น ห า ร ิ อ แล ะ ม ี ข้ อ ต ก ล ง ใน ก า ร 
พ ั ฒ น า แล ะ ขั บ เค ล ื ่ อ น ก ล ย ุ ท ธ์ ใน ก า ร ด ู แล ท ั น ต ส ุ ข ภา พ ขอ ง ป ร ะ ชา ก ร 
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ใน ป ร ะ เท ศ ข อ ง ต น เอ ง ม ี ท ั น ต แพ ท ย ์ ท ั ้ ง จ า ก ภา ค ร ั ฐ แ ล ะ เอ ก ชน ร ว ม 
ท ั ้ ง จ า ก ป ร ะ เท ศ ไท ย ขอ ง ผู ้ เข ้ า ร ่ ว ม ป ร ะ ชุ ม ก ว ่ า 120 ค น จ า ก ห ล า ย 
ป ร ะ เท ศ ใ น ท ว ี ป เอ เช ี ย แป ซิ ฟิ ก ได ้ แก ่ ไท ย ม า เล เซ ี ย ฟิ ล ิ ป ป ิ น ส ์ ญี ่ ป ุ ่ น 
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ฮ่ อ ง ก ง อ ิ น โด น ี เซ ี ย อ อ ส เต ร เล ี ย ส ิ ง ค โป ร ์ ฮ่ อ ง ก ง เก า ห ล ิ ใต ้ เว ี ย ด น า ม 
๕ | ๑ I ข | A v 
เป ็ น ต ้ น โด ย ใน แต ่ ล ะ ป ร ะ เท ศ ไ ด ้ ส ่ ง บ ท ค ว า ม ร า ย ง า น ค ว า ม ค ิ บ ห น ้ า 
ใน ก า ร ด ํ า เน ิ น ง า น ด ้ า น ท ั น ต ส ุ ข ภ า พ ขอ ง ป ร ะ เท ศ ต น เอ ง แล ะ แผ น ง า น 
ท ิ ก ํ า ล ั ง จ ะ ด ํ า เน ิ น ก า ร ม า ป ร ะ ก อ บ เป ็ น เอ ก ส า ร ง า น ป ร ะ ชุ ม ใน ค ร ั ง น ี 
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ใน ว ั น แร ก Professor Lakshman Samaranayake ค ณ บ ด ิ 
ค ณะ ท ั น ต แพ ท ย ศา ส ต ร ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย แห ่ ง ร ั ฐ ค ว ิ น ส ์ แล น ด ์ เม ื อ ง 
บ ร ิ ส เบ น ป ร ะ เท ศ อ อ ส เต ร เล ี ย แล ะ อ ด ิ ต ค ณ บ ด ิ ค ณะ ท ั น ต แพ ท ย ศา ส ต ร ์ 
ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ฮ่ อ ง ก ง ผู ้ ท ร ง ค ุ ณ ว ุ ฒิ ท า ง ด ้ า น ว ิ ชา ก า ร แล ะ ง า น ว ิ จ ั ย เป ็ น 
ป ร ะ ธา น ก ิ จ ก ร ร ม ว ิ ชา ก า ร ม ุ ่ ง เน ้ น ให ้ เก ิ ด ก า ร แล ก เป ล ี ่ ย น ห า ร ื อ ส ํ า ห ร ั บ 
ก า ร ด ู แล ส ุ ข ภ า พ ใน ช่ อ ง ป า ก โด ย ย ื ด ต า ม ข้ อ ม ู ล ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ก า ร 
แพ ท ย ์ แล ะ ห ล ั ก ฐา น ท า ง ก า ร ว ิ จ ั ย ท ั น ต แพ ท ย ศา ส ต ร ์ ท ี ่ เช ื ่ อ ถื อ ได ้ 
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ว ิ ท ย า ก ร ท ี ่ ห ล า ก ห ล า ย ได ้ น ํ า เส น อ ป ร ะ เด ็ น ท ี ่ ต น เอ ง ให ้ ค ว า ม 
ส น ใจ แล ะ ม ี ค ว า ม ถนัด เช ี ่ ย ว ชา ญ เร ิ ่ ม ต ั ้ ง แต ่ ก า ร น ํ า เส น อ ก า ร ท บ ท ว น 
เอ ก ส า ร เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ด ู แล ส ุ ข ภ า พ ช่ อ ง ป า ก ต า ม ห ล ั ก ฐา น ท ี ่ ป ร ะ จ ั ก ษ์ 
ก า ร พ ั ฒ น า ร ะ บ บ ก า ร ให ้ ท ั น ต ส ุ ข ศึ ก ษา ใน ก ล ุ ่ ม ป ร ะ ชา ก ร ก า ร ป ร ะ เม ิ น 
ส ภา ว ะ ค ว า ม เล ี ่ ย ง ร า ย บ ุ ค ค ล ส ํ า ห ร ั บ โร ค เห ง ื อ ก แล ะ ป ร ิ ท ั น ต ์ อ ั ก เส บ 
โร ค ฟั น ผู ร ว ม ท ั ้ ง ก า ร ว ิ เค ร า ะ ห ์ ว ิ จ า ร ณ์ เพ ื ่ อ ห า ข้ อ ต ก ล ง ร ่ ว ม ก ั น ส ํ า ห ร ั บ 


อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ิ แล ะ ม ี ม ิ ต ิ ม ุ ม ม อ ง ท ี ่ ต ่ า ง จ า ก ก า ร ท ํ า ง า น แย ก ส ่ ว น ม า เป ็ น 
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ท ํ า ง า น ร ่ ว ม ม ื อ ก ั น เป ็ น ภา พ ร ว ม ท ้ า ย ท ี ่ ส ุ ด ขอ ง ข้ อ ส ร ุ ป ใน ก า ร ป ร ะ ชุ ม 
๑ %” ซ่ vA ๑ ฆ ่ 
ค ร ิ ง ว ั น แร ก น ี จ ะ ได ้ ม ิ บ ท ค ว า ม ท า ง ว ิ ชา ก า ร เร ื ่ อ ง Self- care towards 
Oral Health 2020 ให ้ ได ้ ต ิ ด ต า ม อ ่ า น ก ั น 
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ข้ อ ส ร ุ ป ท ิ น ่ า ส น ใจ จ า ก ก า ร ป ร ะ ชุ ม ว ั น ท ิ ส อ ง เป ็ น ภา พ ร ว ม แล ะ 


น โย บ า ย ขอ ง อ ง ค ์ ก ร ร ะ ด ั บ โล ก ส า ม อ ง ค ์ ก ร ท ิ ม ี ก า ร ผล ั ก ด ั น ใน ป ร ะ เด ็ น 
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ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ แ ล ะ ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ใน เร ื อ ง ก า ร แป ร ง ฟั น ก า ร ใช ้ ไห ม ท ิ แต ก ต ่ า ง ก ั น ค ื อ 


ขั ด ฟั น ร ว ม ถึ ง ก า ร ใช ้ น ํ า ย า บ ั ว น ป า ก เป ็ น ต ้ น 
๐ 0 ๓” จ ่ VG A A 

ส า ร ะ ส ํ า ค ั ญ ท ี ฝา ก ไว ้ ท ้ า ย ก า ร ป ร ะ ชุ ม ห า ว ื อ ค ื อ แน ว ท า ง ก า ร ด ู แล 

ส ุ ข ภ า พ ส ่ ว น บ ุ ค ค ล เพ ื ่ อ ให ้ ม ี ท ั น ต ส ุ ข ภ า พ ท ิ ด ี ร ว ม ท ั ง น ํ า เส น อ แน ว ค ิ ด 
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เพ ื ่ อ น ํ า ไป ป ร ั บ ใช ้ ก ั บ บ ร ิ บ ท ท ี ่ ต ่ า ง ก ั น ขอ ง แต ่ ล ะ ป ร ะ เท ศ เพ ื ่ อ ก ร ะ ต ุ ้ น 
ก า ร ด ู แล ส ุ ข ภ า พ ขอ ง ต น เอ ง ใน ฐา น ะ บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ส า ขา 
ห น ึ ่ ง น ี ่ นี ท ั น ต แพ ท ย ์ จ ะ ป ฏิ เส ธ ไม ่ ได ้ ว ่ า ส ุ ข ภา พ โด ย ร ว ม ขอ ง ค น ไข ้ ล ้ ล ้ ว น 
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ส ่ ง ผล ต ่ อ ก ั น ท ั ง ส ิ น ด ั ง น ั ้ น ก า ร ท ํ า ง า น เป ็ น ท ี ม ส ุ ข ภา พ จ ึ ง ต ้ อ ง ช่ ว ย ก ั น 





อ ง ค ์ ก า ร อ น า ม ั ย โล ก 

Professor Hiroshi Ogawa 

เป ็ น ผู ้ แท น ก ล ่ า ว ค ื อ ได ้ น ํ า เส น อ ภา พ ร ว ม ขอ ง ค ว า ม ส ํ า ค ั 
ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั น ขอ ง ป ั ญ ห า ส ุ ข ภ า พ ป ร ะ ชา ก ร โล ก ก ั บ ก า ร เก ิ ด โร ค ไ 
ร ว ม ถึ ง น โย บ า ย ร ะ ด ั บ โล ก ท ี ่ จ ะ ช่ ว ย ก ั น ผล ั ก ด ั น ให ้ เก ิ ด ส ุ ข ภา พ ท ี ่ ด ี ขอ ง 


ป ร ะ ชา ก ร โล ก 


อ ง ค ์ ก ร ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ท า ง ท ั น ต แพ ท ย ์ 

Professor Tin Chun Wong 

ป ร ะ ธา น อ ง ค ์ ก ร น ํ า เส น อ ถึ ง ค ว า ม จ ํ า เป ็ น แล ะ บ ท บ า ท ขอ ง 
ท ั น ต แพ ท ย ์ ใน ก า ร ท ํ า ง า น ร ่ ว ม ก ั น ก ั บ ว ิ ชา ชี พ อ ื ่ น เพ ื ่ อ ผล ั ก ด ั น ให ้ ป ร ะ ชา ก ร 
โล ก ม ี ส ุ ข ภ า พ ท ี ่ ด ี เร า ต ้ อ ง ท ํ า ง า น ร ่ ว ม ก ั น ไม ่ แย ก ส ่ ว น เห ม ื อ น เด ิ ม 


อ ง ค ์ ก า ร ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ค ้ า น ง า น ว ิ ร ั ย 

ท า ง ท ั น ต ก ร ร ม ภา ค พ ิ น เอ เช ี ย แป ซิ ฟิ ก 

Professor Young Ku 

เป ็ น ผู ้ แท น น ํ า เส น อ ถิ ง ท ิ ศ ท า ง แล ะ ก า ร ว ิ จ ั ย ท ี ่ จ ะ เข ้ า ม า ช่ ว ย 
ให ้ ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย เป ็ น ไป ได ้ อ ย ่ า ง ย ั ง ย ื น แล ะ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ 


เร า ค ง ต ้ อ ง ห ั น ก ล ั บ ม า ม อ ง เร ื อ ง ร ะ บ บ ก า ร ศึ ก ษา ขอ ง 
ท ั น ต แพ ท ย ศา ส ต ร ์ ร ว ม ท ั ง ก ร อ บ ค ว า ม ค ิ ด ใน ก า ร ผล ิ ต ท ั น ต แพ ท ย ์ จ า ก 
โร ง เร ี ย น ท ั น ต แพ ท ย ์ ต ่ า ง ๆ ใน ป ร ะ เด ็ น ท ี ่ สํา ค ั ญ น ี Professor Edward 
[๐ ได ้ น ํ า เส น อ ป ร ะ เด ็ น ก า ร ป ร ั บ ร ู ป แบ บ ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น ใน โร ง เร ี ย น 
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ท ั น ต แพ ท ย ์ เล ี ย ให ม ่ เพ ื อ ให ้ ท ั น ต แพ ท ย ์ ร ุ ่ น ให ม ่ ม ี ค ว า ม เข ้ า ใจ ใน เร ื อ ง 
ก า ร ท ํ า ง า น ร ่ ว ม ก ั น ใน ส ห ส า ขา ร ว ม ท ั ง ก า ร ว ิ เค ร า ะ ห ์ ร ะ บ บ ส ุ ข ภ า พ 
แล ะ ค ว า ม เช ซื อ ม โย ง ก ั น ขอ ง โร ค ท า ง ก า ย ใน ร ะ บ บ ต ่ า ง ๆ ท ิ ส ่ ง ผล ต ่ อ 
๑ 4 A A A ง a A 9» 
ก ั น ถอด บ ท เร ี ย น จ า ก ท ว ิ ป เอ เช ี ย ขอ ง เร า เอ ง ท ิ ม ี บ ร ิ บ ท ใน ก า ร เว ี ย น ว ู ้ 
ร ว ม ท ั ง ศา ส ต ร ์ ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ท ิ อ า จ แต ก ต ่ า ง จ า ก โล ก ต ะ จ ั น ต ก ถึ ง 
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เว ล า แล ้ ว ท ิ เร า จ ะ ป ร ั บ ต ั ว แล ะ ป ร ั บ ก า ร เง ี ย น ใน โร ง เร ี ย น ท ั น ต แพ ท ย ์ 
ให ้ ม ี ค ว า ม ท ั น ส ม ั ย แล ะ ท ั น โล ก 


ก ภั น ต แพ ท ย ส ม า ค ม แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ญ ี ป ุ ่ น 0 ๐ โอ 5 ธ 0 6 ล น ก [๒ ๐0 
3 ๓-๓ ขอ ๐ ๑ ๐ ๓ ๑ ๑ ” 
F น kai ซึ ง เป ็ น ผู ้ น ํ า ใน ง า น ด ้ า น ก า ร ด ู แล ส ุ ข ภ า พ ส ล ํ า ห ร ั บ ผู ้ ส ู ง ว ั ย ใน 
ป ร ะ เท ศ ญ ี ่ ป ุ ่ น แล ะ เป ็ น ผู ้ อ ํ า น ว ย ก า ร ท ั น ต แพ ท ย ส ม า ค ม แห ่ ง ป ร ะ เท ศ 
ญิ ปุ ่ น ได ้ น ํ า เส น อ ป ร ะ เด ็ น ท ี ่ น ่ า ส น ใจ ถิ ง ก ิ จ ก ร ร ม ท ิ ป ร ะ เท ศ ญ ี ปุ่ น ได ้ 
ด ํ า เน ิ น ก า ร ไป แล ้ ว ม ี โค ร ง ก า ร น ํ า ร ่ อ ง แล ะ ด ํ า เน ิ น ก า ร ไป แล ้ ว ส ํ า ห ร ั บ 
ก า ร ด ู แล ส ุ ข ภ า พ ใน ท ุ ก ด ้ า น โด ย ท ั น ต แพ ท ย ์ เอ ง ได ้ ม ี บ ท บ า ท ส ลํา ค ั ญ 
ใน ก า ร ร อ ง ร ั บ ส ั ง ค ม ผู ้ ส ู ง ว ั ย เพ ร า ะ ป ร ะ เด ็ น ด ้ า น ก า ร เป ล ี ย น ม ิ ต ิ ขอ ง 
ป ร ะ ชา ก ร โล ก โด ย เฉ พ า ะ ใน ป ร ะ เท ศ ท ิ พ ั ฒ น า แล ้ ว พ บ ว ่ า ส ั ด ส ่ ว น ขอ ง 
0 2 a ร 
ผู ้ ส ู ง ร ั ย ใน ศตวรรษ ท ี 21 จ ะ ม ี เพ ิ ่ ม ม า ก ขึ น แล ะ เป ็ น ส ิ ง ท ิ เร า ใน ฐา น ะ 
บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ต ้ อ ง ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม อ ย ่ า ง แน ่ น อ น 


18 » THAI DENTAL MAGAZINE 





ฟู 
ซ่ 


เณ 9 ea i ล 

| น ห @ 1 โร 

: 5 ! อ et 1 1 จ ช้ 

| แ ESICE | kh i Be eH 
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ท ี ่ ก ร ุ ณา เล ่ า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ขอ ง ก า ร ผล ั ก ด ั น ว ิ ชา ชี พ ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ส ุ ข ภา พ ขอ ง ไท ย เร า 
ใน ก า ร ด ํ า เน ิ น ง า น ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ ใน ม ุ ม ม อ ง ขอ ง โร ค ไม ่ ต ิ ด ต ่ อ โด ย ท ่ า น น ํ า เส น อ ถึ ง แผ น ง า น 
ร ว ม ท ั ้ ง อ ุ ป ส ร ร ค แล ะ ป ั ญ ห า ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ผล ั ก ด ั น น โย บ า ย ด ้ า น น ี ้ ขอ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย อ ย ่ า ง ไร 
ก ็ ต า ม ลิ ง ท ี ่ ท ่ า น ม ุ ่ ง เน ้ น ค ื อ ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ แล ะ ค ว า ม เข ้ า ใจ ใน บ ร ิ บ ท ส ุ ข ภา พ ให ม ่ น ี ้ ร ะ ห ว ่ า ง 
บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ส ุ ข ภ า พ ส ห ส า ขา ท ี ่ จ ะ เด ิ น ห น ้ า ร ่ ว ม ม ื อ ก ั น ไป ใน ท ิ ศ ท า ง เด ี ย ว ก ั น 


ก า ร ป ร ะ ชุ ม ใน ว ั น ส ุ ด ท ้ า ย แบ ่ ง ก ล ุ ่ ม ผู ้ เข ้ า ป ร ะ ชุ ม อ อ ก เป ็ น 3 ก ล ุ ่ ม ต า ม ส า ย ง า น ท ี ่ ป ฏิ บ ั ต ิ 
ง า น ก ล ่ า ว ค ื อ แบ ่ ง อ อ ก เป ็ น ก ล ุ ่ ม ค น จ า ก ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธา ร ณ ส ุ ข ใ น แต ่ ล ะ ป ร ะ เท ศ ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ม า 
จ า ก ส ถา บ ั น แล ะ โร ง เร ี ย น ท ั น ต แพ ท ย ์ แล ะ ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ม า จ า ก ท ั น ต แพ ท ย ส ม า ค ม ขอ ง ห ล า ย ๆ 
ป ร ะ เท ศร ว ม ท ั ้ ง ท ั น ต แพ ท ย ์ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ใน ภา ค เอ ก ชน 


ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ ขอ ง ก า ร ห า ร อ แล ะ ป ร ะ ชุ ม ก ล ุ ่ ม ย ่ อ ย ใน ว ั น น ี ก ็ ค ื อ ก า ร ผล ั ก ด ั น แล ะ ห า 
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ข้ อ ส ร ุ ป ร ว ม ถึ ง แผ น ง า น ขั บ เค ล ื ่ อ น อ ย ่ า ง เป ็ น ร ู ป ธร ร ม ไป ด ้ ว ย ก ั น ขอ ง ง า น ด ้ า น ท ั น ต ส ุ ข ภ า พ 
ท ี ่ ด ี ขอ ง ป ร ะ ชา ชน ภา ย ใต ้ บ ร ิ บ ท ขอ ง โร ค ไม ่ ต ิ ด ต ่ อ ค ว า ม ร ่ ว ม ม ิ อ ร ะ ห ว ่ า ง ว ิ ชา ชี พ ส ุ ข ภ า พ 
แล ะ บ ร ิ บ ท ง า น ท ี ่ เป ็ น ไป ได ้ ใน แต ่ ล ะ ป ร ะ เท ศ ท ี ่ ห า ร ื อ น ํ า ร ่ อ ง ร ่ ว ม ก ั น ทั ้ ง น ี ้ ผล ส ร ุ ป เน ็ น ค ว า ม 
เป ็ น ร ู ป ธร ร ม ส า ม า ร ถ ด ํ า เน ิ น ก า ร ได ้ จ ร ิ ง แล ะ ต ่ อ เน ื ่ อ ง แบ บ ย ั ง ย ื น ม ี แบ บ แผ น ท ี ่ ย อ ม ร ั บ ร ่ ว ม 
ก ั น ใน ท ้ า ย ท ี ่ ส ุ ด จ ะ ได ้ แผ น ง า น เพ ื ่ อ ส า น ต ่ อ ให ้ เก ิ ด ง า น ท ี ่ เป ็ น ร ู ป ธร ร ม ม า ก ว ขึ ้ น โด ย อ อ ก ม า 
เป ็ น Action Plan on Oral Health 2020 towards NCD risk factor approach in Asia 
Pacifc ส ํ า ห ร ั บ ท ่ า น ท ี ่ ให ้ ค ว า ม ส น ใจ จ ะ ได ้ ต ิ ด ต า ม ข้ อ ม ู ล ข่ า ว ส า ร ขอ ง ก ิ จ ก ร ร ม ท า ง ว ิ ชา ก า ร 
ชม ร ม ว ิ ท ย า ก า ร โร ค ฟั น ผู แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ร ว ม ท ั ้ ง บ ท ค ว า ม ท า ง ว ิ ชา ก า ร ด ั ง ท ี ่ ได ้ แจ ้ ง ไว ้ ให ้ 


แล ้ ว ใน ว า ร ส า ร ร ะ ด ั บ น า น า ชา ต ิ ท า ง ท ั น ต ก ร ร ม ใน โอ ก า ส ต ่ อ ๆ ไป ซ 
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ม า ต ร ก า ร ค ว บ ค ุ ม ก า ร ค ิ ด เช อ ท า ง ท ั น ต ก ร ร ม 


ใน อ ด ิ ต ท ิ ผ่ า น ม า จ ะ ม ุ ่ ง เน ็ น ไป ท ิ ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ิ ด เช ื อ ท ี ต ิ ด ต ่ อ 
๓ A 1 ๓ 9, | Vv ง | 
ก ั น ท า ง เล ื อ ด ร ะ ห ว ่ า ง ท ั น ต บ ุ ค ล า ก ร แล ะ ผู ้ ป ว ย โด ย ใช ้ ม า ต ร ก า ร ท ี เร ี ย ก 
ค ่ า Universal Precautions ด ้ ว ย ห ล ั ก ค ิ ด ท ิ ว ่ า เล ื อ ด แล ะ ขอ ง เห ล ว 
ใน ร ่ า ง ก า ย ท ิ ป น เป ื อ น เล ื อ ด เป ็ น ส า ร ต ิ ด เช ื ่ อ ผู ้ ป ่ ว ย ท ิ เป ็ น โร ค ต ิ ด ต ่ อ 
A 1 1 ๕ ซ่ เร 
ท า ง เล ื อ ด อ า จ ไม ่ ท ร า บ ว ่ า ต น เอ ง เป ็ น โร ค เน ื ่ อ ง จ า ก ไม ่ ม ี อ า ก า ร แส ด ง 
ขอ ง โร ค ห ร ื อ ร ู ้ ว ่ า เป ็ น โร ค แต ่ ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร เป ิ ด เผย แน ว ท า ง ป ้ อ ง ก ั น ก ็ 
จ ะ ม ุ ่ ง เน ็ น ท ิ ก า ร ล ด ก า ร ส ั ม ผ ั ส ก ั บ เล ื อ ด โด ย เฉ พ า ะ ท า ง ผิ ว ห น ั ง โด ย 


9,» | 1 ๑ ๐ 4 ๑ 4 1 9, | 9» 
ก า ร ใช ้ ขอ ง ม ี ค ม อ ย ่ า ง ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง ไม ่ ให ้ ถู ก ขอ ง ม ี ค ม บ า ด ก า ร ใช ้ 


แผ ่ น ย า ง ก ั น น ํ า ล า ย เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ก ร ะ เด ็ น ขอ ง เล ื อ ด ก า ร ล ้ า ง ม ื อ 
ก า ร ส ว ม อ ุ ป ก ร ณ์ ป ้ อ ง ก ั น ต น เอ ง (ถุ ง ม ื อ แม ส ค ์ แว ่ น ป ้ อ ง ก ั น เล ื ่ อ 

6 ณุ ่ a '= 1 ซ้ ซ้ a ๑ | «ข่ ๑ 4 
ก า ร น ์ ) เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา ว ิ ธิ ก า ร แพ ร ่ เช ื อ ขอ ง เช ื อ จ ุ ล ิ น ท ว ิ ย ์ เซ ี อ ม โย ง ก ั บ 
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ม า ต ร ก า ร ขอ ง ป ๓ iversal Precautions ใน ป ี ๊ 1996 CDCc (Centers 
for Disease Control and Prevention ขอ ง ส ห ร ั ฐ อ เม ร ิ กา) ได ้ 
ขยาย ขอ บ เข ต ขอ ง ม า ต ร ก า ร ป ก ๓ iversal Precautions อ อ ก ไป แล ะ 
ได ้ ก ํ า ห น ด ม า ต ร ก า ร ให ม ่ ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า Standard Precauti อ ns เพ ื ่ อ 
ป ้ อ ง ก ั น บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ส า ธา ร ณ ส ุ ข แล ะ ผู ้ ป ่ ว ย จ า ก ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ ท ี ่ ผ่ า น ท า ง 
เล ื อ ด ขอ ง เห ล ว ใน ร ่ า ง ก า ย ส า ร ค ั ด ห ล ั ง (excretion and secretion) 
ด ั ง น ี ้ แล ้ ว ม า ต ร ก า ร ขอ ง Standard Precautions จ ะ ค ร อ บ ค ล ุ ม ถึ ง 
ก า ร ส ั ม ผ ั ส ก ั บ เล ื อ ด ขอ ง เห ล ว ใน ร ่ า ง ก า ย ส า ร ค ั ด ห ล ั ง (ย ก เว ้ น เห ง ื อ ) 
ไม ่ ว ่ า จ ะ ม ี เล ื อ ด ป น ห ร ื อ ไม ่ ก ็ ต า ม ผิ ว ห น ั ง ท ี ่ อ ี ่ ก ขา ด (ก อ ก intactskin) 
เย ื ่ อ บ ุ ต ่ า ง ๆ (ก ท น อ 0 น ร membrane) ซึ ่ ง ใน ท า ง ท ั น ต ก ร ร ม ม ั ก จ ะ ถื อ ว ่ า 
น ้ า ล า ย เป ็ น ส า ร ต ิ ด เช ื ้ อ อ ย ู ่ แล ้ ว 





ด ั ง น ั น ใน ท า ง ท ั น ต ก ร ร ม จ ึ ง ไม ่ ม ี ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ก ั น ร ะ ห ว ่ า ง แน ว ท า ง 


ป ฏิ บ ั ต ิ ขอ ง Universal Precautions Wa ะ Standard Precautions 
= ๐ ๕ | ซ๊ ๑ 4 ES a 9, ๑ 4 
ซึ ง เป ็ น ม า ต ร ก า ร พ ื น ฐา น ใน ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ิ ด เช อ ขณะ ให ้ ก า ร ร ั ก ษา 
ผู ้ ป ่ ว ย ท ุ ก ร า ย ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น โร ค ต ิ ด เช ื อ ห ร ื อ ไม ่ ก ็ ต า ม แต ่ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย 
| ๑ งั A a/ 1 ๕ ๑ ซั ๕ 9» A 
ท เป ็ น โร ค ต ิ ด เช ื อ ห ์ รื อ ส ง ส ั ย ว ่ า จ ะ เป ็ น โร ค ต ิ ด เช ื อ ก ็ จ ะ ต ้ อ ง ม ี ม า ต ร ก า ร 
ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ิ ม เต ิ ม เพ ื ่ อ ให ้ ก า ร ค ว บ ค ุ ม ก า ร ต ิ ด เช ื อ ได ้ ผล ส ม บ ู ร ณ์ ไม ่ ว ่ า 
โร ค น ั น ๆ จ ะ ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ท า ง ก า ร ส ั ม ผ ั ส (c ๐ ontact) ท า ง ล ะ อ อ ง (droplet) 
ห ์ ร อ ท า ง อ า ก า ศ (ล iro ๐ or ก e) ก ็ ต า ม ม า ต ร ก า ร ท ิ เพ ิ ม เต ิ ม ขึ น ม า น อ ก 
เห น ื อ จ า ก Standard Precautions เร ี ย ก ว ่ า ไล ท ร ท า เธ ร | อ ท - เ ว ล ร อ ฮี 
เว เธ 6 ล น นิ อ ท ร เม ื อ น ํ า Standard Precautions N า ร ว ม ก ั บ T โ rans- 
น i A 1 . 
mission-based Precautions ร จ ม เร ย ก ว ฎา | ธ อ เล ไอ เธ 6 ล น น ม ์ อ ท ร 
ต ั ว อ ย ่ า ง ขอ ง โร ค ท ิ ต ิ ด ต ่ อ ถึ ง ก ั น ท า ง อ า ก า ศ เช ่ น ว ั ณ โ ร ค ไข ้ ห ว ั ด ให ญ่ 
ไข ้ ห ว ั ด ส า ย พ ั น ธุ ์ ให ม ่ !5 ม 1 ซึ ่ ง โร ค ท ิ ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ท า ง อ า ก า ศ ไ ม ่ ว ่ า จ ะ 
ชน ิ ด ใด ก ็ ต า ม ม า ต ร ก า ร ห ล ั ก ๆ ท ี ต ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ก ็ ไม ่ ค ่ อ ย แต ก ต ่ า ง ก ั น 
ด ั ง น ิ แล ้ ว ก ็ จ ะ ขอ น ํ า เร ื อ ง ขอ ง ว ั ณ โ ร ค ม า เป ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง ใน ก า ร ค ว บ ค ุ ม 
แล ะ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร แพ ร ่ เช ื ่ อ 


ว ั ณ โ ร ค 


ใน ค ล ิ น ิ ก ท ั น ต ก ร ร ม ก า ร ต ิ ด เช ื อ ท า ง อ า ก า ศ ม ั ก เก ิ ด ขืน เม ื อ ร ะ บ บ 
1 | 1 1 9» ซ่ ฆ้ | 
ก า ร ถ่ า ย เท อ า ก า ศ ไ ม ่ ด ิ เช ่ น ก า ร ป ล ่ อ ย ให ้ อ า ก า ศ ท ี ่ ป น เป ื อ น ห ม ุ น เว ี ย น 
๑ 4 9, 1 ๑ 4 ฆ จ ่ = ง ๑ 4 ฉ่ a ๑ 3 
ก ล ั บ เข ้ า ม า ใน ร ะ บ บ พ บ ว ่ า ห ล ั ง จ า ก ท ี ม ี เช ี อ ว ั ณ โ ร ค ท ิ ด ี อ ย า เก ิ ด ขึ น 
ป ั ญ ห า ใน ก า ร ร ั ก ษา แล ะ ค ว บ ค ุ ม ว ั ณ โ ร ค ม ี เพ ิ ม ขืน ก า ร ต ิ ด เช ื อ ว ั ณ โ ร ค 


โ 


ซึ ง ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ท า ง อ า ก า ศ ใ น ค ล ิ น ิ ก ท ั น ต ก ร ร ม แม ้ จ ะ ม ี ค ว า ม เส ี ย ง ต ํ า แต ่ 
๕ ๕ = | ๑ 4 [ =- 1 ช้ = 1 ๑ ๐ 4 [ =- 
ก ็ ม ี เอ ก ส า ร ย ื น ย ั น ว ่ า ม ี แพ ร ่ เช ื ่ อ จ ร ิ ง เช ่ น ใน ป ร ะ เท ศ อ ั ง ก ฤ ษ พ บ ว ่ า ม ี 


เซ 


ผู ้ ป ว ย ต ิ ด เช ื ้ อ ว ั ณ โ ร ค จ า ก ท ั น ต แพ ท ย ์ น อ ก จ า ก น ี ้ ย ั ง ม ี ร า ย ง า น ว ่ า ม ี 
ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ ร ะ ห ว ่ า ง บ ุ ค ล า ก ร ด ้ ว ย ก ั น เอ ง แล ะ ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ ขอ ง ท ั น ต 
บ ุ ค ล า ก ร จ า ก ผู ้ ป ่ ว ย โด ย เฉพาะ ท ั น ต บ ุ ค ล า ก ร ท ี ่ ท ํ า ง า น ใน โร ง พ ย า บ า ล 
ล ํ า ห ร ั บ ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ใน เด ื อ น ม ิ ถุ น า ย น 2557 น พ . ว ิ น ั ย ส ว ั ส ด ิ ว ร 
เล ขา ธิ ก า ร ส ํ า น ั ก ง า น ห ล ั ก ป ร ะ ก ั น ส ุ ข ภ า พ แห ่ ง ชา ต ิ (ส ป ส ช .) ก ล ่ า ว 
ก่า“ วัณโรค น ั บ เป ็ น ป ั ญ ห า ส า ธา ร ณ ส ุ ข ข อ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย จ า ก ร า ย ง า น 
ขอ ง อ ง ค ์ ก า ร อ น า ม ั ย โล ก ป ี 2555 ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ถู ก จ ั ด อ ย ู ่ ใน 22 ป ร ะ เท ศ 
ที ่ ม ี จ ํ า น ว น ผู ้ ป ่ ว ย ว ั ณ โร ค ส ู ง ส ุ ด ใน โล ก โด ย พ บ ผู ้ ป ่ ว ย ว ั ณ โ ร ค ร า ย ให ม ่ 
80,000 ร า ย ต ่ อ ป ี ห รื อ 119 ค น ต ่ อ ป ร ะ ชา ก ร แส น ค น แม ้ ว ่ า แน ว 


โน ้ ม ผู ้ ป ว ย จ ะ ล ด ล ง อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง ใน ช่ ว ง 10 ป ี ป ั จ จ ุ บ ั น ม ี ผู ้ ป ่ ว ย ขึ ้ น 





I 
ะ 4 


ท ะ เบ ี ย น ร ั ก ษา 60,000 ร า ย แล ะ จ ั ต ร า ร ั ก ษา ส ํ า เร ็ จ อ ย ู ่ ท ี ร ้ อ ย ล ะ 85 
แต ่ ส ถา น ก า ร ณ์ ว ั ณ โ ร ค ขอ ง ไท ย ก ็ ย ั ง น ่ า เป ็ น ห ่ ว ง ท ั ง ป ั ญ ห า วั ณ โ ร ค 
I ฆ ๑ ๑ I ฆ % ฆ้ 

จ า ก ก ล ุ ่ ม ป ร ะ ชา ก ร ข้ า ม ชา ต ิ (ต ่ า ง ด ้ า ว ) แล ะ ป ั ญ ห า ก า ร ด ้ อ ย า จ า ก 
๑ จ ่ | | ซ่ ๑ YY ๑ eo 

ก า ร ก ิ น ย า ท ิ ไม ่ ต ่ อ เน ื ่ อ ง จ ึ ง ต ้ อ ง ต ิ ด ต า ม เฝ้า ร ะ ว ั ง ส ถา น ก า ร ณ์ โร ค 

อ ย ่ า ง ใก ล ้ ชิ ด ” ด ั ง น ี ่ แล ้ ว ก า ร ต ิ ด เช ื อ ผ่ า น ท า ง อ า ก า ศ ใ น ค ล ิ น ิ ก ท ั น ต 
= ๑ 4 ๕ ฆ ม ๕ ข ๑ a ๑ 4 |  ' จ ่ 

ก ร ร ม จ ง น ั บ เป ็ น ส ิ ง ท ์ พ ึ ง ต ้ อ ง ส ั ง ๆ ร ร ะ ว ั ง อ ย ่ า ง ย ิ ง แล ะ ก า ร ท ร า บ เก ี ย ว 

ก ั บ ก า ร ต ิ ด ต ่ อ ขอ ง ว ั ณ โ ร ค ก ็ จ ะ ช่ ว ย ให ้ ส า ม า ร ถ ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย เห ล ่ า น ได ้ 

อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม 


A I ๑ ๐ 4 SY ชุ SY 1 ๑ ๐ 4 
ก า ร ต ค ต อ จ ร ั ณ โ ร ค แล ะ โร ค ต ิ ด เซ ชี อ ท า ง อากาศ ต ิ ด ต ่ อ ถึ ง ก ั น 
Vv ฆ ผวา ซ้ ว ๑ | 
ได ้ จ า ก ก า ร ส ู ด ล ะ อ อ ง ฝอย ท ี ่ ม ี เข ื อ ท ิ เก ิ ด จ า ก ก า ร ไอ จ า ม ห ร ื อ พ ู ด 
ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย เช ื อ ว ั ณ โ ร ค ม ี ขน า ด 1-5 ไม ค ร อ น ส า ม า ร ถ ล อ ย อ ย ู ่ ใน 
อ า ก า ศ ไ ด ้ เป ็ น เว ล า ห ล า ย ชั ว โม ง เม ื อ ผู ้ ต ิ ด เช ื ่ อ ศู ด ล ะ อ อ ง ท ี ม ี เช ี อ 
ค ั ณ โ ร ค เข ้ า ไป เช ี อ ก ็ จ ะ ไป ฝัง ต ั ว อ ย ู ่ ท ี ถุ ง ล ม ภา ย ใน ป อ ด ห ล ั ง จ า ก ได ้ 
๑ ๓ 4 ก ๑ 4 6 ๑ Yy ๓4 1 ๕ ๐ ณุ ่ ES 
ร ั บ เข ื อ 2-12 ส ั ป ด า ห ์ ร ะ บ บ ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ก ิ ๊ จะ ท ํ า ง า น เพ ื ่ อ ม ิ 
ให ้ เช ื อ เห ล ่ า น ี แพร่ ขยาย ต ่ อ ไป แล ะ ก า ร ต ิ ด เช ื อ ว ั ณ โ ร ค จ ะ ต ้ อ ง ได ้ ร ั บ 
เช ื อ อ ย ่ า ง น ้ อ ย 1-5 ๒ ๑๐ | แล ะ ป ร ะ ม า ณ ร ้ อ ย ล ะ 30 ขอ ง ผู ้ ท ี ส ั ม ผ ั ส 
ก ั บ เช ี อ จ ะ ต ิ ด เช ื อ ว ั ณ โ ร ค โด ย พ บ ว ่ า ร ้ อ ย ล ะ 90 จ ะ เป ็ น ว ั ณ โ ร ค แฝง 
(| ล ไอ ท 1 18) ซึ ง ต ล อ ด ชั ว ชี ว ิ ต จ ะ ไม ่ เป ็ น ว ั ณ โ ร ค ร ้ อ ย ล ะ 5 ห า ก ไม ่ ได ้ 
ร ั บ ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ว ั ณ โ ร ค แฝง จ ะ พ ั ฒ น า ไป เป ็ น ว ั ณ โ ร ค (ล ๐ ถัง 6 โ 8) 
ภา ย ใน เว ล า 1-2 ป ี แล ะ อ ิ ก ร ้ อ ย ล ะ 5 ม ั ก จ ะ เป ็ น ว ั ณ โ ร ค ใน ร ะ ย ะ ต ่ อ 
'=- ง | 1 9, 1 ขะ ม่ ศร ๑ 4 ๑ 4 
ม า ขอ ง ชี ว ิ ต ท ิ เห ล ื อ อ ย ู ่ แม ้ ว ่ า ท ั ง ผู ้ ท ิ เป ็ น ว ั ณ โ ร ค แล ะ จั ณ โ ร ค แฝง จ ะ 
A 1 ๕ eo I I ฆ้ ๑ ม่ ๕ eo : 
ถ อ ว ่ า เป ็ น ว ั ณ โ ร ค แต ่ ก า ร แพ ร ่ เข ื อ จ ะ เก ิ ด จ า ก ผู ้ ท ิ เป ็ น ว ั ณ โ ร ค (active 
TB) เท ่ า น ั น 
เช ื อ ว ั ณ โ ร ค ส า ม า ร ถอย ู ่ ใน ร ่ า ง ก า ย ผู ้ ท ี ่ เป ็ น ว ั ณ โ ร ค แฝง ได ้ น า น 
A 1 | ๕ 1 
ห ล า ย ป ี โด ย ไม ่ แส ด ง อ า ก า ร ขอ ง โร ค ห ร ิ อ อ า ก า ร เจ ิ บ ป ่ ว ย ใด ๆ แล ะ 
ไม ่ ส า ม า ร ถ แ พ ร ่ เช ื อ ไป ย ั ง ผู ้ อ ิ น แม ้ ผล ก า ร ต ร ว จ t น bercu น lin skin 
tes! จ ะ ให ้ ผล เป ็ น บ ว ก ก ็ ต า ม ว ั ณ โ ร ค แผ ฝ ่ ง พ ร ๊ อ ม ท ิ จ ะ พ ั ฒ น า ไป เป ็ น 


ก ั ณ โ ร ค ได ้ ต ล อ ด ช่ ว ง ชี ว ิ ต ท ิ เห ล ื อ อ ย ู ่ ห า ก ร ่ า ง ก า ย อ ่ อ น แอ ล ง โด ย ไม ่ 


I 
๑ 4 


ส า ม า ร ถ ท ํ า น า ย ได ้ ว ่ า จ ะ เก ิ ด ขืน ก ั บ ใคร แล ะ เม ื อ ใด โด ย ป ั จ จ ั ย เส ี ย ง ท ิ 


Vv 2 
ค ุ ม ก น 


q 


อ | ไง 


22) 


คุ 
จ ะ ท ํ า ให ้ พ ั ฒ น า ไป เป ็ น ว ั ณ โ ร ค ใน ร ะ ย ะ ต ่ อ ม า ได ้ แก ่ ร ะ บ บ ภู 


๒ 2 ๒๐ 


ขอ ง ร ่ า ง ก า ย อ ่ อ น แอ ล ง โร ค เบ า ห ว า น โร ค อ ้ ว น ก า ร ต ิ ด เ 
โร ค ส ุ ร า เร ื อ ว ั ง ก า ร ขา ด อ า ห า ร เป ็ น ต ้ น 


ว ั ณ โ ร ค แฝง (| ล ไอ ท (1 TB) ก ั ณ โ ร ค (active TB) 


i ม ๑ ก ณ ม ๆ ง ฝี ่ 
ไม ่ พ บ อ า ก า ร แส ด ง ขอ ง ว ั ณ โ ร ค | ร ู ้ ส ึ ก อ ่ อ น เพ ล ิ ย ม ี เส ม ห ะ เห ง อ 
ค อ ก เว ล า ก ล า ง ค ื น น ํ า ห น ั ก ล ด 
เจ ็ บ ห น ้ า อ ก 


ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก เจ ็ บ ป ่ ว ย ร ู ้ ส ึ ก ไม ่ ส บ า ย 


9» 


1 | 
ไม ่ แพ ร ่ เช ื อ 


ส า ม า ร ถ แ พ ร ่ เช ื ่ อ ไป ย ั ง ผู ้ อ น 


ให ้ ผล บ ว ก ต ่ อ tuberculin skin test 
9, 1 Va ๑ 4 ๑ 4 
ถ้า ไม ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา อ า จ พ ั ฒ น า 


เป ็ น ว ั ณ โ ร ค ได ้ ต ล อ ด ชี ว ิ ต ท ิ เห ล ื อ อ ย ู ่ 
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ให ้ ผล บ ว ก ต ่ อ tuberculin skin test 


SYMPTOMS OF TUBERCULOSIS 








low—grade Ftver (0 น สู ่ 1 yith Ploody Swtating at night 





ล ภั 





loSs of 2 ๒ ๒ ต ง fatigue 


6 


tachycardia ไน ท ย ู ่ ส ่ ด ห ล 48 


wtight loSS 





chest 





อ า ก า ร แส ค ง 
อ า ก า ร แส ด ง ขอ ง ผู ้ ท ิ เป ็ น จ ั ณ โ ร ค ได ้ แก ่ ไอ ม ี เส ม ห ะ (๒ 0 ส ่ น ๐ ถัง อ ธ 
1 ซ่ = ๑a/ 6 = ซ่ 
co น gh ท ) แล ะ ไอ ต ่ อ เน ื ่ อ ง น า น เก ิ น 3 ส ั ป ด า ห ์ ม ี เห ง อ อ อ ก ใน เว ล า 
| 9,= 1 1 | = ฆ ห ท ม 5 ๑ เร 
ก ล า ง ค ื น ว ู ้ ส ึ ก ไม ่ ส บ า ย แล ะ อ ่ อ น เพ ล ิ ย ม ี ไข ้ แล ะ น ํ า ห น ั ก ล ด โด ย ไม ่ ม ี 
ส า เห ต ุ ใน ผู ้ ท ิ ต ิ ด เช ื อ 9! ง ห า ก ได ้ ร ั บ เช ื อ ว ั ณ โ ร ค จ ะ ท ํ า ให ้ เป ็ น ว ั ณ โ ร ค 
ห ร ื อ ล ๐ บ ั ง อ 1 ได ้ ร ว ด เร ็ ว ด ั ง น ั น แม ้ ว ่ า ค ว า ม เส ี ย ง ท ิ ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร 
ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ จ ะ ต ิ ด เข ื อ ว ั ณ โ ร ค จ ะ ต ํ า แต ่ ใน บ า ง ภา ว ะ ก า ร ณ์ ก ็ อ า จ 
๐ Vv 9» (Vg ๑ A ส่ ง a ๑ งั ๑ 
ท ํ า ให ้ ผู ้ ให ้ ก า ร ร ั ก ษา ท า ง ท ั น ต ก ร ร ม ม ี ค ว า ม เส ี ย ง ท ี จะ ต ิ ด เช ื อ ว ั ณ โ ร ค 
ได ้ ส ู ง 


ก า ร ค ว บ ค ุ ม ก า ร ค ิ ค เช ื อ 
ท ิ ต ิ ด ต อ ท า ง อ า ก า ศ 


เน ื ่ อ ง จ า ก แม ส ค ์ (ร น rgical Mask) ไม ่ ส า ม า ร ถ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ส ู ด 
เอ า เช ื ้ อ ว ั ณ โ ร ค ห ร ื อ โร ค ท ี ่ ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ท า ง อ า ก า ศ เ ข้ า ส ู ่ ร ่ า ง ก า ย ได ้ ด ั ง 
น ั ้ น ม า ต ร ก า ร ท ี ่ เร ี ่ ย ก ว ่ า 8 เล ก ส ล ก ส 016 ๐ ล น น ์ อ ท ร จ ึ ง ไม ่ เพ ี ย ง พ อ ท ี ่ จ ะ 
ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ ว ั ณ โ ร ค ได ้ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ใช ้ โก ล ก ร ก า [5 ร 1 อ ท - เ ว ล ร อ ยู่ 
Precautions ร ่ ว ม ก ั บ Standard Precautions เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ม ิ ให ้ เช ื ้ อ 
เข ้ า ส ู ่ ร ่ า ง ก า ย ได ้ ไม ่ ว ่ า จ ะ จ า ก ก า ร ส ั ม ผ ั ส ท า ง ล ะ อ อ ง ห ร ื อ ท า ง อ า ก า ศ 
ใน ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร แพ ร ่ เช ื ้ อ ว ั ณ โร ค แล ะ โร ค ท ี ่ ต ิ ด ต ่ อ ท า ง อ า ก า ศ จ ะ ต ้ อ ง 
ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ม า ต ร ก า ร ห ล ั ก ๆ 3 ป ร ะ ก า ร ค ื อ ก า ร บ ร ิ ห า ร จ ั ด ก า ร ก า ร 
ค ว บ ค ุ ม ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม แล ะ ก า ร ใช ้ เค ร ื ่ อ ง ป ้ อ ง ก ั น ต น เอ ง 


A เซ 
ก า ร บ ร ห า ร จ ค ก า ร 
ก า ร ค ว บ ค ุ ม ก า ร แพ ร ่ เช ื อ ว ั ณ โ ร ค ท ิ ส ํ า ค ั ญ ไ ด ้ แก ่ ก า ร ต ร ว จ ว ิ น ิ จ อ ั ย 
จ ่ ๕ | a ข ๑ | ๕ ๐๓” | A ข 1 9 
ผู ้ ท ิ เป ็ น ว ั ณ โ ร ค ได ้ อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว ท ั น ท ่ ว ง ท ิ แล ะ แย ก ผู ้ ป ่ ว ย อ อ ก จ า ก ผู ้ 
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ป ่ ว ย ร า ย อ ิ น ๆ ด ั ง น ี แล ้ ว จ ึ ง ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น อ ย ่ า ง ย ิ ง ท ิ ผู ้ ให ้ ก า ร ร ั ก ษา จ ะ 
9» Vae = 9» = 
ต ้ อ ง ได ้ ร ั บ ก า ร ฝึก ฝน อ บ ร ม ให ้ ท ร า บ ถึ ง อ า ก า ร แล ะ อ า ก า ร แส ด ง ขอ ง โร ค 
ค ั ณ โ ร ค เพ ื ่ อ จ ะ ได ้ ต ร ว จ พ บ โร ค ได ้ เร ็ ว ท ั น ท ่ ว ง ท ี โด ย ใน ก า ร ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ ผู ้ 
ป ่ ว ย ท ุ ก ค ร ั ง ค ว ร ม ี ก า ร ส อ บ ถา ม ผู ้ ป ่ ว ย ว ่ า เค ย เป ็ น ว ั ณ โ ร ค ห ร ื อ ม ี อ า ก า ร 
แส ด ง ท ี ่ เก ี ่ ย ว เน ื อ ง ก ั บ ว ั ณ โ ร ค ห ร ื อ ไม ่ ถ้า ม ี ค ว ร ส ่ ง ต ่ อ ผู ้ ป ว ย ไป ป ล ร ึ ก ษา 
แพ ท ย ์ เพ ื ่ อ ว ิ น ิ จ ฉั ย โร ค ให ้ แน ่ ชั ด ส ่ ว น ก า ร ร ั ก ษา ท า ง ท ั น ต ก ร ร ม ค ว ร ต ร ว จ 
ป ร ะ เม ิ น ส ภา พ ใน ช่ อ ง ป า ก เท ่ า น ั น ก า ร ร ั ก ษา ท ิ ไม ่ จ ํ า เป ็ น ห ร ื อ ไม ่ ฉุกเฉิน 
ม ฆ ุ ่ 1 1 9, | Ve | ๓ 6 
ค ว ร เล ื อ น อ อ ก ไป ก ่ อ น จ น ก ว ่ า ผู ้ ป ว ย จ ะ ได ้ ร ั บ ก า ร ย ื น ย ั น จ า ก แพ ท ย ์ ว ่ า ไม ่ 
เป ็ น ว ั ณ โ ร ค แล ะ ค ว ร ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ส ว ม แม ส ค ์ ขณะ ท ื อ ย ู ่ ใน ค ล ิ น ิ ก แน ะ น ํ า 
ให ้ ป ิ ด ป า ก แล ะ จ ม ู ก ด ้ ว ย ก ร ะ ด า ษ ท ิ ช ช ซู ขณะ ไอ ห ร ื อ จ า ม ห ล ั ง จ า ก ท ิ ง 
a ๓ Vv 9,9, 1 Vv A 9» 
ก ร ะ ด า ษ ท ิ ช ช ู ไน ถัง ขยะ แล ้ ว ค ว ร ให ้ ผู ้ ป ว ย ล ้ า ง ม ื อ ให ้ ส ะ อ า ด 
| 9, = = ๑ 4 1 ๑ 4 9,» 
ส ่ ว น ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ท ิ เป ็ น ว ั ณ โ ร ค ไม ่ ค ว ร ก ล ั บ เข ้ า 
๐ 1 9, ๑ 4 | ๑ 4 1 1 ซ | ๑ 4 | Vae/ 
ท ํ า ง า น จ น ก ว ่ า จ ะ ได ้ ร ั บ ก า ร ย ื น ย ั น ว ่ า ไม ่ เป ็ น ว ั ณ โ ร ค ห ์ ร ื อ ห า ก ได ้ ร ั บ 
ก า ร ร ั ก ษา ก ็ ต ้ อ ง ได ้ ร ั บ ก า ร ย ื น ย ั น จ า ก แพ ท ย ์ ว ่ า ไม ่ อ ย ู ่ ใน ร ะ ย ะ แพ ร ่ เช ื อ 


ท vy 
ก า ร ค ว บ ค ุ ม ส ง แว ค ล อ ม 
๕ 2 ฆ ่ = ๐ ๐ ๕ | ๐ ๓ ๕๓ ฆ ู ่ 
เป ็ น ขั น ต อ น ท ี ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น แล ะ ส ํ า ค ั ญ ร อ ง ล ง ม า จ า ก เร ื อ ง ขอ ง 
ก า ร จ ั ด ก า ร ท ี ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว ก า ร ล ด ก า ร ส ั ม ผ ั ส ก ั บ เช ื อ ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ โด ย 
ก า ร ค ว บ ค ุ ม ว ิ ง แว ด ล ้ อ ม อ ย ่ า ง ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ณ จ ุ ด เร ิ ม ต ้ น ขอ ง ก า ร 
1 งั 1 9, | 5 ๆ 1 ข้ 
แพ ร ่ เช ื อ (เช ่ น ก า ร ไอ จ า ม ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ) ท ั ้ ง น ี ก า ร ค ว บ ค ุ ม แห ล ่ ง แพ ร ่ เช ื อ 
ม ๐ ๑ 4 Vv A 9» 1 ๑ 4 ๑ 4 ซ๊ ๑ 4 ม ว ซ๊ 1 
ท ิ ส ํ า ค ั ญ แ ล ะ ได ้ ผล ด ี ได ้ แก ่ ก า ร ด ั ก จ ั บ เช ื อ ท ั น ท ี ท ิ เข ื อ ถู ก แพ ร ่ อ อ ก ม า 
โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง ใน เว ล า ท ี ผู ้ ป ่ ว ย ไอ จ า ม ห ร ื อ เม ื อ ม ี ก า ร ท ํ า ห ั ต ถก า ร 
ท ิ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ล ะ อ อ ง ฝอย ให ้ ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ท ิ เป ็ น ว ั ณ โ ร ค ใน ร ะ ย ะ แพ ร ่ เช ื อ แต ่ 
ห า ก ไม ่ ท ร า บ ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย เป ็ น ว ั ณ โ ร ค ก า ร ค ว บ ค ุ ม แห ล ่ ง แพ ร ่ เช ื อ ย ่ อ ม ไม ่ 
เก ิ ด ขืน ห ร ื อ ไม ่ ม ี ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ด ั ง น ั น ก า ร ก า ร ถ่ า ย เท อ า ก า ศ แ ล ะ ก า ร ฟอก 
๕ 1 a ้ บ = ่ ๐ 9» ณ = ๕ ณี ๓ 4 
อ า ก า ศก ็ จ ะ ส า ม า ร ถ บ ร ร เท า ป ั ญ ห า เห ล ่ า น ี ล ง ได ้ ซึ ง ท ํ า ได ้ ห ล า ย ว ิ ธิ ด ั ง 
ต ่ อ ไป น ี 
ส่ a 
ก า ร ใช ้ เค ร ื อ ง ค ู ค อ า ก า ศ (local exhaust ventilation) 
น ั บ เป ็ น ว ิ ธิ ท ิ ได ้ ผล ม า ก ท ิ ส ุ ด ใน ก า ร ก ํ า จ ั ด ล ิ ง ป น เป ื อ น ใน อ า ก า ศ 
1 9, 1 ๑ 9, ๑ ๑ 4 9, | 
ไม ่ ให ้ แพ ร ่ ก ร ะ จ า ย อ อ ก ไป อ ุ ป ก ร ณ์ ท ิ ใช ้ อ า จ จ ะ ต ิ ด ต ั ง ม า ก ั บ ห ้ อ ง ห ว ี อ 
เป ็ น อ ุ ป ก ร ณ์ ด ู ด อ า ก า ศ แ ย ก ต ่ า ง ห า ก ก ็ ได ้ ถ้า เป ็ น อ ุ ป ก ร ณ์ ท ิ แย ก ต ่ า ง 
๕ 1 Vv ww 9, 1 9,9, 1 a 9» 6 A 
ห า ก ก ็ ค ว ร ว า ง อ ย ู ่ ใก ล ้ ก ั บ ผู ้ ป ว ย โด ย ให ้ ผู ้ ป ว ย ห ั น เข ้ า ห า อ ุ ป ก ร ณ์ แล ะ ม ี 
อ ั ต ร า ก า ร ด ู ด อ า ก า ศ ใ น บ ร ิ เว ณ ท ี ผู ้ ป ว ย ห า ย ใจ 200 ฟุ ต ต ่ อ น า ท ิ เพ ื ่ อ ให ้ 
แน ่ ใจ ว ่ า ส า ม า ร ถ ด ู ด จ ั บ ล ะ อ อ ง ฝอย ได ้ ห า ก ไม ่ ส า ม า ร ถ ใ ห ้ ก า ร ร ั ก ษา ท ิ 
๐ va ๑ A ซ่ ม ่ ๑ ง ๑ ๑ a ๑ I 
ท ํ า ให ้ เก ิ ด ล ะ อ อ ง ฝอย โด ย ม ี เค ร ื ่ อ ง ด ู ด อ า ก า ศ ท ิ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ต ิ ด ต ั ง อ ย ู ่ 
9, ๕ Vv ๑ 4 vu ว ม่ ง ๓ ๕ . ว ว 
ได ้ ก ็ ค ว ร ให ้ ก า ร ร ั ก ษา ใน ห ้ อ ง ท ิ ม ี ค ว า ม ด ั น เป ็ น ล บ (ล airborne infection 
ร ะ = ่ a ๑ vA ซ่ 
isolation (All) room) ซึ ง อ า ก า ศ ส ะ อ า ด จ า ก ป ร ิ เว จ ณ ใก ล ้ เค ี ย ง จ ะ เค ล ื อ น 
9, 9, ๐ 9, = ๑ 4 เศ ร ๐ 
เข ้ า ม า ใน ห ้ อ ง ก า ร ท ํ า ให ้ เก ิ ด แร ง ด ั น เป ็ น ล บ ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ โด ย ก า ร ด ู ด 
ด อากาศ ป ร ิ ม า ณ ม า ก ใน อ ั ต ร า เร ็ ว ก ว ่ า ป ร ิ ม า ต ร อ า ก า ศ ท ิ จ ะ เค ล ื อ น เข ้ า ไป 
ท ด แท น 
ก า ร จ ั ค ร ะ บ บ ถ่ า ย เท อ า ก า ศ 
อ ั ต ร า ก า ร ถ่ า ย เท อ า ก า ศ ใ น ห น ึ ่ ง ชั ว โม ง (ACH-air change rates) 
ส ํ า ห ร ั บ ส ถา น พ ย า บ า ล ท ี เห ม า ะ ส ม แส ด ง ไว ้ ใน ต า ร า ง ซึ ง ได ้ แก ่ อ ั ต ร า ส ่ ว น 


ป ร ิ ม า ต ร อ า ก า ศ ท ี ่ เค ล ื อ น เข ้ า ไป ใน ห ้ อ ง ใน ห น ึ ่ ง น า ท ี (@) ต ่ อ ป ร ิ ม า ต ร ขอ ง ห ้ อ ง (ง ) ค ุ ณ ด ้ ว ย 60 
A A ๕ | ข | 
ห ร ื อ เข ี ย น เป ็ น ส ม ก า ร ได ้ ว ่ า 


ท ิ ศ ท า ง ก า ร เค ล ื อ น ท ิ ขอ ง อ า ก า ศ โ ด ย ท ั ว ไป ใน ส ถา น พ ย า บ า ล ค ว ร เค ล ื ่ อ น จ า ก ท ี ่ 
ม ื 3 a ม ม อ น ม ฆ้ " 
ท ี ม ี อ า ก า ศ ส ะ ด า ด ห ร ื อ ป น เป ิ อ น น ้ อ ย ไป ย ั ง ท ิ ท ี ม ี ก า ร ป น เป ี อ น ม า ก เช ่ น อ า ก า ศ จ า ก ร ะ เบ ี ย ง 
เค ล ื อ น ไป ย ั ง ห ้ อ ง ท ิ ม ี แร ง ด ั น เป ็ น ล บ (All ro อ ๐m) เป ็ น ต ้ น 
TABLE 1. Air changes per hour (ACH) and time required for removal 





efficiencies of 99% and 99.9% of airborne contaminants* 


Minutes required for removal efficiency ‘ 


99% 99.9% 


138 207 

69 104 

46 69 

23 35 

18 28 

14 21 

6 8 

400 <1 1 


*This table can be used to estimate the time necessary to clear the air of ก า ร ค ว บ ค ม ท ิ ศ ท า ง ก า ร เค ล ื ่ อ น ท ี ่ 
airborne Mycobacterium tuberculosis after the source patient leaves the ใน ห ้ ให ้ 
area or when aerosol-producing procedures are complete. ขอ ง อ า ก า ศ ภ า ย เน ห อ ง ค ว ร เห อ า ก า ศี 


tTime in minutes to reduce the airborne concentration by 99% or 99.9%. เด อ ห ล ร ศั 





ส ก ป ร ก ห ร ื อ ส ะ อ า ด น ้ อ ย ก ว ่ า เช ่ น ให ้ อ า ก า ศ 


ฆ ่ 1 ๑ 4 9 ๑ 4 
Room airflow patterns designed to provide mixing of air and prevent เค ล ื อ น ผ่ า น จ า ก ต ั ว บ ุ ค ล า ก ร ผู ้ ให ้ ก า ร ร ั ก ษา 
passage of air directly from the air supply to the exhaust ไป ย ั ง แห ล ่ ง ก ํ า เน ิ ด เช ื อ ห ร ื อ ผู ้ ป ่ ว ย แล ้ ว จ ิ ง ไป 


ย ั ง ช่ อ ง ท า ง ท ิ อ า ก า ศ อ อ ก บ ุ ค ล า ก ร ผู ้ ให ้ ก า ร 
ร ั ก ษา ต ้ อ ง ไม ่ อ ย ู ่ ร ะ ห ว ่ า ง แห ล ่ ง ก ํ า เน ิ ด เช ื อ แล ะ 


Air supply Air exhaust* 


I ฆ ่ A ๓ Vv 9, 9» 
ช่ อ ง ท ิ อ า ก า ศ อ อ ก ห ร ื อ จ ั ด ให ้ อ า ก า ศ เ ข้ า ด ้ า น 
dl 9, ด 9, 1 เ 9, 

ท ิ ต ร ง ข้ า ม ก ั บ ผู ้ ป ว ย แล ะ ให ้ อ า ก า ศ อ อ ก จ า ก 

9» Vv A ๓ 9, 1 เข ณ ง ่ Vv 
ห ้ อ ง ด ้ า น เด ี ย ว ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย แต ่ ถ้า อ า ก า ศ ท ิ เข ้ า 
ม า ม ี อ ุ ณ ห ภู ม ิ ต ํ า ก ว ่ า อ ุ ณ ห ภู ม ิ ห ้ อ ง ก ็ ค ว ร ให ้ 
อ า ก า ศ ผ ่ า น เข ้ า ม า ใก ล ้ ก ั บ ฝ้า เพ ด า น แล ะ อ อ ก 

a ฆ ่ 9, ๑ 4 ฆ้ 1 ซ่ ๕ 9, ๑ 4 ๑ 4 
บ ร ิ เจ ณ ท ิ ใก ล ้ ก ั บ พ ิ น แต ่ ท ั ง น ิ ก ็ ต ้ อ ง ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง 
ม ิ ให ้ ม ี เฟ อ ร ์ น ิ เจ อ ร ์ ห ร ื อ อ ุ ป ก ร ณ์ โด ๆ ม า ขวา ง 

ง เข 1 AA ซ่ 
ท า ง อ อ ก ท ื อ ย ู ่ ด ้ า น ล ่ า ง ใน ก ร ณี ท ิ ม ิ ก า ร เค ล ื อ น 

๓ ม เจ ง A A 2 1 
ต ั ว ขอ ง อ า ก า ศ ท ิ ไม ่ ด ี พ อ ห ร ื อ ม ี อ า ก า ศ น ิ ง อ ย ู ่ 
ก ั บ ท ี ่ เช ่ น อ า ก า ศ ท ิ ผ่ า น เข ้ า ม า เค ล ื ่ อ น ต ั ว ล ั ด 

1 ๓ ๐ A ๐ 9,» 
อ อ ก ไป ท า ง ช่ อ ง ร ะ บ า ย อ า ก า ศ ท ั น ท ิ จ ะ ท ํ า ให ้ 
ก า ร ป น เป อ น ม ิ ก า ร ส ะ ส ม ต ั ว ม า ก ขน เร อ ย ๆ 





Air exhaust* ก ็ ค ว ร ใช ้ พ ั ด ล ม ต ิ ด เห น ื อ ฝ้า เพ ด า น ห ร ื อ ว า ง 
> 


Air exhaust* 


v ๑ | ซ่ vA ๑ 4 
ไว ้ ใน ห ้ อ ง เข ้ า ช่ ว ย เพ ื ่ อ ให ้ ม ี ก า ร ผสม ก ั น ขอ ง 
| =% ว ด่ ซ่ ฆ ่ ฆ 
อ า ก า ศ ท ม อ ย ู ่ เด ม ก ั บ อ า ก า ศ ท เค ล อ น เข ้ า ม า 
เจ ่ A ๐ I 
*Air should be exhausted to the outside (or through high-efficency เห ม ่ ท ิ ม า ก พ อ ห ร ื อ แก ้ ไข โด ย ท ํ า ช่ อ ง อ า ก า ศ 
= = พ = = I ๑ ๑ A า ญา 
particulate air [HEPA] filers, it recirculated เข ้ า แล ะ ช่ อ ง อ า ก า ศ อ อ ก เพ ิ ม ขืน อ ิ ก 


THAI DENTAL MAGAZINE » 23 


ก า ร ฟอก อ า ก า ศ (Air-cleaning Methods) 

ม ื อ ุ ป ก ร ณ์ ท ี ่ น ํ า ม า ใช ้ ห ล า ย ว ิ ธิ ด ้ ว ย ก ั น เซ่ น High-Efficiency 
Particulate Air (HEPA) Filter ซึ ง เป ็ น อ ุ ป ก ร ณ์ ท ิ ใช ้ ก ร อ ง อ น ุ ภา ค แล ะ 
ซ้ = % ซ่ จ ่ ฆ้ a a 
เช ื อ จ า ก อ า ก า ศ ซึ ่ ง จ ะ ใช ้ เม ื อ อ า ก า ศ ท ี ป น เป ิ อ น จ ะ ม ี ก า ร ห ม ุ น เว ี ย น ก ล ั บ 

๑ v vA ๑ 724 ซ่ I ฆ ่ = 
เข ้ า ไป ใน ห ้ อ ง ใก ล ้ เค ี ย ง เร า ม ั ก จ ะ ใช ้ เม ื อ ร ะ บ บ ก า ร ถ่ า ย เท อ า ก า ศ ท ิ ม ี 


๐ 


อ ย ู ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ้ ม ี ก า ร ถ่ า ย เท ท ี ด ี พ อ ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ว า ง ต ํ า แห น ่ ง ขอ ง 


| | 
ฆ ซ ฆ ข 


เค รื ่ อ ง ฟอก อ า ก า ศ (air cleaner) ที ่ ด ี ท ี ่ ส ุ ด ค ว ร อ ย ู ่ ฝั่ง เด ี ย ว ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย 


q 


แล ะ ใก ล ้ ไป ท า ง ศี ร ษ ะ (ด ั ง ร ู ป ) 





ร ู ป แส ด ง แผ น ผัง ก า ร ว า ง ต ํ า แห น ่ ง เค ร ื ่ อ ง ฟอก อ า ก า ศ ใน ค ล ิ น ิ ก 
๑๐ 4 - = J ๓ ๐ | ๑ A 9 ๑ , 

ท ั น ต ก ร ร ม ก ร อ บ ล ส ี เห ล ี ย ม ส ี ่ เท า เป ็ น ขอ บ เข ต บ ร ิ เว ณ ท ี ให ้ ก า ร 
ร ั ก ษา ท า ง ท ั น ต ก ร ร ม แน ว ล ู ก ศร ค ื อ ท ิ ศ ท า ง ขอ ง ก า ร เค ล ื อ น ท ี ่ 
ขอ ง อ า ก า ศ จ า ก เค ร ื ่ อ ง ฟอก อ า ก า ศ จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก า ร 
ท ํ า ง า น ท า ง ท ั น ต ก ร ร ม ขอ ง ผู ้ ว ิ จ ั ย พ บ ว ่ า ห า ก เค ร ื ่ อ ง ฟอก อ า ก า ศ 
อ ย ู ่ ห ่ า ง จ า ก พ ื ้ น ท ี ใน ก า ร ท ํ า ง า น 1 เม ต ร จ ะ ไม ่ ขั ด ขวา ง ก า ร 
๐ ๐ 1 - ๐ | ๐ 1 = 

ท ํ า ง า น ขอ ง บ ุ ค ล า ก ร ต ํ า แห น ่ ง ท ี ่ 1 แล ะ 2 เป ็ น ต ํ า แห น ่ ง ท ิ ขั ด 
ขวา ง ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง บ ุ ค ล า ก ร ต ํ า แห น ่ ง ท ิ เห ม า ะ ส ม ขอ ง เค ร ื อ ง 
ฟอก อ า ก า ศ ต ้ อ ง ท ํ า ให ้ อ า ก า ศ เ ค ล ื อ น ท ี ่ ผ่ า น ผู ้ ให ้ ก า ร ร ั ก ษา เป ็ น 
๑๐ 4 ๑๐ 4 5 EE§ ซ่ 1 1 1 ข้ vy | 

อ ั น ด ั บ แร ก จ า ก น ั น จ ึ ง เค ล ื อ น ผ่ า น แห ล ่ ง แพ ร ่ เช ื ่ อ (ผู ้ ป ่ ว ย ) จ า ก 
- - 5 ฐ ๕ 

น ั น จ ึ ง เค ล ื ่ อ น ม า ท ิ เค ร ื ่ อ ง ฟอก อ า ก า ศ แล ะ ท ิ ด ิ ก ว ่ า น ั น ค ื อ ต ้ อ ง 
ป ้ อ ง ก ั น ไม ่ ให ้ ล ะ อ อ ง ห ร ื อ ล ะ อ อ ง ฝอย เข ้ า ถึ ง ห ร ื อ ส ั ม ผ ั ส ร ่ า ง ก า ย 
แล ะ ๒ reathing zone ขอ ง ผู ้ ให ้ ก า ร ร ั ก ษา จ า ก ภา พ จ ํ า ล อ ง จ ะ 
เห ็ น ว ่ า ต ํ า แห น ่ ง ท ี ่ 2 4 แล ะ 5 เค ร ื ่ อ ง ฟอก อ า ก า ศ จ ะ ส า ม า ร ถ 
ค ว บ ค ุ ม ก า ร ก ร ะ ะ จ า ย ต ั ว ขอ ง ล ะ อ อ ง แล ะ ล ะ อ อ ง ฝอย ท ี ่ เกิ ด ขึ ่ น ได ้ 
ด ี แล ะ เม ื ่ อ น ํ า ม า ผนวก ก ั บ ข้ อ แน ะ น ํ า ข้ า ง ต ้ น จ ะ พ บ ว ่ า ต ํ า แห น ่ ง 
a | ๕ | ๐ 1 ซ่ 

ท เป็ น ร ู ป ด า ว เป ็ น ต ํ า แห น ่ ง ท ิ ด ิ ท ิ ส ุ ด ใน ก า ร ว า ง เค ร ื อ ง ฟอก อ า ก า ศ 
a จา ก J ป R Soc Interface. 2010 Jul 6:7(48):1105-18. doi: 
10.1098/rsif.2009.0516. Epub 2009 Dec 23) 
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อ ุ ป ก ร ณ์ อ ิ ก ชน ิ ด ห น ิ ง ท ิ น ํ า ม า ใช ้ ใน ก า ร ฟอก อ า ก า ศ ไ ด ้ แก ่ บ บ 6 ๕ | 
(UItraviolet Germicidal Irradiation) ซึ่ ง เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ฆ่า เช ื อ 
ใน อ า ก า ศ ท ี อ ย ู ่ ด ้ า น บ น ขอ ง ห ้ อ ง ห วร ื อ ต ิ ด ต ั ง อ ุ ป ก ร ณ์ ใน ท ่ อ เพ ื ่ อ ฆ่า เช ื อ 
ให ้ ก ั บ อ า ก า ศ ท ี จ ะ ต ้ อ ง ห ม ุ น เว ี ย น ก ล ั บ เข ้ า ม า ใน ร ะ บ บ อ ี ก ห ร ื อ ท ิ จ ะ 
ร ะ บ า ย อ อ ก ไป ภา ย น อ ก โด ย ให ้ อ า ก า ศ ไ ห ล ผ่ า น ท ่ อ ท ี ต ิ ด ต ั ง อ ุ ป ก ร ณ์ 
ซ้ ๐ 4 | - ๑ ร ๑ ร | ข 
น ี ่ ท ํ า ให ้ ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย เพ ิ ม ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ใน ก า ร ถ่ า ย เท อ า ก า ศ ไ ด ้ 

จ ่ v vv ๑ ร จ ่ ๕ ๑ 4 ๐ 

ส ถา น พ ย า บ า ล ท ิ ต ้ อ ง ให ้ บ ร ิ ก า ร ป ร ะ ชา ก ร ท ิ เป ็ น ว ั ณ โ ร ค จ ํ า น ว น 

๐ ๕ 9 ๑ / A ๑ ” I ๑ ” ซ ฆ ่ = 
ม า ก จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ม ี ก า ร จ ั ด ร ะ บ บ ก า ร ถ่ า ย เท อ า ก า ศ โ ด ย ท ั ว ไป ท ี ด ี แล ะ 


ฆ % ฆ % ฆ ุ ่ | vy 
ต ้ อ ง ใช ้ เค ร อ ง ฟอก อ า ก า ศร ่ ว ม ด ้ ว ย 


ส ๑ ๑ 
ก า ร ส ว ม เค ร ื อ ง ป ่ อ ง ก ั น ต น เอ ง 
๐ ๕ | 9, 9, ๑ 4 ES ๑ 4 | % | 
ห า ก จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ให ้ ก า ร ร ั ก ษา ฉุกเฉิน ท า ง ท ั น ต ก ร ร ม แก ่ ผู ้ ป ่ ว ย 
ท ี เป ็ น ห ร ื อ ส ง ส ั ย ว ่ า จ ะ เป ็ น ว ั ณ โ ร ค ค ว ร เล ื อ ก ให ้ ก า ร ร ั ก ษา เป ็ น ร า ย 
9,» ๑ 4 9,» ๑ 4 Vv ” 1 ฆ ่ = 
สุดท้าย ขอ ง ว ั น แล ะ ให ้ ก า ร ร ั ก ษา ใน ห ้ อ ง ท ิ ม ี ก า ร ถ่ า ย เท อ า ก า ศ ทิ ด ิ 
ห ร ื อ ห ้ อ ง ท ิ ม ี ค ว า ม ด ั น เป ็ น ล บ (/ ป | ๐ ๓ ) โด ย ผู ้ ให ้ ก า ร ร ั ก ษา ค ว ร 
ส ว ม ห น ้ า ก า ก อ น า ม ั ย ชน ิ ด ม 95 (ห ร ื อ ส ู ง ก ว ่ า ) ซึ ่ ง ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ใน 
a A cg 1 ๑ 9» 1 9» Vv 
ก า ร ก ร อ ง จ ุ ล ิ น ท ร ิ ย ์ ขน า ด ไม ่ เก ิ น 0.3 ไม ค ร ค น ได ้ อ ย ่ า ง น ้ อ ย ร ้ อ ย ล ะ 
95 แล ะ ต ้ อ ง ต ร ว จ ส อ บ ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ก า ร แน บ ขอ ง ห น ้ า ก า ก อ น า ม ั ย 
๑ 4 9, 1 9, 2 ม 9, 1 1 
ก ั บ ใบ ห น ้ า ก ่ อ น ก า ร ใช ้ ง า น ท ุ ก ค ร ั ง เพ ื อ ให ้ แน ่ ใจ ว ่ า อ า ก า ศ ท ิ ส ู ด ห า ย ใจ 
เข ้ า ไป ผ่ า น ก า ร ก ร อ ง แล ้ ว ท ั ง ห ม ด 


ก า ร ท ค ส อ บ ค ว า ม แน บ ขอ ง ห น ้ า ก า ก อ น า ม ั ย N95 





(ภา พ ท ิ จ ั ด แส ด ง ม ี ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ เพ ี ย ง เพ ื ่ อ แส ด ง ก า ร ส ว ม 


ห น ้ า ก า ก อ น า ม ั ย เท ่ า น ั น ม ิ ได ้ จ ํ า ล อ ง ม า จ า ก ส ถา น ก า ร ณ์ 
ท ิ ใช ้ ง า น จ ร ิ ง ) 


(ภา พ ท ี ่ ๆ ) ให ้ ว า ง ฝ่า ม ื อ ค ล ุ ม ไป บ น ส ่ ว น ขอ ง ห น ้ า ก า ก อ น า ม ั ย 
ท ั ้ ง ห ม ด แล ะ ส ู ด ห า ย ใจ อ อ ก ม า แร ง ๆ เพ ื ่ อ ต ร ว จ ส อ บ ด ู ว ่ า ม ี ล ม 
ร ั ว อ อ ก ม า ท า ง ขอ บ ขอ ง ห น ้ า ก า ก อ น า ม ั ย ห ร ื อ ไม ่ 


(ภา พ ท ี ่ 2) ถ้า ม ี ล ม ร ั ว บ ร ิ เว ณ ด ้ า น ข้ า ง ขอ ง ส ั น จ ม ู ก ให ้ ใช ้ น ิ ว 
ก ด บ ร ิ เว ณ แ ก น โล ห ะ เพ ื ่ อ ให ้ ห น ้ า ก า ก อ น า ม ั ย แน บ ส น ิ ท ก ั บ 
ส ั น จ ม ู ก ท ั ้ ง ส อ ง ข้ า ง ม า ก ขึ ่ น 


(ภา พ ท ี ่ 3) แต ่ ห า ก พ บ ว ่ า ม ี ล ม ร ั ว อ อ ก บ ร ิ เว ณ ด ้ า น ข้ า ง แล ะ 
ด ้ า น ล ่ า ง โด ย ร อ บ ห น ้ า ก า ก อ น า ม ั ย ให ้ ป ร ั บ ส า ย ขอ ง ห น ้ า ก า ก 
อ น า ม ั ย เพ ื ่ อ ให ้ ห น ้ า ก า ก อ น า ม ั ย แน บ ชิ ด ก ั บ ใบ ห น ้ า ม า ก ย ิ ง ขึ ้ น 


» ค ว ร ส ว ม ห น ้ า ก า ก อ น า ม ั ย ม 95 ก ่ อ น ท ี จ ะ เข ้ า ไป ให ้ ห ้ อ ง ท ิ 
ให ้ ก า ร ร ั ก ษา แล ะ ถอด อ อ ก ห ล ั ง จ า ก อ อ ก จ า ก ห ้ อ ง ท ิ ให ้ ก า ร ร ั ก ษา แล ้ ว 
ใน ก า ร ร ั ก ษา ท ิ ค า ด ว ่ า จ ะ ม ี ล ะ อ อ ง ฝอย เก ิ ด ขืน ผู ้ ให ้ ก า ร ร ั ก ษา ค ว ร ส ว ม 
a ๕ 1 ๑ 4 ม ญู ๑ 4 Vv A 1 9» 
เล ื อ ก า ว น ์ แว ่ น ป ้ อ ง ก ั น เค ร อ ง ป ้ อ ง ก ั น ใบ ห น ้ า แล ะ ถุ ง ม ื อ ร ่ ว ม ด ้ ว ย 

. เม ื ่ อ ผู ้ ป ว ย อ อ ก จ า ก ห ้ อ ง ไป แล ้ ว ค ว ร ป ล ่ อ ย ให ้ ห ้ อ ง ว ่ า ง ไว ้ อ ย ่ า ง 
น ้ อ ย 1 ชั ว โม ง โด ย ไม ่ ให ้ ผู ้ ใด เข ้ า ไป แต ่ ท ั ง น ี ก ็ ขืน อ ย ู ่ ก ั บ ก า ร ถ่ า ย เท 
ค อากาศ ภา ย ใน ห ้ อ ง ด ้ ว ย เพ ร า ะ ถ้า ม ี ก า ร ถ่ า ย เท อ า ก า ศ ไ ม ่ ด ี ก ็ อ า จ 
9, 9, 1 ๑ 4 9, = 9,» 9,» 9,» 1 9, 
ต ้ อ ง ใช ้ เว ล า ม า ก ก ว ่ า น ั น ด ั ง ได ้ อ ธิ บ า ย แล ้ ว ข้ า ง ต ้ น ใน ร ะ ห ว ่ า ง ร อ ให ้ 
| 1 ๑ ๐ 4 A 9» 9, = ๐ &| 9, 
ม ี ก า ร ถ่ า ย เท อ า ก า ศ ห า ก ท ั น ต บ ุ ค ล า ก ร ห ร ื อ เจ ้ า ห น ้ า ท ี จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง 
เข ้ า ไป ภา ย ใน ห ้ อ ง ท ิ ผ่ า น ก า ร ใช ้ ง า น ไป แล ้ ว ก ็ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ส ว ม เค ร ื ่ อ ง 
ป ้ อ ง ก ั น ต น เอ ง แล ะ ห น ้ า ก า ก อ น า ม ั ย ม 95 

» ภา ย ห ล ั ง ก า ร ร ั ก ษา ค ว ร ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด แล ะ ฆ่า เข ื อ บ น พ ื น 
= อ ๒» | ซ่ | ว ๑ 4 ๐ ๑ 4 9, 
ผิ ว ให ้ ท ั ว ส ่ ว น เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ท ิ ใช ้ ใน ก า ร ร ั ก ษา ห า ก จ ะ น ํ า ก ล ั บ ม า ให ้ ง า น 
ให ม ่ ให ้ น ํ า ไป ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด แล ะ ฆ่า เช ื อ ต า ม ป ก ต ิ 

. ผู ้ ป ว ย ท ี เป ็ น ว ั ณ โ ร ค แฝง (| ๑! อ ก 1 โ 8) เป ็ น ผู ้ ท ี ม ิ ได ้ อ ย ู ่ ใน ภา ว ะ 
ว | ๑ 4 ล = 9» ๑ ๑ 4 Vv 
ท ิ จ ะ แพ ร ่ เช ื อ ด ั ง น ั น จ ึ ง ส า ม า ร ถ ใ ห ้ ก า ร ร ั ก ษา ท า ง ท ั น ต ก ร ร ม ได ้ ต า ม 
ป ก ต ิ เห ม ื อ น ผู ้ ป ว ย ท ั ว ไป แต ่ เน ื ่ อ ง จ า ก ผู ้ ท ี ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ ว ่ า เป ็ น ว ั ณ โ ร ค 
แผ ง ส า ม า ร ถ พ ั ฒ น า ไป เป ็ น ว ั ณ โ ร ค เม ื อ ใด ก ็ ได ้ ด ั ง น ั น ก ่ อ น ให ้ ก า ร 
ร ั ก ษา ค ว ร ต ร ว จ ส อ บ ให ้ ม ั น ใจ ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย ม ิ ได ้ เป ็ น ว ั ณ โ ร ค ใน ร ะ ย ะ ต ิ ด ต ่ อ 
| 9, | ม เศ ๑ 4 ่ 1 1 ๑ 4 ๑ 4 Vo 
ล ่ ว น ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ เป ็ น ว ั ณ โ ร ค ท ื อ ย ู ่ ใน ร ะ ห ว ่ า ง ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ห า ก ได ้ ร ั บ ก า ร 
ย ื น ย ั น จ า ก แพ ท ย ์ ว ่ า ไม ่ อ ย ู ่ ใน ร ะ ย ะ ต ิ ด ต ่ อ ก ็ ส า ม า ร ถ ใ ห ้ ก า ร ร ั ก ษา ท า ง 
ท ั น ต ก ร ร ม ได ้ ต า ม ป ก ต ิ 


น 
ก า ร ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม เส ี ย ง 
๐ 06 ขอ ง ค เม ร ิ ก า แน ะ น ํ า ให ้ ค ล ิ น ิ ก ท ั น ต ก ร ร ม ท ํ า ก า ร ป ร ะ เม ิ น 
ฆ้ ๐ = a ๑ 4 ๑ 4 ๑ 4 ข้ 
ค ว า ม เส ี ย ง ป ร ะ จ ํ า ป ิ เก ี ย ว ก ั บ ว ั ณ โ ร ค ด ั ง น ี 
ik ก า ร จ ั ด ก ล ุ ่ ม ต า ม ร ะ ด ั บ ค ว า ม เส ี ย ง โด ย พ ิ จ า ร ณา จ า ก จ ํ า น ว น 
ผู ้ ป ว ย ว ั ณ โ ร ค ท ี เข ้ า ม า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ใน ค ล ิ น ิ ก 6000 ก ํ า ห น ด ว ่ า ห า ก ม ี 
๐ 9, 1 สง ๐ ๕ | ๑ ๐ 4 ๑ 1 9, ๑ 4 ๑ 4 9, 1 
จํา น ว น ผู ้ ป ว ย ท ิ เป ็ น ว ั ณ โ ร ค ร ะ ย ะ ต ิ ด ต ่ อ เข ้ า ม า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา น ้ อ ย ก ว ่ า 3 
 = 9, ๑ 4 I 1 ๑ ๑ ฆ ่ = ซ่ 6 9, ส % เ ๓ ๐ 
ค น ต ่ อ ป ี ให ้ จ ั ด อ ย ู ่ ไน ก ล ุ ่ ม ค ล ิ น ิ ก ท ิ ม ิ ค ว า ม เล ี ย ง ต ํ า ถ้า ม ิ ผู ้ ป ่ ว ย ว ั ณ โ ร ค 
ม า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา จ ํ า น ว น 3 ค น ห ร ื อ ม า ก ก ว ่ า ใน ร ะ ย ะ เว ล า 1 ป ี ท ิ ผ่ า น 
9, ๑ 4 1 1 ฆ ม a 4 9, ๑ ๑ A wa 1 
ม า ให ้ จ ั ด อ ย ู ่ ใน ก ล ุ ่ ม ท ิ ม ิ ค ว า ม เล ี ย ง ป า น ก ล า ง ถ้า ค ล ิ น ิ ก ใด ม ิ ป ร ะ ว ั ต ิ ว ่ า 
๐ 9,9, 1 = EY a ๓ ๓ | 9» 9» ส่ 
เค ย ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย เก ิ ด ก า ร ต ิ ด เช ื อ ว ั ณ โ ร ค จ า ก ก า ร ร ั ก ษา ห ร ื อ เจ ้ า ห น ้ า ท ิ 
= ่ | ๑ ฆ้ ๓ ๕๓ 9, ๑ 4 1 1 ๑ ๑ A 9, ๑ 
ค น ห น ่ ง ม ิ ก า ร ต ิ ด เช ื อ ว ั ณ โ ร ค ให ้ จ ั ด อ ย ู ่ ใน ก ล ุ ่ ม ค ล ิ น ิ ก ท ิ ม ี แน ว โน ้ ม เก ิ ด 
ก า ร ต ิ ด เช ื อ ว ั ณ โ ร ค เป ็ น เว ล า ชั ว ค ร า ว (temporarily) 
2. ค ว ร ม ี ก า ร ป ร ะ เม ิ น ส ภา พ ขอ ง ชุ ม ชน ว ่ า ม ี ค ว า ม เส ี ย ง ต ่ อ ก า ร 
a ๑ ซ้ ๑ 4 Vv A Vv ๐ Va a 
ต ิ ด เช อ ว ั ณ โ ร ค ม า ก น ้ อ ย เพ ี ย ง ใด โด ย อ า จ ขอ ข้ อ ม ู ล จ ํ า น ว น ผู ้ ต ิ ด เช ื อ 
๓ a dl 9» 9» ม = ณ ฆ = | ๑ 4 
ร ั ณ โ ร ค ใน พ ิ น ท ิ น ั น ๆ จ า ก เจ ้ า ห น ้ า ท ิ ส า ธา ร ณ ส ุ ข ก า ร ม ิ ผู ้ ป ่ ว ย ว ั ณ โ ร ค 


ใน ชุ ม ชน ม า ก ม ิ ได ้ แป ล ว ่ า ค ล ิ น ิ ก ท ั น ต ก ร ร ม น ั น จ ะ ม ี ค ว า ม เส ี ย ง ท ํ า ให ้ 


เก ิ ด ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ ได ้ ส ู ง แต ่ เป ็ น ต ั ว ช่ ว ย จ ั ด ก ล ุ ่ ม ร ะ ด ั บ ค ว า ม เส ี ่ ย ง ขอ ง 
ค ล ิ น ิ ก เอ ง ต ่ า ง ห า ก ซึ ่ ง ร ะ ด ั บ ค ว า ม เส ี ่ ย ง ขอ ง ค ล ิ น ิ ก น ี ้ จ ะ ท ํ า ให ้ ค ล ิ น ิ ก 
ท ร า บ ว ่ า ค ว ร ม ี ก า ร บ ร ิ ห า ร จ ั ด ก า ร ใน ค ล ิ น ิ ก ท ั น ต ก ร ร ม ก า ร ด ู แล ส ิ ง 
แว ด ล ้ อ ม แล ะ ก า ร ส ว ม เค ร ื ่ อ ง ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ ร ะ บ บ ท า ง เด ิ น ห า ย ใจ 


ใน ร ะ ด ั บ ใด ก า ร ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม เส ี ย ง เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ท ุ ก ป ี ขอ ง ค ล ิ น ิ ก จ ะ เป ็ น 
ซ่ A = 1 a ๑ a ๑ a ๑ ๐ 4 

เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ท ิ ช่ ว ย ป ร ะ เม ิ น ค ุ ณ ภ า พ ใน ก า ร ค ว บ ค ุ ม ก า ร ต ิ ด เช ื อ ว ั ณ โ ร ค 
๐ 9,» A 9, | A ๑ 1 
ท ํ า ให ้ ส า ม า ร ถ ป ร ะ เม ิ น ได ้ ว ่ า ค ว ร ม ี ก า ร พ ั ฒ น า ม า ต ร ก า ร ใน ส ่ ว น ใด 
เพ ิ ่ ม เต ิ ม อ ิ ก บ ้ า ง 

ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ขอ ง C0 ๐ ไม ่ แน ะ น ํ า ให ้ เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ส า ธา ร ณ ส ุ ข 
ท ุ ก ค น ฉิ ด ว ั ค ชี น BC ๕ (Bacille-calmette-Guefin) เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร 
๑ ส ๓ 1 ๐ Vv ๑ ๑ ๓ ว ม 9, 
ต ิ ด เช ื อ ว ั ณ โ ร ค แต ่ แน ะ น ํ า ให ้ บ ุ ค ล ก า ร ใน ค ล ิ น ิ ก ท ั น ต ก ร ร ม ท ิ ม ี แน ว โน ้ ม 

Vv ๑ 4 ๑ ๐ 4 = ง 9,» ส ฆ ่ 1 ๑ 4 ๑ 4 ขม ๐ ๕ | ๑ 4 
จ ะ ต ้ อ ง ส ั ม ผ ั ส เก ี ย ว ข้ อ ง แล ะ ใช ้ พ ื น ท ิ ร ่ ว ม ก ั น ก ั บ ผู ้ ท ิ เป ็ น ว ั ณ โ ร ค ใน ร ะ ย ะ 
ต ิ ด ต ่ อ ท ํ า tw ๐ step TST (tuberculin skin test ) ก ่ อ น เร ิ ม ก า ร ท ํ า ง า น 
ใน ส ถา น พ ย า บ า ล ท ี ม ี ค ว า ม เส ี ย ง ต ํ า แล ะ ท ุ ก ๆ 12 เด ื อ น ส ํ า ห ร ั บ ส ถา น 
พ ย า บ า ล ท ี ม ี ค ว า ม เส ี ย ง ป า น ก ล า ง แล ะ ท ุ ก 8-10 ส ั ป ด า ห ์ ส ํ า ห ร ั บ 
ฆา 74 ม ๑ EY a ๑ 4 1 
ส ถา น พ ย า บ า ล ท ี ม ี แน ว โน ้ ม ท ิ จ ะ เก ิ ด ก า ร ต ิ ด เช ื อ ว ั ณ โ ร ค จ น ก ว ่ า จ ะ 
ป ร า ก ฏ ห ล ั ก ฐา น ว ่ า ไม ่ ม ี ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ ใน ค ล ิ น ิ ก เก ิ ด ขึ ้ น อ ี ก จ า ก ก า ร 
ด ํ า เน ิ น ก า ร เช ่ น น ี ้ ห า ก ผล ก า ร ท ด ส อ บ เป ล ี ่ ย น จ า ก ล บ เป ็ น บ ว ก ย ่ อ ม 
แส ด ง ว ่ า เก ิ ด ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ ขึ ้ น ภา ย ห ล ั ง ก า ร ท ด ส อ บ ค ร ั ้ ง ล ่ า ส ุ ด ใน ก ล ุ ่ ม 
๑ ๑ a ส 0 1 ๐ | 9» ๐ = a ๑ A 

ค ล ิ น ิ ก ท ิ ม ี ค ว า ม เส ี ย ง ต ํ า ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ท ํ า ก า ร ต ร ว จ เพ ิ ม เต ิ ม ใด ๆ อ ิ ก 
ห ล ั ง จ า ก ก า ร ต ร ว จ ค ร ั ง แร ก แล ้ ว เว ้ น แต ่ จ ะ พ บ ว ่ า ได ้ ไป สัมผัส ก ั บ เช ื อ 
๑ = ๓ ง ่ 9, ๕ Va 
รั ณ โ ร ค อ ิ ก ภา ย ห ล ั ง ก า ร ท ด ส อ บ ท ิ ได ้ ผล เป ็ น บ ว ก ผู ้ ได ้ ร ั บ ก า ร ท ด ส อ บ 
ค ว ร ป ร ึ ก ษา แพ ท ย ์ ว ่ า จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ห ร ื อ ไม ่ 


จ า ก ก า ร ท ิ ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ถู ก จ ั ด อ ย ู ่ ใน ก ล ุ ่ ม ท ิ ม ิ ผู ้ ป ว ย ว ั ณ โ ร ค เป ็ น 
๐ ง " 9, ๑ 4 9, | ๑ 4 
จ ํ า น ว น ม า ก ท ิ ส ุ ด ใน โล ก ป ร ะ เท ศ ห น ั ง ก า ร ให ้ ก า ร ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย ท า ง ท ั น ต 
ก ร ร ม ซึ ่ ง ม ั ก จ ะ ม ี ก า ร ท ํ า ให ้ เก ิ ด ล ะ อ อ ง ฝอย ท ี ส า ม า ร ถ แ พ ร ่ ก ร ะ จ า ย 
ไป ใน อ า ก า ศ ย ่ อ ม เป ็ น ค ว า ม เส ี ย ง ก ั บ ท ั ง ผู ้ ให ้ แล ะ ผู ้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ใน 
ม ฆ้ 1 | ๑ 4 ม 9,» ๑ 4 ๑ ฆ้ 
ก า ร ต ิ ด เช ื อ เห ล ่ า น ี ด ั ง น ี แล ้ ว ก า ร ค ว บ ค ุ ม แล ะ ป ้ อ ง ก ั น โร ค ต ิ ด เช ื อ ท า ง 
อ า ก า ศ จ ึ ง น ั บ ว ่ า เป ็ น ส ิ ง จ ํ า เป ็ น ส ํ า ห ร ั บ ค ล ิ น ิ ก แล ะ ส ถา น พ ย า บ า ล 
๓ 1 A ๓ ง 1 vA = ๑ 4 1 9» 
ท า ง ท ั น ต ก ร ร ม อ ย ่ า ง ห ล ิ ก เล ี ย ง ไม ่ ได ้ ผู ้ เข ี ย น จ ึ ง ห ว ั ง ว ่ า บ ท ค ว า ม ข้ า ง 
9, ๐ ๕ | 6 ๓ ๑ ET a 1 1 1 ๕ % ฆ 
ต ้ น จ ะ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ก ั บ ส ม า ชิ ก ท ี ่ อ ่ า น ท ุ ก ท ่ า น ไม ่ ม า ก ก ็ น ์ อ ย น ะ ค ะ ซี 





ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ส า ม า ร ถ อ ่ า น เพ ิ ่ ม เต ิ ม ได ้ จ า ก 

° Guidelines for Preventing the Transmission of Mycobacterium 
tuberculosis in Health-care setting, 2005 by CDC 

» CDC-2007 lIsolation Precautions: Appendix A-HICPAC 

๑ ห น ั ง ส ื อ ก า ร ค ว บ ค ุ ม ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ ท า ง ท ั น ต ก ร ร ม ท ั น ต แพ ท ย ส ม า ค ม 
แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ฯ 

» www.flpic.com/TB_air_exchange.pdf 

» www.ncebi.nIm.nih.gov/pubmed/20031985 (J R Soc 
Interface. 2010 Jul 6;7(48):1105-18. doi: 10.1098/rsif. 
2009.0516. Epub 2009 Dec 23) 
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แน ว ท า ง ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ว ย ท ี ท า น ย า 


ค ้ า น ก า ร แข ็ ง ต ั ว 
ขอ ง เล ื อ ค ต ั ว ให ม ่ 


OAC 


โด ย อ . ด ร . ท ญ . ม ั ท น า เก ษ ต ร ะ ท ั ต 
ค ณะ ท ั น ต แพ ท ย ศา ส ต ร ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ธร ร ม ศา ส ต ร ์ 





NOACs ขอ ม า จ า ก Novel oral 
anticoagulants ห ร ื อ ม New ๐ ral 
anticoagulants ห ร ื อ Non-vitamin K 
antagonist oral anticoagulants เป ็ น 

ก ล ุ ่ ม ย า ค ้ า น ก า ร แข ็ ง ต ั ว ขอ ง เล ื อ ค ชน ิ ค 

ร ั บ ป ร ะ ท า น ก ล ุ ่ ม ให ม ่ ท ี ได ้ ร ั บ ก า ร พ ั ฒ น า 
ให ้ ใช ้ แท น ย า ก ล ุ ่ ม vitamin K antagonists 
(เช น Warfarin) แล ะ ก ล ุ ่ ม Heparinoids 


Warfanin ท ี พ ว ก เร า ค ุ ้ น เค ย น ั น เป ็ น ย า ท ิ ได ้ ร ั บ ค ว า ม น ิ ย ม 
เพ ร า ะ เป ็ น ย า เม ็ ด ท า น ส ะ ด ว ก ต ่ า ง จ า ก He ๒ อ ล ท ่ ก ท ี ่ ณ ข ณะ น ี ย ั ง 
ค ง ม ี แต ่ ย า ฉิ ด อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม arfarin ม ี therapeutic window 

| ๑ ๑ ๕ ๕ | ๑ = A v 
แค บ น ั น ค ิ อ ถ้า ให ้ ย า ม า ก ไป ก ็ เป ็ น พ ิ ษ ม ี ป ั ญ ห า เล ื อ ด อ อ ก ให ้ 
Vv ๕ เท YY 6 a ห % ณ I 9, 
น ้ อ ย ไป ก ็ ไม ่ ได ้ ผล ค า ด ก า ร ณ์ ผล ก า ร ร ั ก ษา ไม ่ ได ้ แน ่ น อ น ต ้ อ ง 
ค อ ย เจ า ะ เล ื อ ด พ ๐ on ๓ itor |NR อ ย ู ่ เลื อ ย ๆ แถม ย ั ง ม ี drug-drug 
ห ์ ร ื อ drug-food interaction ม N า ก ม า ย 
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เล น คั พ ด ๕ 
เง ๐ 6 ๐ เป ็ น ย า ก ล ุ ่ ม ให ม ่ ท ี อ อ ก ฤทธิ์ แบ บ เฉ พ า ะ 
เจ า ะ จ ง ก ว ่ า ม า ก แบ ่ ง เป ็ น 2 ก ล ุ ่ ม ให ญ่ ค ื อ 


1. Direct thrombin inhibitor ได ้ แก ่ ยา “Dabigatran” ใช ้ 
OR 00 ฝ 0 (VTE) ใน ผู ้ ป ่ ว ย post-or- 
thopaedic surgery แล ะ ป ้ อ ง ก ั น thromb ๐ oembolism (stroke ใน 
ผู ้ ป ่ ว ย Atrial fbrillation) 

2. Factor Xa inhibitor ได ้ แก ่ “Apixaban” แล ะ 
“Rivaroxaban” โด ย ย า ท ั ้ ง 2 ต ั ว น ี ้ ใช ้ ป ้ อ ง ก ั น thromb ๐ embolism 
(stroke ใน ผู ้ ป ่ ว ย Atrial fibrillation) ส ื ่ ว น Rivaroxaban ย ั ง ใช ้ ใน 
ก า ร ร ั ก ษา อ Deep Vein Thrombosis (DVT) แล ะ ป ้ อ ง ก ั น recurrent 
DVT ห ร ื อ pulmonary embolism ได ้ อ ิ ก ด ้ ว ย 

ณ ป ั จ จ ุ บ ั น ย า ก ล ุ ่ ม น ี ้ เร ิ ม ม ี ค น ใช ้ ม า ก ขึ ้ น เร ื ่ อ ย ๆ โด ย เฉ พ า ะ ใน 
โร ง เร ี ย น แพ ท ย ์ แล ะ โร ง พ ย า บ า ล เอ ก ชน ขน า ด ให ญ่ เพ ร า ะ น อ ก จ า ก 
ย า จ ะ อ อ ก ฤทธิ์ ได ้ เอ พ า ะ เจ า ะ จ ง ค า ด ก า ร ณ์ ผล ก า ร ร ั ก ษา ได ้ ท ํ า ให ้ ไม ่ 
ต ้ อ ง ค อ ย เจ า ะ เล ื อ ด เพ ื ่ อ ก า ๐ ก |! ๐ ผล เห ม ื อ น ก ั บ ใช ้ พ ล กล ก่ ก แล ้ ว 

ม Ac ย ั ง เป ็ น ก ล ุ ่ ม ย า ท ี ่ อ อ ก ฤทธิ์ ได ้ เร ็ ว (D ล bigatran ม ี ๐ nset 


30 น า ท ิ Rivaroxaban 1-4 ชม . แล ะ Apixaban 3 1 ม.) ห ม ด ฤทธิ์ 


แล ะ ถู ก ขั บ อ อ ก จ า ก ร ่ า ง ก า ย ก ็ เร ็ ว ก ว ่ า arfarin (Dabigatran 1 dose 
ม ี half-life 14 ชั ว โม ง Rivaroxaban แล ะ Apixaban 9 ชม . ใน ค น 
จ ่ เท vA ล 
ท ิ ไม ่ ได ้ ม ี severe renal impairment) 

= 9, A เด ๑ ๑ ๓ ๑ ๓ 9, 

ถึ ง แม ้ ง พ 060 ม ี ร า ค า แพ ง เ (แต่ ใช ้ ส ิ ท ธิ ป ร ะ ก ั น ส ุ ข ภ า พ ข้ า ร า ช ก า ร 
เบ ิ ก ได ้ ) ส า เห ต ุ ท ิ ส ํ า ค ั ญ ก ว ่ า ท ี ท ํ า ให ้ ย า ผง 0 ๐ ย ั ง ไม ่ เป ็ น ท ี น ิ ย ม แพ ร ่ 
ห ล า ย ใน โร ง พ ย า บ า ล อื ่ น ๆ น ั ้ น อ า จ เป ็ น เพ ร า ะ ว ่ า ณ ป ั จ จ ุ บ ั น ล ก tidote 
ขอ ง NOAC ย ั ง อ ย ู ่ ใน ขั ้ น ท ด ล อ ง ว ิ จ ั ย น ั ้ น ค ื อ ต อ น น ี ้ ย ั ง ไม ่ ม ี ย า ห ร ื อ 
ส า ร ท ี ่ ส า ม า ร ถ [โรง ๓ [รอ ฤทธิ์ ขอ ง ย า ได ้ โด ย ต ร ง ( ใน ขณะ ท ี ่ Warfarin 
ม ี Vitamin K เป ็ น อ ntidote) อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ถึ ง แม ้ ไม ่ ม ี ล ntidote 
โด ย ต ร ง แต ่ ห า ก ม ี ป ั ญ ห า ภา ว ะ เล ื อ ด อ อ ก ท ิ ค ว บ ค ุ ม ไม ่ ได ้ ด ้ ว ย | ๐ ๐๑ เ | 
เท อ ล ร น เอ ร ใน ผู ้ ท ี ได ้ ร ั บ ขา พ อ 0 น ั น ก ็ ย ั ง ส า ม า ร ถ แ ก ้ ไข ได ้ ด ้ ว ย ว ิ ธี 
ท า ง อ ้ อ ม อ ิ น ๆ 


๑ 4 ww - ao ๑ %” v | ซ่ Ve 
ห ล ั ก ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ด ู แล ร ั ก ษา ท า ง ท ั น ต ก ร ร ม ใน ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ได ้ ร ั บ 
ย ขา NOAC น ั ้ น ใช ้ ห ล ั ก ก า ร เด ี ย ว ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ท ิ ได ้ ร ั บ ย า พ พล ห์ อ ท ์ ท น ั น 
ค ื อ ต้ อ ง ซั ้ ง น ํ า ห น ั ก ร ะ ห ว ่ า ง ค ว า ม เส ี ่ ย ง ภา ว ะ ห ล อ ด เล ื อ ด อ ุ ด ต ้ น (Risk 
of thrombo embolism) ก ั ้ บ ค ว า ม เล ี ่ ย ง ภา ว ะ เล ื อ ด อ อ ก (Bleeding 
ต ่ ธ k) ว ่ า ห ั ต ถก า ร เร า | ท ง ล ธร เง 6 แค ่ ไห น ก ่ อ น ท ี จ ะ ต ั ด ส ิ น ใจ ร ่ ว ม ก ั บ 
แพ ท ย ์ แล ะ ผู ้ ป ่ ว ย ว ่ า จ ะ ห ย ุ ด ย า ก ่ อ น ก า ร ร ั ก ษา ท ั น ต ก ร ร ม ห รื อ ไม ่ ขึ ง 
โด ย ท ั ว ไป แล ้ ว ผล ท ิ เก ิ ด จ า ก ภา ว ะ ห ล อ ด เล ื อ ด อ ุ ด ต ั น น ั น ร ุ น แร ง แล ะ 
ฉั บ พ ล ั น ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม ร ว ด เร ็ ว ใน ก า ร ร ั ก ษา เพ ื ่ อ ไม ่ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม พ ิ ก า ร 
A ๑ 4 =% เซ == | A = - oe 
ห ร อ อ ั น ต ร า ย ถึ ง แก ่ ซี ว ิ ต ใน ขณะ ท ิ ภา ว ะ เล อ ด อ อ ก น ั น ม ี ว ั ธิ ก า ร จ ั ด ก า ร 
ท ั ้ ง ท า ง เ ๐ ๐ ล | แล ะ ร ง ร ไธ ท า | ๐ ได ้ ห ล า ย ว ิ ธี โด ย ท ั ว ไป แล ้ ว ก า ร ร ั ก ษา 
ท า ง ท ั น ต ก ร ร ม ถื อ ว ่ า ม ี ค ว า ม เส ี ่ ย ง ภา ร ะ เล ื อ ด อ อ ก ต ํ า ถึ ง ป า น ก ล า ง 
ถู ก จ ั ด ไว ้ ใน ก ล ุ ่ ม เด ี ย ว ก ั บ ก า ร ผ่ า ต ั ด ม ะ เร ็ ง ผิ ว ห น ั ง ก า ร ฉิ ด ร ะ ง ั บ ป ว ด 
4 ฆ 4 
เข ้ า ไป ใน ข้ อ ก ร ะ ด ู ก แล ะ ก า ร ล อ ก ต ้ อ ก ร ะ จ ก (cataract removal) 
Guidelines ขอ ง ห ล า ย ป ร ะ เท ศ เ ช่ น อเมริกา แค น า ด า อ อ ส เต ร เล ี ย 


อ ั ง ก ฤ ษ เน เธ อ ร ์ แล น ด ์ เข ี ย น ไว ้ ต ร ง ก ั น ว ่ า ไม ่ ต ้ อ ง ห ขุ ด ย า NOAC 
ใน ก ร ณี ด ั ง ต ่ อ ไป น ี 

๑ ก า ร ฉิ ด ย า ชา ( (ให ้ ใช ้ ย า ท ิ ม ี ง ล 5 ๐ 0 ๐0 ก ธ ไ ก ่ ๐ ๐ เส ม อ ถ้า ไม ่ ม ี 
contraindication อ ื ่ น ๆ ) 

๑ I ๐ = 

๑ ก า ร ขูด ห ิ น ป ู น เก ล า ร า ก ฟั น (ค ่ อ ย ๆ ท ํ า ท ิ ล ะ ศุ น ล ส เฮ ท ป 

๑ ก า ร ต ร ๆ จ ว ั ด ๒ อ 6 พ่ อ ส อ ก เอ | pocket แบ บ ซี ล ะ 6 ต ํ า แห น ่ ง 

๑ [0[16 ๐ 1 แล ะ ! เ ท ส อ ๐ 1 ก ธร 1 อ เล น ์ อ ท ท ิ ม ิ ขอ บ ใต ้ เห ง ื อ ก 

. ก า ร ว ั ก ษา ร า ก ฟั น 

i ย | ๑ a A 9, 

๑ ก า ร ถอน ฟั น (simple extraction) ไม ่ เก ิ น 3 ซี ห ร ื อ ใช ้ เว ล า 
ไม ่ เก ิ น 45 น า ท ิ 

® Incision and drainage จ า ก ภา ย ใน ช่ อ ง ป า ก 


๑ %” %, A ๐ o_o Vv Vv | 1 
ห ล ั ก ก า ร โด ย ท ั ว ไป ค ื อ ก า ร ท ํ า ห ั ต ถก า ร ให ้ ta ล น พ ล น อ ย ท ส ุ ด เท า 
ท ิ จ ะ เป ็ น ไป ได ้ ให ้ ใช ้ | ๐ cal hemostatic measures ไต้ แก ่ ก า ร ก ด 
(mechanical pressure) ใช ้ haemostatic agents เช ่ น Gelfoam 
A "| ๕ - ม 5 รึ 
ห ร อ Surgicel เข บ แผ ล แล ะ ใช ้ น ํ า ย า บ ้ ว น ป า ก tranexamic acid 
แล ะ อ ย ่ า น ั ด ให ้ ม า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ห า ก ผู ้ ป ่ ว ย เพ ิ ง ท า น ย า ไป 2-4 
ชั ว โม ง เพ ร า ะ เป ็ น ช่ ว ง ท ี ย า ก ํ า ล ั ง อ อ ก ฤทธิ์ สู ง ส ุ ด แต ่ ก ็ ไม ่ ค ว ร น ั ด ช่ ว ง 
๕ A อ A ท . vu 1 เ Vv ด 
เย น ห ร อ ค า เพ ร า ะ ห า ก ม b!leeding complication ผู ้ ป ว ย จ ะ ได ้ ก ล ั บ 


ม า ห า ท ั น ต แพ ท ย ์ ได ้ อ ย ู ่ 

ป ร ะ เภ ท ขอ ง ห ั ต ถก า ร ท ี ่ ย ุ น | ส อ [ก อ 5 แต ่ ล ะ ป ร ะ เท ศ เ ขี ย น ไว ้ ต ่ า ง 
ก ั น ย ั ง ไม ่ ม ี ข้ อ ส ร ุ ป ก ล า ง ได ้ แก ่ ท ิ ล อ ร น rgery ก า ร ป ั ก | ท ท เว | ล ท 1 ไม ่ 
เก ิ น 3 ต ํ า แห น ่ ง apex resection WA ะ alveoloplasty โด ย ป ier- 
เท อ ท แล ะ ค ณะ (2013) แน ะ น ํ า ว ่ า ไม ่ ต ้ อ ง ห ย ุ ด ย า แต ่ โก 6 ล ก แล ะ 
Alberghini (2015) แน ะ น ํ า ให ้ ห ย ุ ด ย า ก ่ อ น ท ํ า ห ั ต ถก า ร ทั ้ ง น ี ้ เส น อ ให ้ 
ผู ้ อ ่ า น พ ิ จ า ร ณา จ า ก ป ั จ จ ั ย อ ื ่ น ๆ ท ั ้ ง ส ภา พ ภา ย ใน ช่ อ ง ป า ก แล ะ ค ว า ม 
เล ี ่ ย ง โท ro อ m๒ ๐ embolism ร ่ ว ม ก ั บ แพ ท ย ์ ป ร ะ จ ํ า ต ั ว ขอ ง ผู ้ ป ว ย ต ่ อ ไป 


ใน ก ร ณี ท ี ่ ไม ่ ได ้ ห ย ุ ด ย า ง 0 ๐70 แล ้ ว ม ี ภา ว ะ เล ื อ ด อ อ ก ห ล ั ง 
ก า ร ท ํ า ห ั ต ถก า ร ชน ิ ด ท ี ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ได ้ ด ้ ว ย 1 ๐ ca| measures 
น ั ้ น ให ้ ห ย ุ ด ย า ม 0A< ห ล ั ง ห ั ต ถก า ร จ น ก ว ่ า จ ะ ค ว บ ค ุ ม ภา ว ะ เล ื อ ด 
อ อ ก ได ้ ข้ อ ด ี ขอ ง ม 0 ด 0 เม ื ่ อ เท ี ่ ย บ ก ั บ พ ล ห ล ก ก ค ื อ ม ี ค ล เ f-ife ต ํ า 
(เด ี ๋ ย ว ย า ก ็ ห ม ด ฤทธิ์ ) อ า จ ให ้ ท า น ๐ ral| charc ๐ oa| (ย า เม ็ ด ค า ร ์ บ อ น ) 
ให ้ ไป ด ู ด ซั บ ย า ไม ่ ให ้ อ อ ก ฤทธิ์ ร ่ ว ม ด ้ ว ย 

เล ว ร ้ า ย ท ี ่ ส ุ ด ห า ก ม ี ภา ว ะ เล ื อ ด อ อ ก ใน ร ะ ด ั บ ท ี ่ เป ็ น อ ั น ต ร า 
ย ม า ก ๆ เพ ร า ะ ผู ้ ป ่ ว ย ม ี ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ไต ท ี ่ ผิ ด ป ก ต ิ ร ุ น แร ง ขั บ ย า ได ้ 
ซ้ า ม า ก ป ร ะ ก อ บ ก ั บ ก า ร ร ั ก ษา ท า ง ท ั น ต ก ร ร ม เป ็ น ห ั ต ถก า ร ท ี ่ i ท ล sive 
ม า ก เช ่ น ก า ร ถอน ฟั น ห ล า ย ซี ร ่ ว ม ก ั บ ก า ร ค ว ั ก ถุ ง ห น อ ง ก า ร ผ่ า ต ั ด 
ขา ก ร ร ไก ร ฯลฯ แพ ท ย ์ ก ็ จ ะ ร ั ก ษา ร ะ ด ั บ ขอ ง เห ล ว ใน ร ่ า ง ก า ย ไว ้ ให ้ ได ้ 
จ น ก ว ่ า ย า จ ะ ห ม ด ฤทธิ์ ให ้ Fresh frozen plasma ไห้ Prothrombin 
complex concentrate ให ้ โ ranexamic acid ให Factor Vlla ห ร อ 
พ ิ จ า ร ณา ท ํ า haemodialysis ซึ ่ ง ก า ร ร ั ก ษา จ ะ ต ่ า ง ก ั น ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ว ่ า เป ็ น 
ม AC ต ั ว ย า ใด ซึ ่ ง ผู ้ เข ี ่ ย น ขอ ไม ่ ล ง ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ใน บ ท ค ว า ม น ี ้ ห า ก 
เก ิ ด ภา ว ะ จุ ก เฉ ิ น ให ้ ต ิ ด ต ่ อ he ล t ๐ 1 ๐ 8ist ห ร ื อ ท ี ่ ม ง า น ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง 
ใน ร ะ ด ั บ ต ต ิ ย ภู ม ิ ต ่ อ ไป 
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ใน ท า ง ก ล ั บ ก ั น ถ้า ผู ้ ป ่ ว ย ไม ่ ได ้ ม ี 
ค ว า ม เส ี ย ง โท ห ๐ ท า ๒ ๐ - ธ ท า ๒ ๐ [เร ท า ส ู ง ๑ 
(เช ่ น ไม ่ เค ย ธ แ ๐ ๒ ๑ ห ร ื อ ม ี ย น | ก า อ ก ท ล เ ญ 
em ๒ bo ๐ เม า ก ่ อ น ) ห ร ื อ ถ้า ก า ร ร ั ก ษา ท า ง 
๑» 6 ๑ » do เซ ซ์ GTM 
ท ั น ต ก ร ร ม เป ็ น ก า ร ร ั ก ษา ท ิ จ ํ า เป ็ น เน น 
แล ะ ม ี ค ว า ม เส ี ย ง ท ี เล ื อ ด จ ะ อ อ ก 
ม า ก เข ่ น ก า ร ผ่ า ต ั ด ท ี เก ี ย ว ข้ อ ง ก ั บ 
0 
ก ร ะ ด ู ก ขา ก ร ร ไก ร ก า ร ถอน ฟั น ท ิ ต ้ อ ง 
ก ร อ ก ร ะ ด ู ก ก า ร ถอน ฟั น ท ี ใช ้ เว ล า น า น 
๑ | ๕ 
ก า ร ถอน ฟั น เก ิ น 3 ซี ก ็ ส า ม า ร ถ ห ย ุ ด 
ขา ง ๐ «6 ได ้ โด ย จ ะ ให ้ ห ย ุ ด ย า ก ่ อ น 
ท ํ า ห ั ต ถก า ร 1-5 ว ั น ผู ้ เข ี ย น g น ide!i ท e ร ใน แต ่ ล ะ ป ร ะ เท ศ น ั น ร ะ บ ุ 
จ ํ า น ว น ว ั น ท ิ ให ้ ห ย ุ ด ย า ก ่ อ น ห ั ต ถก า ร ต ่ า ง ก ั น ไป แน ะ น ํ า ว ่ า ให ้ ๐ ๐ ก ธน [ 
แพ ท ย ์ ป ร ะ จ ํ า ต ั ว ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย เพ ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เป ็ น ร า ย ๆ ไป เพ ร า ะ จ ํ า น ว น 
ค ั น ใน ก า ร ห ย ุ ด ย า น ั น ขี น อ ย ู ่ ก ั บ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ไต อ า ย ุ แล ะ น ํ า ห น ั ก 
9 | ข - 6 | ' 6! 
ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ด ้ ว ย ซึ ง แพ ท ย ์ จ ะ ต ร ว จ ส อ บ ค ่ า Cre ล atinine Clearance 
(๐ 0 ๐)) ก ่ อ น ต ั ด ส ิ น ใจ แล ะ ห า ก ห ย ุ ด ย า ก ่ อ น ท ํ า ห ั ต ถก า ร ให ้ เร ิ ม ย า 
พ อ ค ๐ ได ้ ให ม ่ อ ี ก ค ร ั ง 24-48 ชั ว โม ง ห ล ั ง ห ั ต ถก า ร จ ะ ส ั ง เก ต ได ้ ว ่ า 
เน ื ่ อ ง จ า ก ๐ ก 861 ขอ ง 0 ๐ 60 ใช ้ เว ล า ไม ่ ก ิ ชั ว โม ง ห า ก ต ้ อ ง ห ย ุ ด ย า 


จ ร ิ ง ๆ เพ ร า ะ จ ํ า เป ็ น ผู ้ ป ่ ว ย ส า ม า ร ถ เ ว ิ ม ย า ได ้ ให ม ่ แล ะ ย า อ อ ก ฤทธิ์ 


ได ้ อ ย ่ า ง เร ็ ว เร ็ ว ก ว ่ า พ ล ศ์ ล ก ์ ก เม ื ่ อ เท ี ย บ แล ้ ว ก า ร ห ย ุ ด ย า ม 0 ค ๐ จ ึ ง 
ด ู เห ม ื อ น ม ี ค ว า ม เล ี ่ ย ง ต ํ า ก ว ่ า ก า ร ห ย ุ ด ย า พ ล ศ์ ล ก่ ก ซึ ่ ง ใช ้ เว ล า ถึ ง 
12-96 ชั ่ ว โม ง ก ว ่ า จ ะ ม ี peak anticoagulation effect 

ห ล ั ก ก า ร ส ํ า ค ั ญ อ ื ่ น ๆ ได ้ แก ่ 

» ท ั น ต แพ ท ย ์ ไม ่ ต ้ อ ง ขอ ค ่ า | ม R ก ่ อ น ท ํ า ห ั ต ถก า ร เพ ร า ะ 
ค ่ า INR ไม ่ ส า ม า ร ถ บ อ ก อ ะ ไร ได ้ ใน ก ร ณี น ี ้ (not sensitive to the 
anti-coagulant effect) 

. ม ี ห น ึ ่ ง ก า ร ศึ ก ษา ขอ ง 8 ๐ 6!« แล ะ ค ณะ (2014) ท ี ่ แน ะ น ํ า ให ้ 
เซ ็ ค ค ่ า Partial Thromboplastin Time (aPTT) ป ร ะ ก อ บ ก า ร ต ั ด ลิ น 
ใจ ใน ก ร ณี ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ ร ั บ ย า abigatran แต ่ Br ๑ ik ก ็ เข ี ย น ไว ้ ว ่ า ไม ่ 
จ ํ า เป ็ น แล ะ ต ้ อ ง แป ล ผล ท า ง อ ้ อ ม เพ ร า ะ อ PT โ บ อ ก ได ้ เพ ี ย ง ว ่ า ม ี 
ย า D อ abigatran ใ น ก ร ะ แส เล ื อ ด ม า ก ห ร ื อ น ้ อ ย เท ่ า น ั ้ น 8 ๑k ร ะ บ ุ 
ว ่ า thrombin clotting time (TT) ua ะ serum Dabigatran level 
เป ็ น ก า ร ต ร ว จ ท ี ่ ต ร ง ก ว ่ า แต ่ ไม ่ ค ่ อ ย ม ี ให ้ ต ร ว จ น อ ก จ า ก เป ็ น โร ง พ ย า บ า ล 
ต ต ิ ย ภู ม ิ อ า จ ส ่ ง ต ร ว จ ได ้ แล ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ห า ก ม ี ภา ว ะ เล ื อ ด อ อ ก ห ล ั ง 
ก า ร ท ํ า ห ั ต ถก า ร แต ่ ไม ่ จ ํ า เป ็ น ก ่ อ น ก า ร ท ํ า ห ั ต ถก า ร 


' บ ท ค ว า ม ขอ ง บ อ iermen จ า ก The Netherand ต ี พ ิ ม พ ์ เด ื อ น ธั น ว า ค ม ค . ศ . 
2013 แต ่ เป ็ น ผล ก า ร ท บ ท ว น ว ร ร ณ ก ร ร ม น า น า ชา ต ิ ท ี ่ ได ้ ท ํ า ก า ร ค ้ น ห า อ ย ่ า ง เป ็ น 
ร ะ บ บ เม ื ่ อ ว ั น ท ี ่ 28 ต ุ ล า ค ม ค . ศ . 2012 โด ย 9 น เส ่ อ [ท ร ท ี ่ เส น อ เป ็ น ไป ต า ม ก า ร 
ป ร ะ เม ิ น ร ะ ด ั บ ค ว า ม น ่ า เช ื ่ อ ถื อ ขอ ง ห ล ั ก ฐา น ว ิ ชา ก า ร (|eve!| ๐ f evidence) โด ย 
ได ้ ร ว บ ร ว ม ค ํ า แน ะ น ํ า จ า ก ท ั ้ ง ห ม ด 32 บ ท ค ว า ม ท ี ่ ผ่ า น ก า ร ค ั ด เล ื อ ก ค ุ ณ ภา พ แล ้ ว 
ใน ขณะ ท ี ่ บ ท ค ว า ม ขอ ง โก อ ล ก แล ะ Alberghini (2015) จ า ก Australia เป ็ น 
ง า น ท บ ท ว น ว ร ร ณ ก ร ร ม ท ี ่ ให ม ่ ก ว ่ า ร ว บ ร ว ม ก า ร ศึ ก ษา ขอ ง ป ี ค . ศ . 2014 ห ล า ย 
บ ท ค ว า ม ท ี ่ ไม ่ ม ี ใน ง า น ขอ ง 0 เ [6 ก ท อ ก แต ่ เป ็ น ก า ร ท บ ท ว น ว ร ร ณ ก ร ร ม ไม ่ ได ้ 
ผ่ า น ก า ร ส ื บ ค ้ น อ ย ่ า ง เป ็ น ร ะ บ บ แล ะ เน ้ น ก า ร ศึ ก ษา ภา ย ใน ค นะ ย ล เ [เล ม า ก ก ว ่ า 
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ไม ่ ค ว ร ให ้ ย า แก ้ ป ว ด ชน ิ ด ม SAID ห ร ื อ COX2 inhibitors ใน 
ค น ไข ้ ท ี ่ ได ้ ร ั บ NOAc 

» ให ้ ย า ร ingle dose antibiotic prophylaxis ได ้ ห า ก จ ํ า เป ็ น 
ไม ่ ต ้ อ ง ป ร ั บ ๕ ๐ ร 6 ๑ ย า 

๑ ไม ่ ให ้ ใช ้ Miconazole เน ื ่ อ ง จ า ก ม ี drug-drug interaction 


. ใช ้ ห ล ั ก ก า ร เด ิ ม ค ิ อ ซั ง น ํ า ห น ั ก ค ว า ม เส ี ย ง จ า ก thrombo ๐ - 
embolism ก ั บ ภา ว ะ เล ื อ ด อ อ ก 


๑ 


๑ ต ั ด ส ิ น ใจ ร ่ ว ม ก ั บ แพ ท ย ์ แล ะ ผู ้ ป ่ ว ย 

» ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ ให ้ ร อ บ ค อ บ ถี ่ ถ้วน แล ะ ไม ่ ต ้ อ ง ก ั ง ว ล จ น เก ิ น ไป 

» ต ิ ด ต า ม ก า ร ศึ ก ษา ว ิ จ ั ย แล ะ case reports ร ว ม ท ั ้ ง ง า น ว ิ จ ั ย 
เพ ื ่ อ ค ้ น ห า ล ก ย ส ๐ 1 ๐ ขอ ง ง 07 ๐ 0 ต ่ อ ไป ซี 
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ส ว ั ส คี ค ร ั บ เพ ื ่ อ น ท ั น ต แพ ท ย ์ ท ุ ก ท ่ า น 


ผม ใน น า ม ขอ ง ผู ้ ส ม ั ค ร ก ล ุ ่ ม “ท ั น ต แพ ท ย ์ แน ว ให ม ่ ” เล ข ท ี ่ 41 - 55 ผู ้ ส ม ั ค ร ร ั บ ก า ร เล ื อ ก ต ั ้ ง เป ็ น 
ก ร ร ม ก า ร ท ั น ต แพ ท ย ส ภา ว า ร ะ ท ี ่ 8 ซึ ่ ง จ ะ ม ี ก า ร เล ื อ ก ต ั ้ ง ใน เด ื อ น ก ุ ม ภา พ ั น ธ์ 2559 ท ี ่ จ ะ ถึ ง น ี ้ ขอ ถื อ โอ ก า ส 
แน ะ น ํ า ผู ้ ส ม ั ค ร ขอ ง ก ล ุ ่ ม แล ะ ชี ้ แจ ง แน ว ค ิ ด แล ะ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ท ี ม ขอ ง เร า ค ร ั บ 
ก ล ุ ่ ม “ทั น ต แพ ท ย ์ แน ว ให ม ่ ” ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ท ั น ต แพ ท ย ์ จ า ก ห ล า ย ภา ค ส ่ ว น ท ั ้ ง จ า ก ค ณะ ท ั น ต แพ ท ย ศา ส ต ร ์ 
ห ล า ย ค ณะ ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธา ร ณ ส ุ ข ก ร ะ ท ร ว ง ก ล า โห ม ก ร ะ ท ร ว ง ม ห า ด ไท ย จ น ถึ ง จ า ก ภา ค เอ ก ชน จ า ก ห ล า ย ภู ม ิ ภา ค 
ขอ ง ป ร ะ เท ศ ผู ้ ส ม ั ค ร แต ่ ล ะ ท ่ า น ต ่ า ง ม ี ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ชํา น า ญ แล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ใน ว ิ ชา ชี พ ท ี ่ แต ก ต ่ า ง ก ั น ซึ ่ ง เป ็ น 
จ ุ ด แข ็ ง ท ี ่ ส า ม า ร ถ เ ชื ่ อ ม โย ง ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น แล ะ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร อ ั น ห ล า ก ห ล า ย ขอ ง เพ ื ่ อ น ส ม า ชิ ก ห ล า ก ห ล า ย ส า ขา ท ั ว 
ท ุ ก ภู ม ิ ภา ค ผ่ า น ท า ง ต ั ว แท น ขอ ง ท ่ า น ท ี อยู่ ใน ก ล ุ ่ ม เร า เพ ื ่ อ ขั บ เค ล ื ่ อ น ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ส ภา ให ้ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ส ู ง ส ุ ด ขอ ง 
พ ว ก เร า ท ั น ต แพ ท ย ์ ซึ ่ ง เร า เช ื ่ อ ว ่ า ก า ร พ ั ฒ น า ท ั น ต แพ ท ย ส ภา ให ้ ม ี ค ว า ม เข ้ ม แข ็ ง เป ็ น ท ี ่ ศร ั ท ธา แล ะ พ ึ ่ ง ได ้ ขอ ง พ ี ่ 
น ้ อ ง ท ั น ต แพ ท ย ์ ท ุ ก ท ่ า น จ ะ เป ็ น จ ุ ด เร ิ ม ต ้ น เล ็ ก ๆ ท ี ่ ย ิ ง ให ญ่ ต ่ อ ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม ก ้ า ว ห น ้ า แล ะ พ ั ฒ น า ว ิ ชา ชี พ ขอ ง เร า 
ฉั ง อ้ กั ล น์ ฑา 
ส ม า ชิ ก ส า ม า ร ถ ป ร ะ ก อ บ ว ิ ชา ชี พ ได ้ อ ย ่ า ง ม ั น ค ง แล ะ ม ี ม า ต ร ฐา น เพ ื ่ อ ส ุ ข ภา พ ช่ อ ง ป า ก ท ี ่ ด ี ขอ ง ป ร ะ ชา ชน ให ้ 
ค ว า ม ค ุ ้ ม ค ร อ ง ท ั ้ ง ท ั น ต แพ ท ย ์ แล ะ 0 3 ม ี ค ว า ม เค า ร พ ให ้ เก ี ย ร ต ิ ซึ ่ ง ก ั น แล ะ 
ก ั น ซึ ่ ง ก า ร ป ร ะ ก อ บ ว ิ ชา ชี พ ขอ ง ท ั น ต แพ ท ย ์ น อ ก จ า ก จ ะ ต ้ อ ง ด ํ า เน ิ น ง า น ภา ย ใต ้ พ ร บ . ว ิ ชา ชี พ ท ั น ต ก ร ร ม แล ้ ว ย ั ง 
ม ี ก ฎ ห ม า ย อ ี ก ห ล า ย ฉบับ ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ซึ ่ ง ห ล า ย ท ่ า น อ า จ จ ะ ไม ่ ท ร า บ ด ั ง น ั ้ น ท ั น ต แพ ท ย ส ภา จ ึ ง ค ว ร ม ี บ ท บ า ท เช ิ ง 
ร ุ ก ใน แง ่ ก า ร เผย แพ ร ่ ค ว า ม ร ู ้ ด ้ า น ก ฎ ห ม า ย ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง เพ ื ่ อ ให ้ ส ม า ชิ ก ท ร า บ เป ็ น ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ค ว า ม ผิ ด พ ล า ด อ ั น 
จ ะ น ํ า ไป สู ่ ก า ร ฟ้อง ร ้ อ ง เป ็ น ค ด ี ค ว า ม ล ิ ง ห น ึ ่ ง ท ี ่ เป ็ น ว ะ บ บ ป ้ อ ง ก ั น ท ั น ต แพ ท ย ์ ท ี ่ เข ้ ม แข ็ ง ค ื อ ก า ร ส ร ้ า ง ร ะ บ บ บ ั น ท ึ ก 
เว ชร ะ เบ ี ย น ท ี ่ ท ิ เป ็ น ม า ต ร ฐา น ร ะ ด ั บ ป ร ะ เท ศ (National Dental Record System) เพ ื ่ อ จ ด บ ั น ท ึ ก ข้ อ ม ู ล ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย 
ตั ้ ง แต ่ เร ิ ่ ม ต ้ น ขอ ง ก า ร ม า ขอ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย เพ ื ่ อ เป ็ น ห ล ั ก ฐา น ท า ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ก ฎ ห ม า ย ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ร ก ุ ม 
ท ั ้ ง ห า ก เก ิ ด เร ื ่ อ ง ร ้ อ ง เร ี ย น ขึ ้ น ท ั น ต แพ ท ย ส ภา จ ะ ต ้ อ ง ม ี บ ท บ า ท เข ้ า ม า ไก ล ่ เก ล ี ่ ย ร ะ ง ั บ ค ด ี ซึ ่ ง เร า เช ื ่ อ ว ่ า ค ด ี ส ่ ว น 
ให ญ่ ส า ม า ร ถ เ จ ร จ า ไก ล ่ เก ล ี ่ ย ได ้ ท ํ า ให ้ ล ด ขั ้ น ต อ น ก า ร พ ิ จ า ร ณา อ ั น เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ท ุ ก ฝ่า ย แล ะ ห า ก ไม ่ ส า ม า ร ถ 
ไก ล ่ เก ล ี ย ได ้ ก ร ะ บ ว น ก า ร ส อ บ ส ว น พ ิ จ า ร ณา เร ื ่ อ ง ต ่ า ง ๆ ก ็ ค ว ร ด ํ า เน ิ น ไป อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว ม ี ม า ต ร ฐา น ให ้ ค ว า ม เป ็ น 
ธร ร ม ท ั ้ ง ก ั บ ท ั น ต แพ ท ย ์ แล ะ ผู ้ ร ้ อ ง เร ี ย น 
ท ั น ต แพ ท ย ส ภา จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ม ี บ ท บ า ท ส ํ า ค ั ญ ใ น แง ่ ก า ร น ํ า เส น อ น โย บ า ย ร ะ ด ั บ ป ร ะ เท ศ ท ี ่ ได ้ จ า ก ก า ร ร ว บ ร ว ม 
จ ั ด ท ํ า ฐา น ข้ อ ม ู ล ท ี เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ส ู ่ ก า ร ว ิ ว ิ เค ร า ะ ห ์ เพ ื ่ อ เป ็ น ข้ อ ม ู ล ท ี ่ น ่ า เช ื ่ อ ถื อ แล ะ น ํ า ไป ส ู ่ แผ น แม ่ บ ท ขอ ง ท ั น ต แพ ท ย ส ภา 
ร ว ม ท ั ้ ง น ํ า ฐา น ข้ อ ม ู ล แล ะ แผ น แม ่ บ ท ด ั ง ก ล ่ า ว ม า ใช ้ เพ ื ่ อ ก า ร อ ้ า ง อ ิ ง ขอ ง ผู ้ บ ร ิ ห า ร น โย บ า ย ร ะ ด ั บ ป ร ะ เท ศ ต ่ อ ท ิ ศ ท า ง 
พ กา ก า ร จ ั ด ร ะ บ บ ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร ท ั น ต ส ุ ข ภ า พ (De ก tal service delivery 
system) เม ื ่ อ ป ร ะ เท ศ ไท ย เข ้ า ส ู ่ ส ั ง ค ม ผู ้ ส ู ง ว ั ย ก า ร ก ํ า ห น ด อ ั ต ร า ส ่ ว น ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ร ะ ห ว่ า ง จ ํ า น ว น ท ั น ต แพ ท ย ์ ก ั บ 
ป ร ะ ชา ก ร ร ว ม ท ั ้ ง ก า ร ก ํ า ห น ด น โย บ า ย ป ก ป ้ อ ง ส ิ ท ธิ แล ะ เต ร ี ย ม ค ว า ม พ ร ้ อ ม ขอ ง ท ั น ต แพ ท ย ์ เร า ใน ป ี 2559 ท ี ่ จ ะ 
ถึ ง ซึ ่ ง ม ี ก า ร เป ิ ด ป ร ะ ชา ค ม เศ ร ษ ฐ ก ิ จ อ า เซ ี ย น ท ี ่ อ น ุ ญา ต ให ้ ม ี ก า ร เค ล ื ่ อ น ย ้ า ย ก า ร ป ร ะ ก อ บ ว ิ ชา ชี พ ใน ห ล า ย ส า ขา 
อ ย ่ า ง เส ร ิ ดั ง น ั ้ น ท ั น ต แพ ท ย ส ภา ต ้ อ ง ก ํ า ห น ด ม า ต ร ฐา น ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร ก า ร ร ั บ ร อ ง ห ล ั ก ส ู ต ร ก า ร ศึ ก ษา ต ่ อ เน ื ่ อ ง 
wt a ti ให ้ ม ี ค ว า ม ท ั น ส ม ั ย แข ็ ง แก ร ่ ง เพ ื ่ อ ร อ ง ร ั บ 
ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ด ั ง ก ล ่ า ว แล ะ ท ี ่ ล ํ า ค ั ญ ย ิ ง ค ื อ ให ้ ส ภา เป ็ น ก ล ไก สํา ค ั ญ ใ น ก า ร ผล ั ก ด ั น ให ้ ว ง ก า ร ท ั น ต แพ ท ย ์ ขอ ง 
ไท ย เป ็ น ย อ ม ร ั บ ใน ร ะ ด ั บ ส า ก ล แล ะ เป ็ น ผู ้ น ํ า ใน ภู ม ิ ภา ค 
ผม เช ื ่ อ ว ่ า ด ้ ว ย ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ชํา น า ญ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก ร ะ ก อ บ ก ั บ ค ว า ม ต ั ้ ง ใจ จ ร ิ ง ผู ้ ส ม ั ค ร ท ุ ก ค น ใน ก ล ุ ่ ม ท ี ่ จ ะ 
ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ เป ็ น ต ั ว แท น ขอ ง ท ่ า น อ ย ่ า ง ด ี ท ี ่ ส ุ ด ท ี ่ จ ะ ขั บ เค ล ื ่ อ น ให ้ ส ภา ว ิ ชา ชี พ ขอ ง เร า ม ี ค ว า ม เข ้ ม แข ็ ง เป ็ น เส า ห ล ั ก ท ี ่ 
พ ึ ง ขอ ง ป ร ะ เท ศ เ พ ื ่ อ ให ้ ค น ไท ย ม ี ส ุ ข ภา พ ช่ อ ง ป า ก ท ี ่ ด ี ส า ม า ร ถ ธ ํ า ร ง บ ท บ า ท ใน ก า ร ด ู แล ว ิ ชา ชี พ ได ้ อ ย ่ า ง ค ร บ ถ้วน 
แล ะ ร ั บ ม ื อ ก ั บ โล ก า ภิ ว ั ฒ น ์ ท ี ่ ม ี ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว ค ร ั บ เพ ื ่ อ ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง เร า แล ะ ป ร ะ ชา ชน 
ผม ขอ ฝา ก ท ุ ก ท ่ า น พ ิ จ า ร ณา เล ื อ ก ผู ้ ส ม ั ค ร ขอ ง ก ล ุ ่ ม “ ท ั น ต แพ ท ย ์ แน ว ให ม ่ ” เป ็ น ผู ้ แท น ท ํ า ง า น ให ้ 


ท ่ า น ใน ส ภา 
ขอ บ ค ุ ณ จ า ก ใจ จ ร ิ ง 
ท ั น ต แพ ท ย ์ ส ม ชา ย เศ ร ษ ฐ ก ศิ ร ิ ส ม บ ั ต ิ 
ต ั ว แท น ก ล ุ ่ ม “ท ั น ต แพ ท ย ์ แน ว ให ม ่ ” 
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ร ศ . น พ . ท พ . ส ม ชา ย เศ ร ษ ฐ ส ศิ ร ิ ส ม บ ั ต ิ 
ห ั ว ห น ้ า ภา ค ว ิ ชา ศั ล ย ศา ส ต ร ์ 

ค ณะ ท ั น ต แพ ท ย ศา ส ต ร ์ 

จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย 

น า ย ก ส ม า ค ม ท ั น ต ก ร ร ม ร า ก เท ี ย ม 
แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ป ี 2552 - 2555 

ก ร ร ม ก า ร ท ั น ต แท พ ย ส ภา (2555 - 2558) 
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ท พ . ป ร ะ ด ิ ษ ฐ ์ อ ั ค ร เอ ก จ ิ ต ต ์ 
ค ล ิ น ิ ก เอ ก ชน ก ร ร ม ก า ร ส ม า ค ม ท ั น ต ก ร ร ม 
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พ . อ . ท พ . ส ุ เม ธ เจ ี ย ม ศร ี ม ง ค ล 
ศั ล ย แพ ท ย ์ ช่ อ ง ป า ก แล ะ แม ็ ก ซิ ล โล เฟ เข ี ย ล 
ป ร ะ จ ํ า โร ง พ ย า บ า ล พ ร ะ ม ง ก ุ ฎ เ ก ล ้ า 


ก ร ร ม ก า ร ส ม า ค ม ท ั น ต ก ร ร ม ร า ก เท ี ย ม แห ่ ง 
ป ร ะ เท ศ ไ ท ย 2552 - 2557 


ป ไช ิ ชด ม ม “ม 


ร า ก เท ี ่ ย ม แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย 2552 - ป ั จ จ ุ บ ั น 


แผ น ก ท ั น ต ก ร ร ม โร ง พ ย า บ า ล พ ร ะ ม ง ก ุ ฎ เ ก ล ้ า 
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พ . ต . ท . ท พ . พ จ น า ร ถ พ ุ ่ ม ป ร ะ ก อ บ ศร ี 

อ ด ิ ต ท ั น ต แพ ท ย ์ ป ร ะ จ ํ า โร ง พ ย า บ า ล ต ํ า ร ว จ 

ศั ล ย แพ ท ย ์ ช่ อ ง ป า ก แล ะ แม ก ซิ ล โล เฟ เช ี ย ล ร พ . ต ํ า ร ว จ 
ห ั ว ห น ้ า แผ น ก ท ั น ต ก ร ร ม ร พ . ป ิ ย ะ เว ท 

อ า จ า ร ย ์ พ ิ เศ ษ แผ น ก ศั ล ย ก ร ร ม ช่ อ ง ป า ก 

ค ณะ ท ั น ต แพ ท ย ศา ส ต ร ์ จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย 
ค ล ิ น ิ ก เอ ก ชน 
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ร ศ . ท พ . ท อ ง น า ร ถ ค ํ า ใจ 

อ า จ า ร ย ์ ป ร ะ จ ํ า ภา ค ว ิ ชา ศั ล ย ศา ส ต ร ์ ซ่ อ ง ป า ก 
แล ะ แม ็ ก ซิ ล โล เฟ เช ี ย ล ค ณะ ท ั น ต แพ ท ย ศา ส ต ร ์ 
ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย เช ี ย ง ให ม ่ 

อ ด ิ ต ค ณ บ ด ี ค ณะ ท ั น ต แพ ท ย ศา ส ต ร ์ เช ี ย ง ให ม ่ 
อ ด ิ ต ก ร ร ม ก า ร ท ั น ต แพ ท ย ์ ส ภา 
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ผ ศ . ท พ . ด ร . ย ส น ั น ท ์ จ ั น ท ร เว ค ิ น 

อ า จ า ร ย ์ ป ร ะ จ ํ า ภา ค ว ิ ชา ศั ล ย ศา ส ต ร ์ ช่ อ ง ป า ก 
แล ะ แม ็ ก ซิ ล โล เฟ เซ ี ย ล ค ณะ ท ั น ต แพ ท ย ศา ส ต ร ์ 
ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย เช ี ย ง ให ม ่ 

ร อ ง ค ณ บ ด ี ฝ่า ย บ ร ิ ห า ร ค ณะ ท ั น ต แพ ท ย ศา ส ต ร ์ 
ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ธร ร ม ศา ส ต ร ์ 2555 - 2558 

ค ณะ อ น ุ ก ร ร ม ก า ร ฝึก อ บ ร ม แล ะ ส อ บ ส า ขา 

ศั ล ย ศา ส ต ร ์ ช่ อ ง ป า ก แล ะ แม ็ ก ซิ ล โล เฟ เข ี ย ล 

ส า ร า ณิ ย ก ร ส ม า ค ม ศั ล ย ศา ส ต ร ์ ช่ อ ง ป า ก 

แล ะ แม ็ ก ซิ ล โล เฟ เช ี ย ล แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ฯ 





พ . อ . ท พ . ธ น ก ฤต น พ ค ุ ณ ว ิ จ ั ย 

ศั ล ย แพ ท ย ์ ช่ อ ง ป า ก แล ะ แม ็ ก ซิ ล โล เฟ เช ี ย ล ป ร ะ จ ํ า 

ก อ ง ท ั พ บ ก แผ น ก ท ั น ต ก ร ร ม โร ง พ ย า บ า ล ค ่ า ย ธน ะ ว ั ช ต ์ 
ช่ ว ย ร า ช ก า ร ก อ ง ท ั น ต ก ร ร ม โร ง พ ย า บ า ล พ ร ะ ม ง ก ุ ฎ เ ก ล ้ า 
ท ิ ป ร ิ ก ษา ง า น ท ั น ต ก ร ร ม ร า ก เท ี ย ม แผ น ก ท ั น ต ก ร ร ม 

โร ง พ ย า บ า ล จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ์ ส ภา ก า ชา ด ไท ย แล ะ ส ถา บ ั น 
ป ร ะ ส า ท ว ิ ท ย า ก ร ร ม ก า ร ฝ่า ย ก ิ จ ก ร ร ม พ ิ เศ ษ ส ม า ค ม 

ท ั น ต ก ร ร ม ร า ก เท ี ย ม แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย 2552 - ป ั จ จ ุ บ ั น 
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ร ศ . ท พ . ด ร . อ า ท ิ พ ั น ธุ ์ พ ิ ม พ ์ ขา ว ขํา 

อ า จ า ร ย ์ ป ร ะ จ ํ า ภา ค ว ิ ชา ศั ล ย ศา ส ต ร ์ 

ค ณะ ท ั น ต แพ ท ย ศา ส ต ร ์ จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย 

อ ด ี ต ผู ้ ช่ ว ย ค ณ บ ด ี ฝา ย ว ิ เท ศ น ์ ส ั ม พ ั น ธ์ (พ . ศ .2545-2546) 
อ ด ี ต ก ร ร ม ก า ร ฝ่า ย ว ิ ชา ก า ร ท ั น ต แพ ท ย ส ม า ค ม แห ่ ง 

ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ใน พ ร ะ บ ร ม ร า ชู ป ถ ั ม ภ์ 

อ ด ี ต ก ร ร ม ก า ร ฝ่า ย ท ะ เบ ี ย น ส ม า ค ม ศั ล ย ศา ส ต ร ์ แล ะ 
แม ก ซิ โล เฟ เช ซี ย ล แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ใน พ ร ะ บ ร ม ร า ชู ป ถ ั ม ภ์ 
อ ด ี ต ร อ ง ค ณ บ ด ี ฝา ย ว า ง แผ น พ ั ฒ น า แล ะ เท ค โน โล ย ี 

ส า ร ส น เท ศ (พ . ศ . 2551-2554) 

ผู ้ ช่ ว ย อ ธิ ก า ร บ ด ิ (พ . ศ . 2557- ป ั จ จ ุ บ ั น ) 
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ผ ศ . ท พ . ด ร . อ น ุ พ ั น ธ์ ส ิ ท ธิ โซ ค ชั ย ว ุ ฒิ 

อ า จ า ร ย ์ ป ร ะ จ ํ า ค ณะ ท ั น ต แพ ท ย ศา ส ต ร ์ 

ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย น เร ศว ร 

ร อ ง อ ธิ ก า ร บ ด ี ฝ่า ย ก ิ จ ก า ร น ิ ส ิ ต ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย น เร ศว ร 

ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ด ้ า น ก า ร แพ ท ย ์ ร ี เจ น เน อ เร ท ี ฟ แ ล ะ เซ ล ล ์ บ ํ า บ ั ด 
ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธา ร ณ ส ุ ข อ ด ิ ต ผู ้ ช่ ว ย ค ณ บ ด ิ ฝ่า ย ว า ง แผ น พ ั ฒ น า 
แล ะ เท ค โน โล ย ี ส า ร ส น เท ศ อ ด ิ ต ก ร ร ม ก า ร ฝ่า ย ว ิ ชา ก า ร 

ท ั น ต แพ ท ย ส ม า ค ม แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ฯ 

อ ด ิ ต ผู ้ ช่ ว ย อ ธิ ก า ร บ ด ิ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย น เร ศว ร 


THAI DENTAL MAGAZINE » 31 





50 


ศ . ท พ . ด ร . พ ส ุ ธา ธั ญ ญ ะ ก ิ จ ไพ ศา ล ท พ ญ . ส โร ชร ั ต น ์ ป ิ ต ุ ว ง ศ์ 
อ า จ า ร ย ์ ป ร ะ จ ํ า ภา ค ว ิ ชา ก า ย ว ิ ภา ค ศา ส ต ร ์ ต ํ า แห น ่ ง ท ั น ต แพ ท ย ์ เข ี ย ว ชา ญ ก ล ุ ่ ม ง า น ท ั น ต 
ค ณะ ท ั น ต แพ ท ย ศา ส ต ร ์ จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ก ร ร ม ส ถา บ ั น ป ร ะ ส า ท ว ิ ท ย า 


ว 1 


ป ร ะ ธา น ห ล ั ก ส ู ต ร ส ห ส า ขา ท ั น ต ชี ว ว ั ส ด ุ ศา ส ต ร ์ ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธา ร ณ ส ู ข 
จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ป ร ะ ธา น ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ป ร ะ ชา ส ั ม พ ั น ธ์ 
ป ร ะ ธา น ชม ร ม ท ั น ต ชี ว ว ั ส ด ุ แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ส ถา บ ั น ป ร ะ ส า ท ว ิ ท ย า 


(2555 - 2558) 

President, Southeast Asian Division, 
International Association for Dental 

Research (IADR) (2011-2013) 

President, Asia-Pacific Region, 

International Association for Dental Research 
(IADR) (2013-2014) 


ป ร ะ ธา น ค ณะ ก ร ร ม ก า ร พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภ า พ 
บ ร ิ ก า ร ก า ร ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ขอ ง ป ร ะ ชา ชน 
ส ถา บ ั น ป ร ะ ส า ท ว ิ ท ย า 





ว 4 


ท พ . อ ุ ท ั ย ว ร ร ณ ก า ญ จ น ก า ม ล 

ร อ ง ค ณ บ ด ี ค ณะ ท ั น ต แพ ท ย ศา ส ต ร ์ 

ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย แม ่ ฟ้า ห ล ว ง 

ป ร ะ ธา น อ น ุ ก ร ร ม ก า ร ฝึก อ บ ร ม แล ะ ส อ บ 

ค ุ ฒิ บ ั ต ร อ น ุ ม ั ต ิ บ ั ต ร ส า ขา ท ั น ต ส า ธา ร ณ ส ศุ ข 
ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย ท ั น ต แพ ท ย แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย 
(2556 - ป ั จ จ ุ บ ั น ) 

ก ร ร ม ก า ร บ ร ิ ห า ร ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย ท ั น ต แพ ท ย ์ 
แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย (2556 - ป ั จ จ ุ บ ั น ) 

น า ย ก ส ม า ค ม พ ล เม ื อ ง เห น ื อ เพ ื ่ อ เส ร ิ ม ส ร ้ า ง 
พ ล ั ง ชุ ม ชน 


ร ศ . น พ . ธ ง ชั ย น ั น ท น ร า น น ท ์ 

ห ั ว ห น ้ า ภา ค ว ิ ชา ศั ล ย ศา ส ต ร ์ 

ค ณะ ท ั น ต แพ ท ย ศา ส ต ร ์ 

ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ส ง ข ล า น ค ร ิ น ท ร ์ (2546 - 2549) 
น า ย ก ส ํ า ร อ ง ส ม า ค ม ศั ล ย ศา ส ต ร ์ ช่ อ ง ป า ก แล ะ 
แม ็ ก ซิ ล โล เฟ เข ี ย ล ฯ พ . ศ . 2559 

ป ร ะ ธา น โค ร ง ก า ร ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ก า ร ร ั ก ษา 

ผู ้ ป ่ ว ย ป า ก แห ว ่ ง เพ ด า น โห ว ่ ภา ค ใต ้ 

ค ณะ ท ั น ต แพ ท ย ศา ส ต ร ์ 

ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ส ง ข ล า น ค ร ิ น ท ร ์ 

ก ร ร ม ก า ร ศู น ย ์ ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย ป า ก แห ว ่ ง เพ ด า น โห ว ่ 
ก ร ะ โห ล ก ศี ร ษ ะ แล ะ ใบ ห น ้ า 

ค ณะ แพ ท ย ศา ส ต ร ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ส ง ข ล า น ค ร ิ น ท ร ์ 
Abstract Editor of International Journal of 
Oral & Maxillofacial Surgery/ ค ณะ ก ร ร ม ก า ร 
ด ้ า น ก า ร แพ ท ย ์ ร ี เจ น เน อ เร ท ี ฟ แ ล ะ เซ ล ล ์ บ ํ า บ ั ด 
ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธา ร ณ ส ุ ข 
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น . ท . ท พ ญ . อ ั จ ฉ ร า ป า น แด ง 

ค ล ิ น ิ ก ท ั น ต แพ ท ย ์ พ ร ้ อ ม ใจ 

ก ร ร ม ก า ร ชม ร ม ค ล ิ น ิ ก ท ั น ต แพ ท ย ์ เอ ก ชน ไท ย 
ก ร ร ม ก า ร โร ต า ร ี ภา ค 3350 










ศ . ท พ . ณ ั ฐ เ ม ศร ์ ว ง ศ์ ส ิ ร ิ ฉั ต ร 

อ า จ า ร ย ์ ป ร ะ จ ํ า ภา ค ว ิ ชา ศั ล ย ศา ส ต ร ์ 
ช่ อ ง ป า ก แล ะ แม ็ ก ซิ ล โล เฟ เข ี ย ล 

ค ณะ ท ั น ต แพ ท ย ศา ส ต ร ์ 

ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ม ห ิ ด ล 


===@=@=@=@ ๑ = ๕ 6=@== 


ท ่ า น เค ย ฝัน ถึ ง อ น า ค ต ขอ ง 


ว ิ ชา ชี พ ท ั น ต ก ร ร ม 
บ ้ า ง ห ร ื อ ไม ่ 






ท ั น ต แพ ท ย ส ภา า ๓ ๕ ๕ ๕ ๒ 


ขอ ส ม า น ส า น ส ร ้ า ง ม า ต ร ฐา น 
ขอ ท ํ า ง า น ห น ุ น เส ร ิ ม เพ ิ ม ส า ขา 
ป ล ุ ก จ ร ร ย า บ ร ร ณ ท ั น ต แพ ท ย ส ภา 


ใช ้ ป ร ะ ชา ท ั ่ ว ถึ ง ก ั บ ท ั น ต ์ ภิ บ า ล อ อ ว ว เข ยา ง ม า ก 
เร า เช ื อ ว ่ า ก า ร ร ้ อ ง เวี ย น ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย น ั น ม ี ไม ่ น ้ อ ย เก ิ ด จ า ก 
ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ เร ็ เร ี ย น ร ู ้ ค ล อ ค ชี พ ค ว า ม ไม ่ เข ้ า ใจ ก ั น ส ื ่ อ ส า ร ไม ่ ต ร ง ก ั น ค า ด ห ว ั ง ไม ่ ต ร ง ก ั น 
จ ะ เร ง ร ี บ ร ั ค ว า ง ท า ง ป ร ะ ส า น เร า อ ย า ก ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ ก ั บ ท ั น ต แพ ท ย ์ แล ะ ผู ้ ป ว ย 
เร า ร ว ม จ า ก ห ล า ก ห ล า ย ภา ค ห น ่ ว ย ง า น เร า อ ย า ก ส ร ้ า ง ร ะ บ บ ก ล ั น ก ร อ ง ท ี ่ เป ็ น ก ล า ง เพ ื ่ อ ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ 


ฉิ nN ค | ฉี = 7 9 
ๆ ra 0 ฝ ฝ 0 เล ด ร ร ร ั ห แฟ ดร ว ล ล 
ม า ส ม า น เห เก ค ศร ท ว ค ู ณ เร า จ ะ “เป ล ี ่ ย น ” บ ท บ า ท ท ั น ต แพ ท ย ส ภา จ า ก เด ิ ม ท ิ ร อ ให ้ เก ิ ด ก ร ณี 
v A เว ดี = I &| ๑ 
ร ้ อ ง เวิ ย น ท ั น ต แพ ท ย ์ ขึ น ม า ก ่ อ น ไป เป ็ น จ ร ร ย า บ ร ร ณ เ ชิ ง ร ุ ก 
ก า 11 
เพ ื ่ อ ก า ร ม ป ล ี ย น แป ล ง 


เล ื ่ อ ก el!|-Mixed Team ห ม า ย เล ข 2-21 


ร ล TEAM 


"ผสม ผสาน เพ ื ่ อ ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง เล ื อ ก 2-21 ย ก ท ี ม เข ้ า ไป ส ร ้ า ง ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง " 
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เร า เช ื อ ว ่ า ท ั น ต แพ ท ย ์ ท ุ ก ค น อ ย า ก ท ํ า ง า น ใน ค ล ิ น ิ ก 
a A A - ao/ 
ท ิ ม ม า ต ร ฐา น ก า ร บ ร ิ ก า ร ท ิ ดิ เร า จ ะ พ ั ฒ น า ental Safety Goal 
ร ั บ ร อ ง ม า ต ร ฐา น ก ล า ง ค ล ิ น ิ ก ท ั น ต ก ร ร ม ขอ ง ไท ย 
(Thai Dental Clinic Accreditation : TDCA ) 
ให ้ เห ม า ะ ก ั บ บ ร ิ บ ท ไท ย ค ู ่ ก ั น ไป ก ั บ ก า ร เป ิ ด 
บ ร ิ ก า ร เส ร ิ ASFAN 
เล ื อ ก อ น า ค ต 






เล ื อ ก We!!-Mixed Team 
ห ม า ย เล ข 2-21 


Well-Mixed Team 


เร า ฝัน ว ่ า .................. ค น ไข ้ เค ส ย า ก แล ะ ซั บ ซ้ อ น จ ะ พ บ 
ท ั น ต แพ ท ย ์ เฉ พ า ะ ท า ง ได ค ้ ง ่ า ย 
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Well-Mixed โล ค ล ท า 


เร า ฝัน ว ่ า ............. ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ค ว ร ม ี 
ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ิ ส ู จ น ์ เอ ก ล ั ก ษ ณ ์ บ ุ ค ค ล 
ท า ง ท ั น ต ก ร ร ม ท ี ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ | 
เต ร ี ย ม พ ร ์ อ ม ร ั บ ม ื อ ภั ย พ ิ บ ั ต ิ ใ ค ๆ ท ี จ ะ เก ิ ค ขืน 
ฮี 


I vy 


เร า เช ื อ ว ่ า ถ้า ม ี เห ต ุ ก า ร ณ์ ภั ย พ ิ บ ั ต ิ ให ญ่ ๆ เช ่ น ส ี ่ น า ม ิ เร า จ ะ ม ี 
Lo 


ฐา น ข้ อ ม ู ล ท ิ ด ิ ท ิ จ ะ พ ิ ส ู จ น ์ เอ ก ล ั ก ษ ณ ์ ต ั ว บ ุ ค ค ล แล ะ ส ่ ง ร ่ า ง ผู ้ ป ร ะ ส บ 


ฆ 
9, I 


ภั ย ให ้ ญา ต ิ ได ้ อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว เร า จ ะ พ ั ฒ น า ฐา น ข้ อ ม ู ล ท ั น ต ก ร ร ม ขอ ง 
ผู ้ ป ่ ว ย ให ้ เป ็ น ฐา น ข้ อ ม ู ล ท ั น ต ก ร ร ม ป ร ะ เท ศ ไ ท ย (โถ ล ai Dental Data 
Based System: TDDB) เพ ื ่ อ ใช ้ พ ิ ส ู จ น ์ เอ ก ล ั ก ษ ณ ์ ต ั ว บ ุ ค ค ล 
ร ว ม ถึ ง ใช ้ ว า ง แผ น พ ั ฒ น า ท า ง ด ้ า น ท ั น ต ก ร ร ม อ ื ่ น ๆ 
เล ื อ ก อ น า ค ต 
เล ื อ ก พ e!|-Mixed Team ห ม า ย เล ข 2-21 


ผสม ผสาน เพ ื ่ อ ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง 

Well-Mixed Team ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ท ั น ต แพ ท ย ์ ร ุ ่ น 
อ า ว ุ โส ไป จ น ถึ ง ท ั น ต แพ ท ย ์ จ บ ให ม ่ เพ ี ย ง ป ี เด ี ย ว เป ็ น ท ั น ต แพ ท ย ์ 
จ า ก ห น ่ ว ย ง า น อ ง ค ์ ก ร ต ่ า ง ๆ ท ั ว ป ร ะ เท ศ ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ส ํ า น ั ก ง า น 
ห ล ั ก ป ร ะ ก ั น ส ุ ข ภ า พ แห ่ ง ชา ต ิ (ส ป ส ช .) ส ํ า น ั ก ท ั น ต ส า ธา ร ณ ส ุ ข 
ก ร ม อ น า ม ั ย ส ถา บ ั น ธั ญ ญ า ร ั ก ษ์ ชม ร ม ท ั น ต ส า ธา ร ณ ส ุ ข ภ ู ธร 
ชม ร ม ท ั น ต แพ ท ย ์ โร ง พ ย า บ า ล ชุ ม ชน ส ม า ค ม ศั ล ย ศา ส ต ร ์ แห ่ ง 
ป ร ะ เท ศ ไ ท ย โร ง พ ย า บ า ล ต ํ า ร ว จ , โร ง พ ย า บ า ล ค ่ า ย ท ห า ร 
โร ง พ ย า บ า ล ต ํ า ร ว จ ภา ค เอ ก ชน อ ง ค ์ ก ร เอ ก ชน ท ี ่ ไม ่ แส ว ง ห า 
ก ํ า ไร ค ณะ ท ั น ต แพ ท ย ศา ส ต ร ์ จ า ก ท ั ้ ง จ ุ ฬา ฯ ม ห ิ ด ล เช ี ย ง ให ม ่ 
ธร ร ม ศา ส ต ร ์ แล ะ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย พ ะ เย า 

ท ิ ม ท ั น ต แพ ท ย ์ ขอ ง เร า ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก า ร ท ํ า ง า น ใน 
แง ล อ ล ว ง 
ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย ท ั น ต แพ ท ย ศา ส ต ร ์ แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ท ั น ต แพ ท ย ์ 
ท ี ่ เป ็ น ห ั ว ห น ้ า ท ี ่ ม 0 ๑ ก 1๑ | 8 ล โอ ญ 6 ๐ 0๐ ล | ท ั น ต แพ ท ย ์ ท ี ่ ม ี ค ว า ม 
ชํา น า ญ ใ น เร ื ่ อ ง ห ล ั ก ส ู ต ร (0 ๐ อ ท ๓ ๒6! อ ท อ ๐ ง - เ ล ร อ ส ท ั น ต แพ ท ย ์ ท ี ่ 
ก ก 0 0 UIE 
น ั ก ป ร ะ ชา ส ั ม พ ั น ธ์ ท ั น ต แพ ท ย ์ ท ี ่ เป ็ น น ั ก บ ร ิ ห า ร แล ะ พ ั ฒ น า 
ใน ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ท ั น ต แพ ท ย ์ ท ี ่ เป ็ น ค น ร ุ ่ น ให ม ่ ท ี ่ อ ย า ก เห ็ น ก า ร 
เป ล ี ่ ย น แป ล ง 

1 0 
ส ร ้ า ง ให ้ ฝัน ขอ ง ว ิ ชา ชี พ ท ั น ต แพ ท ย ์ เป ็ น จ ร ิ ง ได ้ ส า ม า ร ถ เ ป ล ี ่ ย น แป ล ง 
บ ท บ า ท ขอ ง ท ั น ต แพ ท ย ส ภา ให ้ ก ้ า ว ห น ้ า ได ้ ถ้า เร า ได ้ ร ั บ เล ื อ ก เข ้ า 
ม า ใน ท ั น ต แพ ท ย ส ภา เพ ี ย ง พ อ 

อ ย า ก เห ็ น ฝัน เห ล ่ า น ี ้ เป ็ น จ ร ิ ง ม า ร ่ ว ม ก ั น ส ร ้ า ง ฝัน เล ื อ ก 
Well-Mixed Team ก ั น น ะ ค ร ั บ 


http://fbl.Well mixed team 


THAI DENTAL MAGAZINE » 35 


ฝี 4 vy 


ท น ค แพ ท ย ก า ว ห น า 


๓ ๑ 











vy A ข vy 
ล ค ก า ร ร ้ อ ง เร ี ย น แล ะ ฟ้อง ร ้ อ ง โค ย ต ั ง 
ศู น ย ์ ไก ล ่ เก ล ี ย แล ะ ก อ ง ท ุ น ช่ ว ย เห ล ื อ 
ท ั น ต แพ ท ย ์ ช่ ว ย ค ค ี อ า ญา 


2 


เพ ิ ่ ม ค ว า ม ก ้ า ว ห น ้ า ว ิ ชา ชี พ โค ย เร ่ ง ร ั ค 

แล ะ ผล ั ก คั น ให ้ ม ี ท พ . เ ชี ย ว ชา ญ ส ํ า ห ร ั บ 

ท ุ ก ต ํ า แห น ่ ง แล ะ ส ร ้ า ง ศู น ย ์ พ ั ฒ น า ก า ร 
ศึ ก ษา ต ่ อ ขอ ง ท ั น ต แพ ท ย ์ ให ้ ได ้ ศึ ก ษา ต ่ อ 
ร ะ ด ั บ ผู ้ เช ี ย ว ชา ญ แ ล ะ ก ร ะ จ า ย ท ั ว ป ร ะ เท ศ 
อ ย ่ า ง เป ็ น ธร ร ม 


พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภ า พ บ ร ิ ก า ร ต า ม 

แน ว ท า ง ส อ ก 1 safety goal 
ให ้ ค ร อ บ ค ล ุ ม ค ล ิ น ิ ก ท ั ง ภา ค ร ั ฐ 
แล ะ เอ ก ชน 





ท ี ม ท ั น ต แพ ท ย ์ ก ้ า ว ห น ้ า 
ม ี น โย บ า ย 





ส vy vv A A A 

เช อ ม โย ง แล ะ ส ร ้ า ง ส า ม ั ค ค ิ ใน ว ิ ชา ชี พ 
โด ย ส ร ้ า ง ค ว า ม เข ้ า ใจ แล ะ ต อ บ ข้ อ ส ง ส ั ย ร ะ ห ว ่ า ง ส ภา 
ก ั บ ส ม า ชิ ก ผ่ า น s ๐ cial network ท ุ ก ร ู ป แบ บ 


ร ว บ ร ว ม ท ั น ต แพ ท ย ์ ท ี ่ ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ส ู ง จ า ก 
ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธา ร ณ ส ุ ข บ า ง ท ่ า น เป ็ น ข้ า ร า ช ก า ร เก ษี ย ณ 
ห ม า ค ๆ ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ เ พ ี ย บ พ ร ้ อ ม แล ะ ม ี เว ล า เพ ี ย ง 
พ อ ท ี ่ จ ะ ม า ค ํ า เน ิ น น โย บ า ย ห ล า ย ท ่ า น เป ็ น ข้ า ร า ช ก า ร 
ร ะ ค ั บ เช ี ย ว ชา ญ ม ี ท ั ก ษ ะ ใน ก า ร ท ํ า ง า น ส ู ง เร า จ ะ น ํ า 
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก า ร ป ร ะ ส า น ง า น ร า ช ก า ร ม า ป ร ะ ย ุ ก ต ์ 
ก ั บ ก า ร ท ํ า ง า น ส ภา ท ํ า ให ้ เก ิ ด ผล ค า ม น โย บ า ย ท ี ต ั ง 
ไว ้ ก ร ร ม ก า ร ขอ ง เร า ม ี ต ั ว แท น จ า ก แต ่ ล ะ ภู ม ิ ภา ค แล ะ 
แต ่ ล ะ ร ะ ด ั บ ส ถา น ท ํ า ง า น ท ั ้ ง ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข 
จ ั ง ห ว ั ค โร ง พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ํ า ร ั ง ห ว ั ด 
โร ง พ ย า บ า ล ชุ ม ชน 


ห ม า ย เล ข 23 ท พ . ส ม ชา ย ก ิ จ ส น า โย ธิ น โร ง พ ย า บ า ล ส ุ โข ท ั ย 

ห ม า ย เล ข 24 ท พ . ส ุ ร ไช ย เต ี ย ว อ น ั น ต ์ โร ง พ ย า บ า ล ค ว น ขน ุ น พ ั ท ล ุ ง 

ห ม า ย เล ข 25 ท พ . ม ุ น ี เห ม ื อ น ชา ต ิ ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด ขอ น แก ่ น 

ห ม า ย เล ข 26 ท พ . ส ุ ร ิ ย น จ ุ ร ั ต น ก ร โร ง พ ย า บ า ล พ ิ จ ิ ต ร 

ห ม า ย เล ข 27 ท พ ญ . ส ุ ณิ ว ง ศ ๊ ว ง ค า เท พ ล ํ า น ั ก ท ั น ต ส า ธา ร ณ ส ุ ข ก ร ม อ น า ม ั ย 

ห ม า ย เล ข 28 ท พ ญ . พ ั ชร า ล ั ก ษ ณ์ เถ ื ่ อ น น า ด ี โร ง พ ย า บ า ล บ ้ า น ฝา ง ขอ น แก ่ น 

ห ม า ย เล ข 29 ท พ ญ . ส ุ ว ร ร ณา ส ม ถวิล ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด ส ร ะ บ ุ ร ิ 

ห ม า ย เล ข 30 ท พ . ป ร ะ จ ั ก ษ์ จ ร ิ ย พ ง ศ์ ไพ บ ู ล ย ์ โร ง พ ย า บ า ล เช ี ย ง ร า ย ป ร ะ ชา น ุ เค ร า ะ ห ์ 
ห ม า ย เล ข 31 ท พ . พ ง ศ์ ภั ท ร ม ห า ท ุ ม ะ ร ั ต น ์ โร ง พ ย า บ า ล ค ว น โด น ส ต ู ล 

ห ม า ย เล ข 32 ท พ . ว ร ชั ย เจ ร ิ ญ ส ว ร ร ค ์ โร ง พ ย า บ า ล ล ํ า ป า ง (เก ษี ย ณ ) 


A 


ห ม า ย เล ข 33 ท พ . อ น ุ โร จ น ์ เล ็ ก เจ ร ิ ญ ส ุ ข ล ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด ป ร า จ ิ น บ ุ ร ิ 
ห ม า ย เล ข 34 ท พ . ธ น ะ ศั ก ด ิ ์ เช ง ส ั น ต ิ ส ุ ข โร ง พ ย า บ า ล ขอ น แก ่ น 

ห ม า ย เล ข 35 ท พ . ส ถา พ ร จ ั น ท ร ล ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด ฉะ เช ิ ง เท ร า (เก ษี ย ณ ) 
ห ม า ย เล ข 36 ท พ . ค ํ า น า จ ล ิ ขิ ต ก ุ ล ธน พ ร โร ง พ ย า บ า ล ชล บ ุ ร ี 

ห ม า ย เล ข 37 ท พ . ว ั ฒ น ะ ศร ิ ว ั ฒ น า โร ง พ ย า บ า ล ม ห า ส า ร ค า ม 


ห ม า ย เล ข 38 ท พ ญ . ส ู ม า ล ิ อ ร ุ ณ ร ั ต น ด ิ ล ก ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ศุ ข จ ั ง ห ว ั ด น น ท บ ุ ร ี 
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ข 


โด ย อ า จ า ร ย ์ ท ั น ต แพ ท ย ์ ด ร ณั ฐ ว ุ ธ แก ้ ว ส ุ ท ธา 


I | 
๑ ส ม ๐ ๑ ๐ 4 = 


ก า ร ป ร ะ ชุ ม ร ะ ด ั บ น า น า ชา ต ิ ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ง า น ห น ึ ่ ง ส ํ า ห ร ั บ ว ิ ชา ชี พ 


๑ 


= ๓ ๐ 


= 


ท ั น ต แพ ท ย ์ ใน ภา ค พ ิ น เอ เข ี ย แป ซิ ฟิ ก ค ื อ ก า ร ป ร ะ ชุ ม SEAADE 
แล ะ |ADR SEA division ซึ ง เม ื อ ป ี ท ิ ่ ผ่ า น ม า ป ร ะ เท ศ ไ ท ย เพ ิ ง ได ้ ร ั บ 
A ๑ ๕ ๑ Vo ๑ I I ๑ %” oo VY เ | 
เก ี ย ว ต ิ เป ็ น เจ ้ า ภา พ แล ะ ได ้ จ ั ด ง า น ได ้ อ ย ่ า ง น ่ า ป ร ะ ท ั บ ใจ ก ั บ ผู ้ เข ้ า ร ่ ว ม 
ป ร ะ ชุ ม อ ย ่ า ง ม า ก ส ํ า ห ร ั บ ใน ป ี 2015 น ี ป ร ะ เท ศ อ ิ น โด น ี เซ ี ย ได ้ ร ั บ เก ี ย 
๑ ๕ | ข ๑ eo ขะ A A A A | 
ว ต เป ็ น เจ ้ า ภา พ จ ั ด ก า ร ป ร ะ ชุ ม แล ะ ได ้ เล ื อ ก เม ื อ ง บ า ห ล ี เม ื อ ง ท ่ อ ง 
dd 2 te Ly 
เท ย ว ท ิ ส ว ย ง า ม ท ิ ส ุ ด ขอ ง ป ร ะ เท ศ เ ป ็ น ส ถา น ท ิ จ ั ด ก า ร ป ร ะ ชุ ม ค ร ั ง น 

ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ป ร ะ ชุ ม SEAA®DE 2015 จ ั ด ต ่ อ เน ื อ ง เป ็ น ค ร ั ง 
ท ิ ่ 26 แล ้ ว ซึ ่ ง โก ๑ ฑ ๑ ขอ ง ก า ร ป ร ะ ชุ ม ใน ป ี น ี ค ื อ 'advanced in 
Innovations in dental education:current concept' ซึ ง ก า ร ป ร ะ ชุ ม 
ค ร ั ง น ี ก ็ ได ้ ม ี ค ณา จ า ร ย ์ แล ะ ผู ้ บ ร ิ ห า ร ค ณะ ท ั น ต แพ ท ย ์ ต ่ า ง ๆ ใน ภา ค 
พ ื น เอ เซ ี ย แป ซิ ฟิ ก เข ้ า ร ่ ว ม ป ร ะ ชุ ม ป ร ะ ม า ณ 200 ค น ซึ ง เน ื ้ อ ห า ก า ร 
ป ร ะ ชุ ม จ ะ เน ้ น ก า ร น ํ า เส น อ เก ี ย ว ก า ร จ ั ด ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น ขอ ง ค ณะ 
ท ั น ต แพ ท ย ์ น อ ก จ า ก จ ะ ได ้ ร ั บ ฟั ง ค ว า ม ร ู ้ จ า ก Ke ษ ก ๐ te ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ม า 
บ ร ร ย า ย ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก า ร จ ั ด ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น ท ั น ต แพ ท ย ศา ส ต ร ์ 
ใน ห ั ว ข้ อ ต ่ า ง ๆ แล ้ ว ใน ก า ร ป ร ะ ชุ ม ค ร ั ง น ี ย ั ง ม ี ก า ร จ ั ด "๐ rkshop 
๑ ๐ ๑ Vv = ๑ 4% ซ้ A ๑ ๑ 
พ ิ เศ ษ ส ํ า ห ว ั บ ผู ้ บ ร ิ ห า ร ค ณะ ท ั น ต แพ ท ย ์ ใน ภา ค พ ิ น เอ เข ี ย แป ซิ ฟิ ค 
ใน ก า ร เร ิ ม ก า ร ว า ง ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ร ่ ว ม ขอ ง ค ณะ ท ั น ต แพ ท ย ี ใน ภา ค 
พ ิ น เอ เซ ี ย แป ซิ ฟิ ด (Core competency) ซึ ง ถึ ง แม ้ จ ะ ย ั ง ไม ่ เส ร ็ จ ส ิ น 
ใน ก า ร ป ร ะ ชุ ม ค ร ั ง น ี ก ็ ถื อ เป ็ น จ ุ ด เง ิ ม ต ้ น ท ี ด ี ใน ก า ร ด ํ า เน ิ น ก า ร เร ื อ ง น ี 
ร ่ ว ม ก ั น ต ่ อ ไป ใน อ น า ค ต 

๐ ๑ 4 ซ่ ๐ ๓ dA &| 6 | 

ล ํ า ห ร ั บ 6 ย ท ๐16 ท ิ ส ํ า ค ั ญ แ ล ะ ถื อ เป ็ น ไฮ ไล ท ์ ก า ร ป ร ะ ชุ ม เช ่ น 
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ห ั ว ข้ อ 'Dental Education in 


super-aging society in Japan’ 


โด ย ส ถา น ก า ร ณ์ ใน ป ร ะ เท ศ 





ญี ่ ป ุ ่ น ขณะ น ี ้ เป ็ น ส ั ง ค ม ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 
ห ั ว ข้ อ “ธน ฟ์ ส่ ไท ย ล world class school of dentistry : Te แล้ ว โด ย ค น ญี ่ ป ุ ่ น ม ี อ า ย ุ ไข เฉ ล ี ่ ย 81.7 ป ี ม ี อ ั ต ร า ก า ร เก ิ ด ล ด ล ง อ ย ่ า ง 
Hong Kong Experience’ ต ่ อ เน ื ่ อ ง ร ะ บ บ บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภ า พ แล ะ ส า ธา ร ณ ส ุ ขด ิ ม า ก แต ่ ม ี ส ั ญ ญ า 
บ น ว ่ า ต ้ อ ง ล ง ท ุ น ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ ส ู ง ขึ ้ น เพ ร า ะ ค น ต า ย น ้ อ ย ล ง ซึ ่ ง จ ุ ด แข ็ ง 
ขอ ง ป ร ะ เท ศ ญ ี ่ ป ุ ่ น ค ื อ ป ร ะ ชา ก ร ม ี He ล a เ th |iter ล cy อ ย ู ่ ใน เก ณ ฑ์ ท ี ่ 
ส ู ง ม า ก เม ื ่ อ เท ี ย บ ร ะ ด ั บ โล ก ใน ด ้ า น ท ั น ต ก ร ร ม พ บ ว ่ า ม ี ๐ ๑ ก ๒ ล | ย ก 
80/20 ให ้ ค น อ า ย ุ 80 ป ี ม ี ฟั น ค ร บ 20 ซี ซึ ่ ง ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ 
พ อ ส ม ค ว ร ซึ ่ ง ง า น ท ั น ต ก ร ร ม ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ต ้ อ ง ป ร ะ ก อ บ จ า ก ศา ส ต ร ์ 
ห ล า ย แข น ง ท ั ้ ง ท ั น ต ก ร ร ม บ ู ร ณะ ท ั น ต ก ร ร ม ป ร ะ ด ิ ษ ฐ ์ ว ิ น ิ จ ฉั ย โร ค 
ช่ อ ง ป า ก ซึ ่ ง ต ้ อ ง ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ก า ร บ ู ร ณา ก า ร ให ้ ม ี ค ว า ม เช ื ่ อ ม โย ง ใน ม ิ ต ิ 
ห ั ว ข้ อ '0bjective structured clinical examination for ด ้ า น ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ขอ ง ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ด ้ ว ย 
competence assessment’ 
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ห ั ว ข้ อ 'Role of Dental School in Educating Non-Dental 
Health Professional’ 

บ ร ร ย า ย โด ย Prof. Edward ไอ เป ็ น เร ื อ ง ท ี น ่ า ส น ใจ อ ิ ก เร ื อ ง 
ห น ึ ่ ง โด ย ใน ป ั จ จ ุ บ ั น เท ร น ขอ ง โร ค เง 00 (ท อ ก ๐ 0 ท ก น ท เอ ล ๒ เธ 
disease) ก ํ า ล ั ง ได ้ ร ั บ ค ว า ม ส น ใจ ท ั ว โล ก ซึ ่ ง ป ั จ จ ุ บ ั น ท ั ้ ง ค ํ า จ ํ า ก ั ด 

A ๕ จ ฆ ่ 1 A 
ค ว า ม ก า ร น ิ ย า ม โล ก ก ็ ม ี ก า ร เป ล ี ย น แป ล ง ไป อ ย ่ า ง ม า ก แล ะ ม ี ค ว า ม 
ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั น ส ุ ข ภ า พ ช่ อ ง ป า ก ก ็ ม ี ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ ส ุ ข ภ า พ ร ่ า ง ก า ย 
ท ั ว ไป ง า น ส อ น น ิ ส ิ ต น ั ก ศึ ก ษา ท ั น ต แพ ท ย ์ จ ึ ง ต ้ อ ง พ ย า ย า ม ม อ ง เร ื อ ง 
ใน ช่ อ ง ป า ก ให ้ เช ื อ ม โย ง ก ั บ ส ุ ข ภ า พ ร ่ า ง ก า ย แล ะ ก า ร ท ํ า ง า น แล ะ ก า ร 
ส อ น อ า จ ไม ่ ได ้ จ ํ า ก ั ด ห ร ื อ เจ า ะ จ ง ว ่ า ห ม อ ฟั น จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ส อ น เท ่ า น ั น 
บ ุ ค ล า ก ร ใน ส า ขา อ ื ่ น ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย เช ื ่ อ ม แล ะ เต ิ ม เต ็ ม ก า ร จ ั ด ก า ร เว ี ย น 
vA ๑ ๑ ร ร 9 

ก า ร ส อ น ให ้ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ม า ก ขึ ้ น ได ้ 

ท ั ง น ี บ ท เว ี ย น จ า ก ฮ่ อ ง ก ง ม ี พ ย า บ า ล ห ม อ ห ม อ แผ น จ ิ น 
เภ ส ั ช ก ร ม า ก ม า ย ก ว ่ า ท ั น ต แพ ท ย ์ ก า ร จ ั ด ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น โด ย ม ี 
ก า ร ด ิ ง อ ง ค ์ ค ว า ม ร ู ้ จ า ก ส า ขา อ ิ น ม า ช่ ว ย ก ั น ส อ น ก ็ อ า จ ท ํ า ให ้ แก ้ ป ั ญ ห า 
ก า ร ขา ด แค ล น บ ุ ค ล า ก ร แล ะ ท ํ า ให ้ เห ็ น ค ว า ม เข ื อ ม โย ง ร ะ ห ว ่ า ง ง า น ใน 
ช่ อ ง ป า ก ก ั บ ส ุ ข ภ า พ อ ง ค ์ ร ว ม ห ร ื อ แม ้ ก ร ะ ท ั ง ถิ ง ม อ บ อ ง ค ์ ค ว า ม ร ู ้ ด ั ง 

I v ฆ ่ ว I | ซ่ | eo | 

ก ล ่ า ว ให ้ บ ุ ค ค ล อ ิ น ท ิ ไม ่ ใช ่ ห ม อ ฟั น เพ ื ่ อ ช่ ว ย ก ั น ด ู แล ส ุ ข ภ า พ ช่ อ ง ป า ก 
ใน ภา พ ร ว ม ท ั ง น ี ้ ข้อมูล ใน ฮ่ อ ง ก ง พ บ ว ่ า 80% ขอ ง เด ็ ก อ า ย ุ ต ํ า ก ว ่ า 
5 ป ี ใน ฮ่ อ ง ก ง ไม ่ เค ย พ บ ห ม อ ฟั น แต ่ ป ั ญ ห า ฟั น ผู ใน ว ั ย ด ั ง ก ล ่ า ว ก ็ ม ิ 
ป ั ญ ห า ส ู ง ม า ก ห ม อ ฟั น ใน ฮ่ อ ง ก ง ก ็ ม ี น ้ อ ย ด ั ง น ั น ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า โด ย 
ม อ บ ค ํ า น า จ ก า ร ด ู แล เร ื อ ง ด ั ง ก ล ่ า ว ไป ย ั ง พ ย า บ า ล ห ม อ เจ ้ า ห น ้ า ท ี 
จ ่ ๓ ซ้ ๕ ๕ ซู ฆ ฆ จ ่ ๐ ห ย 
ท ิ ด ู แล ใน ส ถา น ร ั บ เล ี ย ง เด ็ ก ก ็ อ า จ เป ็ น อ ิ ก ท า ง เล ื อ ก ท ิ ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ 
= จ ่ A vy ๑ 9 ๑ 
ซั ง ง า น ท ิ เห ม า ะ ส ม ค ื อ ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ ข้ อ เศ น อ แน ะ จ า ก 0 
1 ๐ ใน ก า ร จ ะ ท ํ า ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ ช่ อ ง ป ่ ก ให ้ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ล ํ า เร ็ จ 
อ า จ ต ้ อ ง ส อ น เภ ส ั ช ก ร พ ย า บ า ล ห ร ื อ แม ้ ก ร ะ ท ั ง ห ม อ ให ้ ส า ม า ร ถ ด ู แล 
ส ุ ข ภ า พ ช่ อ ง ป า ก ร ่ ว ม ไป ก ั บ ด ู แล ส ุ ข ภ า พ ใน อ ง ค ์ ร ว ม ได ้ 


in preschoaol children 


A ๑ = ฆ = ๕ ๕ I = ่ = I | A ๑ 
เพ ี ย ง พ อ ถ้า จ ะ ม ี ก ็ จ ะ เป ็ น แค ่ 60 ซี ง แส ด ง ถึ ง ค ว า ม ไม ่ เท ่ า เท ี ย ม ก ั น 
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ท พ . ไ พ ศา ล ก ั ง ว ล ก ิ จ ใน ก า ร ป ร ะ ชุ ม ษ HA National Forum ค ร ั ง ท ี ่ 9 
๑ 4 vA | A a ๑ 4 จ ่ 9, 
ค ั น น ั น ได ้ ม ี ก า ร ถอด บ ท เร ี ย น จ า ก ก ร ณี ก า ร ร ั ก ษา ท า ง ท ั น ต ก ร ร ม ท ิ ผู ้ 
ป ่ ว ย ได ้ ร ั บ ค ั น ต ร า ย ม า ย ้ อ น ร อ ย เพ ื ่ อ เร ี ย น ร ู ้ ร ว ม ก ั น แล ะ ซี ให ้ เห ็ น ว ่ า ก า ร 
๑ ่ a ๑ / ๐ I = 1 ๐ | 6 1 = 
ร ั ก ษา ท ิ ป ล อ ด ภั ย ค ว ร ท ํ า อ ย ่ า ง ไร ซึ ง พ บ ว ่ า เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ อ ย ่ า ง ย ิ ง 

= ๑ ๑ ด I I A ซ่ ฆ ่ ๑ ๓ ๑ 

จ ง เก ิ ด แน ว ค ิ ด ก ั น ว ่ า น ่ า จ ะ ม ิ ก า ร ดื อ ส า ร เร ื อ ง แน ว ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ ท 
ป ล อ ด ภั ย ให ้ ก ั บ ท ั น ต บ ุ ค ล า ก ร อ ย ่ า ง เป ็ น ท า ง ก า ร โด ย ท ั น ต แพ ท ย ส ภา 
๑ 4 ๐ 9 ๑ 4 | I Vo 9, ๑ 
อ ั น จ ะ ท ํ า ให ้ ท ั น ต บ ุ ค ล า ก ร ล ่ ว น ให ญ่ ได ้ ร ั บ ร ู ้ ใน ว ง ก ว ้ า ง แล ะ เก ิ ด ก า ร 
ป ฏิ บ ั ต ิ ท ิ ป ล อ ด ภั ย ม า ก ขืน แล ะ เส น อ ต ่ อ ท ั น ต แพ ท ย ส ภา ใน ส ม ั ย น ั น 
น ํ า ไป ส ู ่ ก า ร แต ่ ง ต ั ง อ น ุ ก ร ร ม ก า ร ศึ ก ษา แล ะ พ ั ฒ น า ม า ต ร ฐา น ด ้ า น 
ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ท า ง ท ั น ต ก ร ร ม ขึ ้ น เพ ื ่ อ ท บ ท ว น ส ร ุ ป ร ว บ ร ว ม อ ง ค ์ 


v ๑ / ๑ ด ao ซ่ ๑ 4 ร 
, ค ว า ม ร ู ้ แล ะ แน ว ป ฏิ บ ั ต ิ ท า ง ท ั น ต ก ร ร ม เพ ื ่ อ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ขิ น โด ย 


๑ ๓ ๕ | YY ๐ 1 จ ร้ ๐ =3 A A 
ค า ด ห ว ั ง ว ่ า ข้ อ แน ะ น ํ า เห ล ่ า น ิ จ ะ ถู ก น ํ า ไป ศึ ก ษา เท ี ย บ เค ี ย ง แล ะ 
ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ใช ้ ต า ม บ ร ิ บ ท ขอ ง แต ่ ล ะ ส ถา น บ ร ิ ก า ร 
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แน ว ท า จ ปฏิบัติ 
เพ ื ่ อ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ท า ง ท ั น ต ก ธร ม 


pp ซ น hh CM FE = ซ้ ! | = € 
เน ง NIL FR PS HI AE IEC RE 


เล ห TE PI LE 


ora cD สา ร 1 เร) 


LE Cd Nd 1 แล. 





น ั บ ว ่ า เป ็ น เก ี ย ร ต ิ อ ย ่ า ง ย ิ ง ท ี ่ ผม ได ้ ร ั บ ม อ บ ห ม า ย ให ้ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ 
ป ร ะ ธา น ค ณะ อ น ุ ก ร ร ม ก า ร โด ย ม ี ผ ศ .( พ ิ เศ ษ ) ท พ . ไ พ ศา ล ก ั ง ว ล ก ิ จ 
ร ศ . ท พ . ท อ ง น า ร ถ ค ํ า ใจ แล ะ ท พ . อ ด ิ เร ก ศร ี ว ั ฒ น า ว ง ษา เป ็ น ท ี ่ ป ร ึ ก ษา 
ร ว ม ท ั ้ ง ก ร ร ม ก า ร อ ี ก ห ล า ย ท ่ า น ท ี ่ ล ้ ว น แล ้ ว แต ่ ม ี ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ 
ส ู ง ท ั ้ ง จ า ก ภา ค ร ั ฐ แ ล ะ เอ ก ชน ท ุ ก ท ่ า น ได ้ พ ย า ย า ม ร ว บ ร ว ม แน ว 
ป ฏิ บ ั ต ิ ท ิ ด ี จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ จ ร ิ ง ขอ ง ท ั น ต แพ ท ย ์ ท ั ้ ง ใน 
ฐา น ะ ผู ้ เช ี ่ ย ว ชา ญ เฉ พ า ะ ท า ง แล ะ ท ั น ต แพ ท ย ์ ท ั ่ ว ไป ทั ้ ง ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ภา ค 
ร ั ฐ แ ล ะ ภา ค เอ ก ชน เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย แล ะ ใช ้ ป ั จ จ ั ย ท ี ่ ร อ บ 
ด ้ า น ใน ก า ร ส ร ุ ป ข้ อ เส น อ แน ะ ท ี ่ ค ิ ด ว ่ า เห ม า ะ ส ม ท ี ่ ส ุ ด น ํ า ม า จ ั ด ล ํ า ด ั บ 
ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ก ํ า ห น ด ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ค ว า ม 
ส ะ ด ว ก แล ะ ค ว า ม เป ็ น ไป ได ้ ใน ก า ร น ํ า ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ส ถา น บ ร ิ ก า ร 
ท ั น ต ก ร ร ม ท ุ ก ร ะ ด ั บ ส ร ู ป เป ็ น เป ้ า ห ม า ย แล ะ ข้ อ เส น อ แน ะ แน ว ท า ง 
ป ฏิ บ ั ต ิ ด ้ า น ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร ท า ง ท ั น ต ก ร ร ม ห ร ื อ De ก ta| 
Safety Goals and Solutions ซึ ่ ง ใน ว า ร ส า ร ท ั น ต แพ ท ย ส ภา ค บ ั บ 
เด ื อ น พ ฤ ษ ภา ค ม - ม ิ ถุ น า ย น 2552 ท ั น ต แพ ท ย ส ภา ได ้ แจ ก (ร ่ า ง ) เ ป ้ า 
ห ม า ย แล ะ แน ว ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ท า ง ท ั น ต ก ร ร ม ห ร ื อ 
Thai Dental Safety Goals and Solutions 2009 ไป ให ้ ก ั บ ส ม า ชิ ก 

แล ะ เพ ื ่ อ ให ้ ม ั น ใจ ว ่ า (ร ่ า ง ) เ ป ้ า ห ม า ย แล ะ แน ว ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ 
ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ท า ง ท ั น ต ก ร ร ม น ี ้ จ ะ ม ี ค ว า ม เป ็ น ไป ได ้ ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ 
อ ย ่ า ง แท ้ จ ว ริ ง ท า ง อ น ุ ก ร ร ม ก า ร ฯ จ ึ ง ได ้ ท ํ า โค ร ง ก า ร ป ร ะ ชา พ ิ จ า ร ณ์ 
โด ย น ํ า (ร ่ า ง ) โก ล | ฏิ ธ ท เล | Safety Goals & Solutions 2009 ไป 
ท ด ล อ ง ใช ้ ใน ค ล ิ น ิ ก น ํ า ร ่ อ ง 30 แห ่ ง เพ ื ่ อ ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ใน 
ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ แล ะ เป ิ ด ร ั บ ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ท า ง เว บ ไซ ต ์ ท ั น ต แพ ท ย ส ภา 
น อ ก จ า ก น ี ้ ได ้ น ํ า เส น อ แล ะ ส อ บ ถา ม ค ว า ม เห ็ น จ า ก ท ั น ต แพ ท ย ์ ผู ้ เข ้ า 
ร ่ ว ม ฟั ง ก า ร บ ร ร ย า ย ใน ก า ร ป ร ะ ชุ ม ว ิ ชา ก า ร ท ั น ต แพ ท ย ส ม า ค ม ป ล า ย 
ป ี 2552 แล ะ ท ด ล อ ง ใช ้ เพ ื ่ อ ศึ ก ษา ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น จ า ก ท ั น ต แพ ท ย ์ 
แล ะ ท ั น ต บ ุ ค ล า ก ร ภา ค ร ั ฐ ใ น จ ั ง ห ว ั ด ร ้ อ ย เอ ็ ด แล ะ ส ุ ร ิ น ท ร ์ อ ิ ก ด ้ ว ย 
ท ั ้ ง ห ม ด น ี ้ ท ํ า ให ้ ผม แล ะ ค ณะ อ น ุ ก ร ร ม ก า ร ฯ ได ้ ข้ อ ม ู ล เช ิ ง ป ร ะ จ ั ก ษ์ 
จ า ก ก า ร เก ็ บ ข้ อ ม ู ล ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ จ ร ิ ง ร ว ม ท ั ้ ง ข้ อ ค ิ ด เห ็ น จ า ก ส ม า ชิ ก 
จ ํ า น ว น ม า ก แล ะ ส า ม า ร ถ ไ ด ้ น ํ า ข้ อ ม ู ล ท ี ่ ได ้ น ี ้ ม า ป ร ั บ ป ร ุ ง แน ว ท า ง 
ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ค ว า ม เป ็ น ไป ได ้ แล ะ ม ี ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ย ิ ง ขี ้ 
น จ น ก ล า ย เป ็ น “แน ว ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ท า ง ท ั น ต ก ร ร ม 
ห ์ ร ื อ โท ล | Dental Safety Goals & Guidelines 2010” ซึ ่ ง ส า ร ะ 
ล ํ า ค ั ญ ผ ่ า น ก า ร พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ชอบ ใน ก า ร ป ร ะ ชุ ม ท ั น ต แพ ท ย ส ภา 
เม ื ่ อ ว ั น ท ี ่ 2 ก ุ ม ภา พ ั น ธ์ 2553 จ ึ ง น ั บ ได ้ ว ่ า ข้ อ เส น อ แน ะ เพ ื ่ อ ค ว า ม 
ป ล อ ด ภั ย ฉบับ น ี ้ ได ้ ผ่ า น ก า ร ป ร ั บ ป ร ุ ง แล ะ ก ล ั น ก ร อ ง ม า อ ย ่ า ง ถี ่ ถ้วน 
ส า ม า ร ถ น ํ า ไป ป ร ะ ย ุ ก ต ์ โด ย ไม ่ ได ้ ถื อ เป ็ น ข้ อ บ ั ง ค ั บ ว ่ า ต ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม 
ท ุ ก ป ร ะ เด ็ น โด ย ท า ง ท ั น ต แพ ท ย ส ภา ก ็ ได ้ เผย แพ ร ่ ใน เว บ ไซ ต ์ แล ะ ได ้ 
แจ ก ห น ั ง ล ื ่ อ “แน ว ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ท า ง ท ั น ต ก ร ร ม ห ร ื อ 
Thai Dental Safety Goals & Guidelines 2010” ให ้ ก ั บ ส ม า ชิ ก ท ุ ก 
ท ่ า น ไป พ ร ้ อ ม ก ั บ ว า ร ส า ร ท ั น ต แพ ท ย ส ภา 
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๑ 4 จ ่ vA I ๓ ส I ช้ ๕ 

ห ล ั ง จ า ก ท ิ ได ้ ม ี ก า ร เผย แพ ร ่ ห น ั ง ล ื อ เล ่ ม น ิ อ อ ก ไป ผม ก ็ ล อ ง ส อ บ 

ฆ ่ ข่ Vv ๑ 4% ๕ 6! ๕ ๐ ส I ช้ 9» 
ถา ม เพ ื ่ อ น ๆ พ ี ๆ น ้ อ ง ๆ ท ั น ต แพ ท ย ์ ว ่ า เค ย เห ็ น ห น ั ง ส ื อ เล ่ ม น ี บ ้ า ง ไห ม 
ป ร า ก ฏ ว ่ า ถา ม ไป ส ั ก ส ิ บ ค น ผม ก ล ั บ พ บ ว ่ า ม ี เพ ี ย ง 1 ห ว ิ อ 2 ท ่ า น เท ่ า น ั น 
ซ่ ๕ A I ov SA I งั ๑ % I ๕ | ๑ 4 | ซ่ 9 ๑ ส่ 
ท ี เค ย เห ็ น ห ร ื อ เค ย ค ่ า น ห น ั ง ส ื อ เล ่ ม น ี น ั บ ว ่ า เป ็ น ส ั ด ส ่ ว น ท ี น ้ อ ย ม า ก น ี 
๑ I I I Vv ๐ ๑ ๑ ๑ vy A I = v 
ถ้า ผม ถา ม ต ่ อ ไป ว ่ า อ ่ า น แล ้ ว น ํ า ไป ป ฏิ บ ั ต ิ บ ้ า ง ห ร ื อ ไม ่ ค ง ย ิ ง น ้ อ ย ล ง 
ไป ให ญ่ แต ่ แล ้ ว ก ็ เห ม ื อ น ฟ้า ม า โป ร ด เม ื อ ค ณะ ท ํ า ง า น ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร 
ค ุ ้ ม ค ร อ ง ผู ้ บ ร ิ โภ ค ท า ง ท ั น ต ก ร ร ม แล ะ จ ร ร ย า บ ร ร ณ ข อ ง ท ั น ต แพ ท ย ์ 
ท ั น ต แพ ท ย ส ภา ได ้ เป ิ ด “โค ร ง ก า ร ค ล ิ น ิ ก ท ั น ต ก ร ร ม ค ุ ณ ภ า พ ” เม ื อ 
ค ั น ท ี 28 ก ร ก ฎา ค ม 2554 ใน ก า ร ป ร ะ ชุ ม ค ร ั ง น ิ ได ้ น ํ า โถ ai Dental 
Safety Goals and Guidelines 2010 ม า เป ็ น เน ื ่ อ ห า ล ํ า ค ั ญ โด ย 
ม ุ ่ ง ห ม า ย ท ิ จ ะ ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ ม ิ กา ร น ํ า ไป ใช ้ แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ จ ร ิ ง ใน ค ล ิ น ิ ก ท ั น ต 
ก ร ร ม อ ย ่ า ง แพ ร ่ ห ล า ย ม า ก ย ิ ง ขืน โด ย ใน ร ะ ย ะ ต ้ น น ั น จ ะ ม ุ ่ ง ส ่ ง เส ร ิ ม 
ให ้ ม ี ก า ร น ํ า ไป ป ร ั บ ใช ้ ใน ค ล ิ น ิ ก ท ั น ต ก ร ร ม ขอ ง โร ง พ ย า บ า ล ส ั ง ก ั ด ขอ ง 


ส ํ า น ั ก ง า น ป ล ั ด ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธา ร ณ ส ุ ข เ ป ็ น เป ้ า ห ม า ย ห ล ั ก 





พ พ า ก ร า ค ย บ แท พ ร 
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ส ํ า ห ร ั บ แน ว ท า ง ก า ร ด ํ า เน ิ น ง า น ขอ ง โค ร ง ก า ร น ี ้ ก ็ ค ื อ ก า ร 
ล ่ ง เส ร ิ ม ให ้ แต ่ ล ะ จ ั ง ห ว ั ด ค ั ด เล ื อ ก ค ล ิ น ิ ก ท ั น ต ก ร ร ม ใน โร ง พ ย า บ า ล 
เข ้ า ร ่ ว ม โค ร ง ก า ร อ ย ่ า ง น ้ อ ย โร ง พ ย า บ า ล จ ั ง ห ว ั ด 1 แห ่ ง โร ง พ ย า บ า ล 
ชุ ม ชน 1 แห ่ ง ท ํ า ก า ร ป ร ะ เม ิ น ต น เอ ง ว ่ า ม ี ก า ร น ํ า แน ว ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ น ี ้ ไป 
ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ ใน ร ะ ด ั บ ใด จ ุ ด อ ่ อ น อ ย ู ่ ต ร ง ไห น แล ะ ให ้ ท ํ า ก า ร ป ร ั บ ป ร ุ ง เพ ื ่ อ 
ป ิ ด จ ุ ด อ ่ อ น น ั ้ น จ า ก น ั ้ น ให ้ ท ี ม เย ี ่ ย ม ส ํ า ร ว จ ร ะ ด ั บ จ ั ง ห ว ั ด เข ้ า ไป เย ี ่ ย ม 
ส ํ า ร ว จ แล ะ ส ร ้ า ง ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ร ่ ว ม ก ั น ส ร ุ ป ผล ก า ร เย ี ่ ย ม ส ่ ง ก ล ั บ ม า ย ั ง 
ท ั น ต แพ ท ย ส ภา จ า ก ก า ร ร ว บ ร ว ม ข้ อ ม ู ล ผล ก า ร ด ํ า เน ิ น ก า ร พ บ ว ่ า ม ี 
โร ง พ ย า บ า ล เข ้ า ร ่ ว ม โค ร ง ก า ร ม า ก ก ว ่ า 170 แห ่ ง แล ะ จ า ก ข้ อ ม ู ล ท ี ่ 
ได ้ ร ั บ บ ว ก ก ั บ ก า ร ด ุ ่ ม เย ี ่ ย ม ล ํ า ร ว จ โด ย ต ั ว แท น ขอ ง ท ั น ต แพ ท ย ส ภา 
พ บ ว ่ า “โค ร ง ก า ร ค ล ิ น ิ ก ท ั น ต ก ร ร ม ค ุ ณ ภ า พ ” ใน ค ร ั ้ ง น ี ้ ป ร ะ ส บ ค ว า ม 
ส ํ า เร ็ จ เป ็ น อ ย ่ า ง ย ิ ง โร ง พ ย า บ า ล ต ่ า ง ๆ ได ้ น ํ า แน ว ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ น ี ้ ไป ใช ้ 
อ ย ่ า ง จ ร ิ ง จ ั ง แล ะ ได ้ เว ี ย น ร ู G0 ๐ ๕ Practice ขอ ง ก า ร น ํ า โก ล | Dental 
Safety Goals and Guideline 2010 ไป ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ใช ้ ม า ก ม า ย ซึ ง 
ร ะ ด ั บ ค ะ แน น เฉ ล ี ่ ย ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ ต า ม Guidelines ขอ ง ค ล ิ น ิ ก ท ั น ต 


ก ร ร ม ท ุ ก แห ่ ง อ ย ู ่ ท ี ่ 88 % 
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เ ส่ 
ค อ เน อ ง 







ต ่ อ ม า ใน ป ี 2557 ได ้ ม ี ก า ร จ ั ด ต ั ้ ง 

ค ณะ ท ํ า ง า น ศึ ก ษา แล ะ พ ั ฒ น า ม า ต ร ฐา น ซ้ 
ด ้ า น ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ท า ง ท ั น ต ก ร ร ม | 

ซ่ ๑ ๑. สี่ ท ๓ = 
เพ ื ่ อ น ํ า ข้ อ ม ู ล ท ิ ได ้ จ า ก ก า ร ป ร ะ เม ิ น ผล 
โค ร ง ก า ร ค ล ิ น ิ ก ท ั น ต ก ร ร ม ค ุ ณ ภ า พ ต ล อ ด จ น ค ว า ม ร ู ้ ท า ง ว ิ ชา ก า ร ท ี ่ เป ็ น ป ั จ จ ุ บ ั น 
ร ว ม ท ั ้ ง น ํ า อ ง ค ์ ค ว า ม ร ู ้ ด ้ า น ก า ร บ ร ิ ห า ร ค ว า ม เส ี ่ ย ง จ า ก โค ร ง ก า ร ม 90 ล บ์ ฮ ท เ 
Safety Curriculum ท ี ่ ส ถา บ ั น ร ั บ ร อ ง ค ุ ณ ภ า พ ส ถา น พ ย า บ า ล ด ํ า เน ิ น ก า ร ร ่ ว ม 
ก ั บ พ ผ 0 ท ี ่ จ ะ ส อ ด แท ร ก ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ ด ้ า น ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ใน ผู ้ ป ่ ว ย 
เข ้ า ไป ใน ห ล ั ก ส ู ต ร ก า ร ผล ิ ต ท ั น ต บ ุ ค ล า ก ร ม า ท บ ท ว น แล ะ ป ร ั บ เน ื ้ อ ห า ขอ ง 
Dental Safety Goals and Guidelines 2010 ให ้ ท ั น ส ม ั ย แล ะ ส อ ด ค ล ้ อ ง 
ก ั บ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ม า ก ขึ ้ น จ น ได ้ Dental Safety Goals and Guidelines 2015 
ห ร ื อ ชื ่ อ ย ่ อ ว ่ า SAFE TRRI& 


๒ ๕ ต์ เน dl 





ซ้ ๑ “๑ 0 ๐ eo ซ่ I v 

SAFE TRRIC ซั ง เน ื อ ห า ค ร อ บ ค ล ุ ม แน ว ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ ส ํ า ค ั ญ ท ิ ช่ ว ย ให ้ 
เก ิ ด ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ต ่ อ ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ท ั น ต บ ุ ค ล า ก ร โด ย SAFE 

TRRIC ขอ ม า จ า ก Safe Treatment, Safe Record, Safe 

Risk Management, ธิ ล ไธ Infection Control Wa ะ Safe 
Treatment - “ 2 
Communication ใด ย เร ิ ม เผย แพ ร ่ ให ้ ก ั บ ท ั น ต บ ุ ค ล า ก ร ใน ป ี 
2558 น ี แล ะ ใช ้ เป ็ น แน ว ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ก า ร ป ร ะ เม ิ น ค ล ิ น ิ ก ท ั น ต 


ก ร ร ม ใน โค ร ง ก า ร ค ล ิ น ิ ก ท ั น ต ก ร ร ม ค ุ ณ ภ า พ 2558 


Vv 
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ล ํ า ห ร ั บ โค ร ง ก า ร ค ล ิ น ิ ก ท ั น ต ก ร ร ม ค ุ ณ ภ า พ 2558 น ี 

น อ ก จ า ก จ ะ ล ่ ง เส ร ิ ม ให ้ ท ุ ก โร ง พ ย า บ า ล ใน แต ่ ล ะ จ ั ง ห ว ั ด 

Record Risk t PCH ท ํ า ก า ร ป ร ะ เม ิ น ต น เอ ง แล ะ ร ั บ ก า ร ต ร ว จ เย ี ย ม โด ย ท ี ม ผู ้ 
ท า ล ท ล ย อ ท า อ ท contro 0 2 | ็ ็ ื 

เย ี ย ม ส ํ า ร ว จ ขอ ง แต ่ ล ะ จ ั ง ห ว ั ด แล ้ ว ส ิ ง ท ี เพ ิ ่ ม เต ิ ม ขน ม า ค ิ อ 
ก า ร น ่ า ร ่ อ ง “ก า ร ร ั บ ร อ ง ค ุ ณ ภ า พ ท า ง ท ั น ต ก ร ร ม ” โด ย ก า ร 
ให ้ แต ่ ล ะ เข ต บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภ า พ ค ั ด เล ื อ ก โร ง พ ย า บ า ล ท ี ่ ม ี ก า ร 
ด ํ า เน ิ น ก า ร พ ั ฒ น า ต า ม แน ว ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ SAFE TRRI_C เพ ื ่ อ 
๑ 1 ร ั บ ก า ร เย ี ย ม ส ํ า ร ว จ โด ย ผู ้ เย ี ย ม ส ํ า ร ว จ ขอ ง ท ั น ต แพ ท ย ส ภา 
Communication : 2 ป 
แล ะ น ํ า ผล ก า ร ป ร ะ เม ิ น เส น อ ต ่ อ อ น ุ ก ร ร ม ก า ร จ ร ร ย า บ ร ร ณ 

ด ด เพ ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา ให ้ ก า ร ร ั บ ร อ ง ค ุ ณ ภ า พ ซึ ง ม ี อ า ย ุ ก า ร ร ั บ ร อ ง 3 

ป ี แล ะ เม ื อ ถึ ง ป ี 2559 ก ็ จ ะ ม ี ก า ร ส ่ ง เส ่ ร ิ ม ให ้ ค ล ิ น ิ ก ท ั น ต ก ร ร ม 

ท ุ ก แห ่ ง ท ั ง ภา ค ร ั ฐ แ ล ะ เอ ก ชน ท ี ม ี ก า ร พ ั ฒ น า ต า ม แน ว ท า ง 

', ป ฏิ บ ั ต ิ SAFE TRRI’C เข ้ า ส ู ่ ก ร ะ บ ว น ก า ร ร ั บ ร อ ง ค ุ ณ ภ า พ ท า ง 
ท ั น ต ก ร ร ม โด ย ค ว า ม ส ม ั ค ร ใจ ต ่ อ ไป ส ่ ว น จ ะ เร ิ ม ด ํ า เน ิ น ก า ร 


เต ็ ม ร ู ป แบ บ เม ื อ ไร น ั น ........ โ ป ร ด ต ิ ด ต า ม ต อ น ต ่ อ ไป ซ 
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๑ น ว ั ต ก ร ร ม 


ต ล า ค น ์ ค น ว ั ต 


ง ม 


ก า ร แพ ท ย เท ย 





MediThal Fair 


Medical Innovation of 
Thailand ท ล เห 








| 


เร ื อ ง ท พ . อ ร ร ถ พ ร ล ิ ม ป ั ญ ญ า เล ิ ศ 


ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ม ี ง า น ว ิ ร ั ย ไม ่ น ้ อ ย 

น ่ า เส ี ย ค า ย ท ี ่ ม ี ผล ง า น จ ํ า น ว น ไม ่ ม า ก 

ถู ก น ํ า ม า ต ่ อ ย อ ค เป ็ น ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ใน 

เช ิ ง พ า ณิ ช ย ์ ส ่ ว น ให ญ่ ก ล ั บ เก ็ บ ขึ ้ น ห ิ ้ ง 

ไม ่ ไค ้ ร ั บ ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม ร ั จ บ า ล เอ ง ก ็ เห ็ น 
จั ด ค ห ร แล ะ ด้ กี ด ร ยา า กัญ ล ์ ต กา ร 

ส ร ้ า ง น ว ั ต ก ร ร ม แล ะ ก า ร น ํ า น ว ั ต ก ร ร ม 

ท ี ่ ผล ิ ต ภา ย ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ได ้ น ํ า ไป ใช ้ ง า น 
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ก ล า ง ป ี 2557 ม ี ค ํ า ส ั ง ต ั ง ค ณะ ก ร ร ม ก า ร พ ั ฒ น า ร ะ บ บ น ว ั ต ก ร ร ม 
a - a ๕ ซ่ ๐ 
ขอ ง ป ร ะ เท ศ (ค พ น .) โด ย ม ิ น า ย ก ร ั ฐ ม น ต ร ิ เป ็ น ป ร ะ ธา น เพ ื อ อ ้ า น ว ย 
๑ ๓ ซ่ I vA ๐ "ร 9, 
ก า ร ขั บ เค ล ื อ น ใน ภา พ ให ญ่ แล ะ ได ้ ม ี ก า ร ต ั ง ค ณะ ท ํ า ง า น ขึ น ม า 4 ด ้ า น 
9, I 9, 6 9, 9, 
ได ้ แก ่ 1) ด ้ า น ค ว ง า ม ม น ค ง 2) ด ้ า น ค ม น า ค ม 3) ด ้ า น เก ษ ต ร ก ร ร ม 
4) ด ้ า น ก า ร แพ ท ย ์ แล ะ ส า ธา ร ณ ส ุ ข ค ณะ ท ี 4 ม ี เล ขา ธิ ก า ร ส ป ส ช . 
เป ็ น ป ร ะ ธา น 
9, vA ๑ ๓ ๑ ๑ 6 

ค พ น . ไ ด ้ เส น อ ให ้ ม ี ก า ร จ ั ด ง า น แส ด ง ผล ง า น ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ แล ะ 
ส ิ ง ป ร ะ ด ิ ษ ฐ ์ ด ้ า น ก า ร แพ ท ย ์ แล ะ ส า ธา ร ณ ส ุ ข ท ี เก ิ ด จ า ก ม ั น ส ม อ ง 
ขอ ง ค น ไท ย โด ย เช ิ ญ ผ ู ้ บ ร ิ ห า ร โร ง พ ย า บ า ล ท ั ว ป ร ะ เท ศ เ ข้ า ชม ง า น 
เพ ื ่ อ เพ ิ ม โอ ก า ส พ บ ป ะ เจ ร จ า จ ั บ ค ู ่ ธุ ร ก ิ จ ร ะ ห ว ่ า ง ผู ้ พ ั ฒ น า น ว ั ต ก ร ร ม 
ด ้ า น ก า ร แพ ท ย ์ แล ะ ส า ธา ร ณ ส ู ข ผู ้ ผล ิ ต ผู ้ ใช ้ ง า น จ ร ิ ง แล ะ เพ ื ่ อ เพ ิ ่ ม 
ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ก า ร ใช ้ จ ่ า ย ง บ ป ร ะ ม า ณ ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ ขอ ง ป ร ะ เท ศ 

ท ่ า น น า ย ก เห ็ น ชอบ ใน ห ล ั ก ก า ร แล ะ ม อ บ ห ม า ย ให ้ ก ร ะ ท ร ว ง 
ส า ธา ร ณ ส ุ ข ร ่ ว ม ก ั บ ก ร ะ ท ร ว ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ แล ะ เท ค โน โล ย ี ส ํ า น ั ก ง า น 
พ ั ฒ น า ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ แล ะ เท ค โน โล ย ี แล ะ ส ํ า น ั ก ง า น ห ล ั ก ป ร ะ ก ั น 
ส ุ ข ภ า พ แห ่ ง ชา ต ิ ด ํ า เน ิ น ก า ร จ ั ด ง า น ต ล า ด น ั ด น ว ั ต ก ร ร ม ก า ร แพ ท ย ์ 
ไท ย (MediThai : Medical Innovation of Thailand Fair) เม ื ่ อ ว ั น 
ท ี ่ 18-20 ส ิ ง ห า ค ม 2558 ณ ฮ อ ล ล ์ 9 อ า ค า ร อ ิ ม แพ ค ฟอร์ม เม ื อ ง 
ท อ ง ธา น ี โด ย จ ะ ม า เป ็ น ป ร ะ ธา น เป ิ ด แล ะ เย ี ่ ย ม ชม ง า น ด ้ า น ต น เอ ง 

ผม แล ะ ท ิ ม ง า น ส ํ า น ั ก เล ขา ธิ ก า ร ส ป ส ช . ไ ด ้ ร ั บ ม อ บ ห ม า ย ให ้ 
ร ั บ ผิ ด ชอบ จ ั ด ง า น น ิ ให ้ บ ร ร ล ุ ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ ภา ย ใต ้ ก า ร ก ํ า ก ั บ ด ู แล 
อ ย ่ า ง ใก ล ้ ชิ ด จ า ก ศ . น พ . ร ั ช ต ะ ร ั ช ต ะ น า ว ิ น ร ั ฐ ม น ต ร ิ ว ่ า ก า ร ก ร ะ ท ร ว ง 
ส า ธา ร ณ ส ุ ข (ใน ขณะ น ั ้ น ) 


I vu ๑ 4 ๑ 4 


โจ ท ย ์ ให ญ่ ท ิ ต ้ อ ง ต ี ให ้ แต ก ก ็ ค ื อ ค ะ ไร ค ื อ ต ั ว ซี ว ั ด ค ว า ม ส ํ า เว ็ จ ใน 


(YY 


ก า ร จ ั ด ง า น น ี 
2 ญ่ ๕ vANA 1 ๐ | vA |! ม ง่ 9, 
ค น ท ี จ ะ ต อ บ โจ ท ย ์ น ี ได ้ ด ี ท ิ ส ุ ด น ่ า จ ะ เป ็ น ผู ้ ม ี ส ่ ว น เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ท ั ง 


ๆ ม 


ow ๑ ๓ ๑ ๓๕ % AL ๐ ป ๑ 
ห ล า ย น ั ก ว ิ จ ั ย ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ม ี ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร น ํ า ผล ง า น ไป ต ่ อ ย อ ด เช ิ ง 
พ า ณิ ช ย ์ ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร ก ็ ต ้ อ ง ก า ร จ ะ ได ้ ง า น ว ิ จ ั ย ท ี ต อ บ โจ ท ย ์ ค ว า ม 
9 ๑ Lv เ RS % ๑ ๑ 4” ๕ จ ่ = | ข % 
ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ผู ้ ใช ้ ส ่ ว น ผู ้ ใช ้ ก ็ ต ้ อ ง ก า ร ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ท ิ ม ี ค ุ ณ ภ า พ ไม ่ ด ้ อ ย 


ก ว ่ า ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ ใ น ร า ค า ท ิ ส ม เห ต ุ ผล แล ะ ด ้ ว ย เห ต ุ ผล ส ุ ด ท ้ า ย ฝ่า ย 


๑ 4 


a ๑ a YY v ๑ ข 9 ๑ 9 1 ๓ 
ฐ เ อ ง จ ึ ง ต ้ อ ง เข ้ า ม า ส น ั บ ส น ุ น ให ้ ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร ไท ย ส า ม า ร ถ แ ข่ ง ขั น 


4 ๐ 9 
ได ้ ก ั บ ต ่ า ง ชา ต ิ 
ท ั ง ห ม ด น ี ต ้ อ ง จ ั ด ก า ร ให ้ แล ้ ว เส ร ็ จ ภา ย ใน ห น ึ ่ ง เด ื อ น 





| VY 
Av 


จ ุ ด เง ิ ม ต ้ น ขอ ง ก า ร ก ํ า ห น ด ขอ บ เข ต ง า น แล ะ เป ็ น ส ่ ว น ท ิ ท ั ง ย า ก 


แล ะ ย ุ ่ ง ค ื อ “ผล ง า น ” ท ี ่ จ ะ น ํ า ม า จ ั ด แส ด ง เพ ื ่ อ ให ้ เห ็ น ภา พ ได ้ ชั ด 
เร า จ ึ ง แบ ่ ง อ อ ก เป ็ น 3 ก ล ุ ่ ม ค ื อ ต ้ น น ้ า กลา ง น ้ า และ ป ล า ย น ้ า ต ้ น น ้ า 
ห ม า ย ถึ ง แน ว ค ิ ด ห ร ื อ Pr ๐ t ๐ ty อ pe ห ์ ร ิ อ ง า น ต ้ น แบ บ ก ล า ง น ้ า ห ม า ย 
ถึ ง ผล ง า น ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ค ้ น ค ว ้ า แล ะ ม ี ค ว า ม เป ็ น ไป ได ้ ท ี ่ จ ะ ผล ิ ต 
ใน เช ิ ง อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม ส ่ ว น ป ล า ย น ้ า ห ม า ย ถึ ง ผล ง า น ท ี ่ ว ิ จ ั ย แล ้ ว เส ร ็ จ 
แล ะ ผล ิ ต อ อ ก ม า ใน เช ิ ง พ า ณิ ช ย ์ แล ้ ว ซึ ่ ง ได ้ ร ั บ ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ จ า ก ห น ่ ว ย 
ง า น ภา ค ร ว ั ฐ ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ส ํ า น ั ก ง า น ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ว ิ จ ั ย แห ่ ง ชา ต ิ (ว ช .) 
ส ว ท ช . แล ะ ห น ่ ว ย ง า น ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง เช ่ น |! ง 5๐15 ๐ ผ / ง ง 01560 เฟ 1 ๒56 ๐ 
BIOTEC ห ร ื อ ภา ค เอ ก ชน เช ่ น ส ม า ค ม อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม เท ค โน โล ย ี เค ร ื ่ อ ง 
ม ื อ แพ ท ย ์ ไท ย ร ่ ว ม ก ั น เส น อ ชื ่ อ บ ร ิ ษั ท / ห น ่ ว ย ง า น ท ี ่ ม ี ผล ง า น ด ้ า น ก า ร 
แพ ท ย ์ แล ะ ส า ธา ร ณ ส ุ ขม า จ ํ า น ว น ม า ก ท ํ า ให ้ ต ้ อ ง ต ั ้ ง เก ณ ฑ ์ ก า ร ค ั ด 
เล ื อ ก เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ได ้ เป ร ี ย บ เส ี ย เป ร ี ย บ แล ะ เพ ื ่ อ ให ้ ได ้ ขอ ง จ ร ิ ง ม า 
น ํ า เส น อ 

ผล ง า น ห ล า ย ร า ย ก า ร น ่ า ส น ใจ ม า ก ผม จ ิ ง ขอ เก ็ บ ม า ฝา ก ท ่ า น 
ส ม า ชิ ก ค ร ั บ 





Dentiiscan เค ร ื ่ อ ง เอ ก ซ เ ร ย ์ ฟั น ค อ ม พ ิ ว เต อ ร ์ ส า ม ม ิ ต ิ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง 
เอ ก ซ เ ร ย ์ ค อ ม พ ิ ว เต อ ร ์ ส ํ า ห ร ั บ ง า น ท ั น ต ก ร ร ม ส า ม ม ิ ต ิ เค ร ื ่ อ ง แร ก ท ี ่ ผล ิ ต ใน 
ป ร ะ เท ศ ไ ท ย โด ย น ั ก ว ิ จ ั ย ไท ย ภา ย ใต ้ ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ขอ ง ศู น ย ์ เท ค โน โล ย ี 
อ ิ เล ็ ก ท ร อ น ิ ก ส ์ แล ะ ค อ ม พ ิ ว เต อ ร ์ แห ่ ง ชา ต ิ (ง 5 ๐ 710) ร ่ ว ม ก ั บ ศู น ย ์ 
เท ค โน โล ย ี แล ะ ว ั ส ด ุ แห ่ ง ชา ต ิ (150) ใช ้ ร ั ง ส ี เอ ก ซ์ ท ี ่ ม ี ล ํ า แส ง แบ บ 
ท ร ง ก ร ว ย แล ะ ต ั ว ว ั ด ร ั ง ด ี ่ แบ บ Flat Panel Director ม ี ป ร ิ ม า ณ ร ั ง ส ี ่ 
ต ํ า ใก ล ้ เค ี ย ง ก ั บ เค ร ื ่ อ ง จ า ก ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ ค ุ ณ ภ า พ ขอ ง ภา พ ด ิ ก ว ่ า ภา พ 
พ า โน ร า ม ิ ก (20) ร า ค า ถู ก ก ว ่ า แล ะ ต ั ว เค ร ื ่ อ ง ม ี ขน า ด เล ็ ก ก ว ่ า เค ร ื ่ อ ง 
Medical CT ค ว า ม ล ะ เอ ิ ย ด ขอ ง ภา พ ส ู ง 0.1-0.4 ม ม . ค ุ ณ ส ม บั ต ิ พ ื ้ น 
ฐา น ท ั ด เท ี ่ ย ม ก ั บ เค ร ื ่ อ ง จ า ก ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ ใช ้ เว ล า 18 ว ิ น า ท ี ่ เพ ื ่ อ เก ็ บ 
ข้ อ ม ู ล อ ว ั ย ว ะ ภา ย ใน ช่ อ ง ป า ก อ อ ก ม า เป ็ น ร ู ป แบ บ ส า ม ม ิ ต ิ ผ่ า น ก า ร 
ท ด ส อ บ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ท า ง ร ั ง ส ิ โด ย ก ร ม ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ก า ร แพ ท ย ์ 
ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธา ร ณ ส ุ ข ผ่ า น ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ท า ง ไฟ ฟ้า 
อ ิ เล ็ ก ท ร อ น ิ ก ส ์ โด ย ศู น ย ์ ท ด ส อ บ ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ไฟ ฟ้า แล ะ จ อิเล็กทรอนิกส์ 
(PTEC) ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน ง า น ท ั น ต ก ร ร ม ร า ก เท ี ย ม ก า ร ว า ง แผ น ผ่ า ต ั ด 
บ ร ิ เว ณ ช ่ อ ง ป า ก ก า ร ร ั ก ษา ค ล อ ง ร า ก ฟั น ฯลฯ ร า ค า เพ ี ่ ย ง เค ร ื ่ อ ง ล ะ 
6 ล ้ า น บ า ท จ บ ง า น น ี ้ จ ํ า ห น ่ า ย ไป ได ้ 3 เค ร ื ่ อ ง ท ่ า น ใด ส น ใจ ต ิ ด ต ่ อ 
ได ้ ท ี ่ ส ว ท ช . ค ร ั บ 





Dental Platform เก ้ า อ ิ ท ํ า ฟั น ผู ้ พ ิ ก า ร แล ะ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ เป ็ น ก า ร 
ต ่ อ ย อ ด เท ค โน โล ย ี ด ้ า น ส ม อ ง ก ล ฝัง ต ั ว ให ้ เป ็ น ว ิ ล แช ร ์ ท ํ า ฟั น ช่ ว ย 
ให ้ ผู ้ พ ิ ก า ร แล ะ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ เข ้ า ร ั บ บ ร ิ ก า ร ท ั น ต ก ร ร ม โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ถู ก ค ุ ้ ม 
Vv ๕ Vv | ซ่ A c YM ๕ 
ย ้ า ย จ า ก ร ถ เ ข็ น ขอ ง ค น ไข ้ เพ ี ย ง เล ื อ น ว ิ ล แช ร ์ เข ้ า ไป ใน แป ้ น ร อ ง ก ็ 
ส า ม า ร ถ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ท ั น ต ก ร ร ม ได ้ เล ย ต อ บ โจ ท ย ์ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ผู ้ พ ิ ก า ร 
แล ะ ท ั น ต แพ ท ย ์ ได ้ อ ย ่ า ง ล ง ต ั ว เป ็ น ผล ง า น ขอ ง บ ร ิ ษั ท ไท ย เด ็ น ท อ ล 
อ ิ น เต อ ร ์ เน ชั น แน ล จ ํ า ก ั ด ภา ย ใต ้ ก า ร บ ่ ม เพ า ะ อ ุ ท ย า น ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ 
ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ล ํ า น ั ก ง า น พ ั ฒ น า ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ แล ะ เท ค โน โล ย ี แห ่ ง ชา ต ิ 
ร ่ ว ม ก ั บ ส ถา บ ั น ท ั น ต ก ร ร ม แล ะ ศู น ย ์ ส ิ ร ิ น ธร เพ ื ่ อ ก า ร ฟืน ฟู ส ม ร ร ถ ภ า พ 
ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แห ่ ง ชา ต ิ ก ร ม ก า ร แพ ท ย ์ ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธา ร ณ ส ุ ข น อ ก จ า ก 
น ี ย ั ง ได ้ ร ั บ ร า ง ว ั ล น ว ั ต ก ร ร ม แห ่ ง ชา ต ิ ด ้ า น ก า ร อ อ บ แบ บ ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ 
A A I 9,» ๑ 4 ๑ 4 1 
ป ี 2557 น อ ก จ า ก จ ะ ม ี ร า ค า ไม ่ แพ ง แล ้ ว ย ั ง ด ู แล ร ั ก ษา ง ่ า ย ส า ม า ร ถ 
I 74 ม | ม | ๓ 9,» 
ซ่ อ ม ได ้ เอ ง เน ื อ ง จ า ก ม ี ก ล ไก ท ี ่ ไม ่ ซั บ ซ้ อ น 
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M Dent ป ู น พ ล า ส เต อ ร ์ ส ู ต ร ย ั บ ย ั ้ ง เช ื ้ อ โร ค เป ็ น ผล ง า น ขอ ง ค ณะ 
ท ั น ต แพ ท ย ศา ส ต ร ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ม ห ิ ด ล ร ่ ว ม ก ั บ บ ร ิ ษั ท ป ู น ซี เม น ต ์ ไท ย 
(SCG) พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ด ้ า น ท ั น ต ก ร ร ม ท ี ่ ได ้ ม า ต ร ฐา น ร ะ ด ั บ ส า ก ล 
โด ย ม ี ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ เพ ื ่ อ ค ุ ณ ภา พ ชี ่ ว ิ ต ท ี ่ ด ี แล ะ ร อ ง ร ั บ ล ั ง ค ม ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ เก ิ ด 


เป ็ น ป ู น พ ล า ส เต อ ร ์ ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ส ม บั ต ิ ย ั บ ย ั ง ก า ร แพ ร ่ ก ร ะ จ า ย แล ะ ม ี ฤทธิ์ 


ฆ่า เช ื ้ อ โร ค (Anti-microbial) ได ้ ใน ต ั ว เอ ง ผล ิ ต จ า ก ว ั ต ถุ ด ิ บ ภา ย ใน 
ป ร ะ เท ศ แล ะ ผ่ า น ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ุ ณ ภ า พ ต า ม ข้ อ ก ํ า ห น ด ม า ต ร ฐา น 
เธ 0 6873 เป ็ น ว ั ส ถุ ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ เท ี ย บ เท ่ า ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ชั ้ น น ํ า จ า ก ต ่ า ง 
ป ร ะ เท ศ ป ั จ จ ุ บ ั น ส า ม า ร ถ ผ ล ิ ต ได ้ ใน เช ิ ง พ า ณิ ช ย ์ แล ะ ม ี จ ํ า ห น ่ า ย แล ้ ว 
ท ั ้ ง ใน แล ะ ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ 





ส า ร ท ด แท น ก ร ะ ด ู ก เพ ื ่ อ ก า ร ส ร ้ า ง ก ร ะ ด ู ก ชน ิ ด HA Bone(Highly 
Purifed Hydroxyapatite) ม ี ล ั ก ษ ณ ะ เป ็ น ร ู พ ร ุ น ขน า ด ม า ก ก ว ่ า 
100 ไม ค ร อ น แต ่ ล ะ ร ู ม ี ล ั ก ษ ณ ะ เช ื ่ อ ม ต ่ อ ก ั น (I ท nterconnecting 


Pore System) ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ใน ก า ร ล อ ก แบ บ ขอ ง ไฮ ด ร อ ก ซี เอ ป า ไท ต ์ 


อ อ ก แบ บ เป ็ น ส า ร ท ด แท น ก ร ะ ด ู ก ท ี ่ ชํา ร ู ด เล ี ่ ย ห า ย จ า ก ก า ร บ า ด เจ ็ บ 
ห ร ื อ โร ค ก ร ะ ด ู ก แล ะ ย ั ง ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ส ร ้ า ง ก ร ะ ด ู ก ท ี ่ เช ื ่ อ ม 
ต ่ อ ก ั น ได ้ (0steoconductive) ร ั ส ด ุ ท ํ า จ า ก ม atural Origin Bovine 
bone derived ซึ ง ศู น ย ์ เท ค โน โล ย ี โล ห ะ แล ะ ว ั ส ด ุ แห ่ ง ชา ต ิ ได ้ ว ิ จ ั ย 
แล ะ พ ั ฒ น า ท ด ส อ บ ว ั ส ด ุ โด ย อ ้ า ง อ ิ ง ม า ต ร ฐา น ASTMF 1581-95b 
0 ๐0 (Biological 
Evaluation) ต า ม ม า ต ร ฐา น |S0 10993 


น อ ก จ า ก ผล ง า น ด ้ า น ท ั น ต ก ร ร ม แล ้ ว ย ั ง ม ี ผล ง า น ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ 


I 
= 


อ ิ น ท ี น ่ า ส น ใจ อ ี ก ห ล า ย ร า ย ก า ร เช ่ น 
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๓ ๐ ฝา ow 


อ ุ ป ก ร ณ์ ป ิ ด ก ั น ร ู ร ั ว ท ิ ผนัง ก ั น ห ั ว ใจ ห ้ อ ง ล ่ า ง (Ve ก tric น lar Septal 


ม 


Defect Closure Device) ผล ง า น ขอ ง ศุ. น พ . พ ร เท พ เล ิ ศ ท ร ั พ ย ์ 
เจ ร ิ ญ ศู น ย ์ โร ค ห ั ว ใจ ค ณะ แพ ท ย ศา ส ต ร ์ จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย 
ใช ้ ส ํ า ห ร ั บ ป ิ ด ร ู ร ั ว ท ิ ผนัง ก ั น ห ้ อ ง ห ั ว ใจ ห ้ อ ง ล ่ า ง (Ve ก tric น lar Septal 
Defect, VSD) ผ่ า น ท า ง ส า ย ส ว น ห ั ว ใจ ซึ ่ ง เป ็ น ท า ง เล ื อ ก ห น ึ ่ ง ใน ก า ร 
ร ั ก ษา แท น ก า ร ผ่ า ต ั ด ห ั ว ใจ ส ร ๊ า ง ขืน จ า ก โค ร ง ล ว ด น ิ ท ิ น อ ล (Nitino|: 
เป ็ น โล ห ะ ผสม ร ะ ห ว ่ า ง น ิ เก ิ ล ก ั บ ไท เท เน ี ย ม ) ท ิ ถู ก ส า น แล ะ ขึ ้ น ร ู ป 
เป ็ น จ า น 2 จ า น ป ร ะ ก บ ก ั น ด ้ ว ย แก น ก ล า ง แล ะ ใย ส ั ง เค ร า ะ ห ์ โพ 
| | Vv A 9» 
ล ิ โพ ร ไพ ล ิ น (00| ๒ ๐ ๒ อ ง | อ ก อ ) ไว ้ ภา ย ใน ขด ล ว ด แล ะ เค ล ื ่ อ บ ด ้ ว ย 
ท อ ง ค ํ า ขา ว (9 เอ น ์ ท น ท ) บ น ผิ ว ขอ ง อ ุ ป ก ร ณ์ ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ พ ิ เศ ษ ข อ ง น ิ 
๑ A ๐ 1 ม ง ่ ๐ Vv 
ท ิ น อ ล ค ิ อ ส า ม า ร ถ จ ด จ ํ า ร ู ป ร ่ า ง ท ิ ก ํ า ห น ด ไว ้ ( (Shape memory) แล ะ 
ม ี ค ว า ม ย ื ด ห ย ุ ่ น ส ู ง (Super-elasticity) โด ย อ ุ ป ก ร ณ์ จ ะ ม ิ ร ู ป ร ่ า ง ต ่ า ง ๆ 
ก ั น เพ ื ่ อ ให ้ เห ม า ะ ส ม ก ั บ ชน ิ ด แล ะ ล ั ก ษ ณ ะ ก า ย ว ิ ภา ค ขอ ง ร ู ร ั ว ท ี ่ ผนัง 
ก ั ้ น ห ้ อ ง ห ั ว ใจ ป ั จ จ ุ บ ั น ม ี ก า ร ใช ้ ง า น จ ร ิ ง ใน ผู ้ ป ว ย ท ี ่ ม ี ร ู ร ั ว ท ิ ผนัง ก ั ้ น ห ้ อ ง 
๑ 4 9, 1 9, ๐ 9, I 1 9, 
ห ั ว ใจ ห ้ อ ง ล ่ า ง แล ้ ว จ ํ า น ว น ม า ก โด ย ใช ้ เว ล า ใน ก า ร ใส ่ ไม ่ น า น ผม ได ้ 
| ๑ + ๑ 4 2 4 a ้ 9, ๕ = A 1 A 
ม ี โอ ก า ส ส ั ม ผ ั ส อ ุ ป ก ร ณ์ ชิ น น ี แล ้ ว ก ็ ท ึ ง ใน ค ว า ม ย ิ ด ห ย ุ ่ น แล ะ ก า ร ค ิ น 
ม ๐ ๓ | 9, 1 Vae 6 1 | 9» I ๑ 4 
ร ู ป ท ิ ล ํ า ค ั ญ ค ื อ ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ ร ั บ ป ร ะ โย ชน ์ อ ย ่ า ง ม า ก เพ ร า ะ ไม ่ ต ้ อ ง ผ่ า ต ั ด 
๐ ข้ ๑ 4 9, ๕ 1 9, 1 ๑ 4 9, 
ท ํ า ให ้ ฟืน ต ั ว ได ้ เร ็ ว แล ะ ล ด ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย ใน ก า ร ร ั ก ษา ได ้ ม า ก 





ท ี น อ น ล ม ป ้ อ ง ก ั น แผ ล ก ด ท ั บ ผล ง า น ขอ ง โร ง พ ย า ล บ า ล เซ ก า 
๑ 4 ๑ % ฆ้ ซ่ ๐ | 
จ ั ง ห ว ั ด บ ึ ง ก า ฬ แ ล ะ ก อ ง ท ุ น ฟิ น ฟู ส ม ร ร ถ ภ า พ ท ี ่ จ ํ า เป ็ น ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ 
๑ 2 0 ๐ ๓ ๑ % ๕ ซ่ A Id เข ฆ | 
ร ะ ด ั บ จ ั ง ห ว ั ด บ ึ ง ก า ฬ เป ็ น ผล ง า น ท ิ ด ู เห ม ื อ น ไม ่ ม ี อ ะ ไร แต ่ ม ี จ ุ ด เด ่ น 
ร ่ ะ ๑ ๑ ร 6 ์ ๑ ซ่ ม ซ่ 
ท ิ ว ั ต ถุ ด ิ บ โด ย ผล ิ ต ขึ น จ า ก ถุ ง น ํ า ย า ล ้ า ง ไต ท ิ ใช ้ แล ้ ว เน อ ง จ า ก ถุ ง 
น ํ า ย า ล ้ า ง ไต ผล ิ ต ขึ น จ า ก พ ล า ส ต ิ ก เก ร ด เอ ม ี ค ว า ม ย ื ด ห ย ุ ่ น ส ู ง ร ว ม 
ท อ a 
ท ั ง เห น ี ย ว ท น ท า น ต ่ อ ก า ร ฉิ ก ขา ด ได ้ ม า ก เม ื อ ท ํ า เป ็ น ท ิ น อ น ล ม จ ิ ง น ิ ม 
๑ ๐ 5 ow ข ๐ vy ๑ % ๑ ๑ 4% 9/ 
แล ะ ร อ ง ร ั บ น ํ า ห น ั ก ได ้ ม า ก น ํ า ไป ใช ้ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร เก ิ ด แผ ล ก ด ท ั บ ใน ผู ้ 
ก ล ุ ่ ม ผู ้ ป ว ย ร ะ ย ะ ฟิ น ฟู ผู ้ ป ว ย ต ิ ด เต ี ย ง ผู ้ ป ว ย ศู ญ เ สี ย ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท 
1 o_o A w= ๑ ข % | A | 4 ๑ +” | ๑ 
จ า ก ก า ร ผ่ า ต ั ด ห ว ื อ อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ ได ้ เป ็ น อ ย ่ า ง ด ี ช่ ว ย ให ้ ป ร ะ ห ย ั ด ค ่ า ใช ้ 
จ ่ า ย ท ั ง ภา ค ร ั ฐ แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี น อ น ล ม น ี ผล ิ ต โด ย ก ล ุ ่ ม ผู ้ พ ิ ก า ร ผู ้ 


ม 


๑ | ฆ้ ๑ 4 ฆ้ จ ่ ๐ | I ๑ J 
ส ู ง อ า ย ุ แล ะ ผู ้ ป ่ ว ย เร ื อ ร ั ง ใน พ ิ น ท ิ อ ํ า เภ อ เซ ก า ช่ ว ย ส ่ ง เส ร ิ ม อ า ชี พ ใน 


ชุ ม ชน ให ้ ม ี ร า ย ได ้ เพ ิ ่ ม แล ะ ย ั ง ล ด จ ํ า น ว น ขยะ ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ถุ ง น ้ า ย า ล ้ า ง 
ไต ล ง ได ้ อ ย ่ า ง ม า ก จ ํ า ห น ่ า ย เพ ี ่ ย ง ใบ ล ะ 790 บ า ท เพ ี ย ง ว ั น แร ก ขอ ง 
ก า ร จ ั ด ง า น ต ล า ด น ั ด ก ็ ส า ม า ร ถ จ ํ า ห น ่ า ย ส ิ น ค ้ า ท ี ่ เต ร ี ย ม ม า จ น ห ม ด 
แล ะ ป ั จ จ ุ บ ั น ย ั ง อ ย ู ่ ใน ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ผล ิ ต เพ ื ่ อ ส ่ ง ให ้ ก ั บ ผู ้ ส ั ง จ อ ง ส ิ น ค ้ า 
ภา ย ใน ง า น 





๑ 4 ๐ A ๑ 4 ๑ ๑ a/ ร 
B-Hive 1 ร ะ บ บ จ ั ด แล ะ ล ํ า เล ี ย ง ย า อ ั ต โน ม ั ต ิ พ ั ฒ น า ขน โด ย 
ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ขอ ง ส ถา บ ั น ว ิ ท ย า ก า ร ห ุ ่ น ย น ต ์ ภา ค ส น า ม ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย 


ฆ ข A 6 ๕ ๑ , ข ซ = = 6 
เท ค โน โล ย ี พ ร ะ จ อ ม เก ล ้ า ธน บ ุ ว ิ ศู น ย ์ ค ว า ม เป ็ น เล ิ ศ ด ้ า น ชี ว ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ 


(TCELS) ก ร ะ ท ร ว ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ แล ะ เท ค โน โล ย ี แล ะ บ ร ิ ษั ท ส ุ พ ร ิ ม 
ไฮ ท ี ร ่ า จ ํ า ก ั ด เป ็ น ร ะ บ บ ท ี ่ ส า ม า ร ถ จ ั ด แล ะ บ ร ร จ ุ ย า แบ บ อ ั ต โน ม ั ต ิ ม ี 
ร ะ บ บ ก า ร ค ั ด แย ก ป ร ะ เภ ท ขอ ง ร า ย ก า ร ย า แต ่ ล ะ ชน ิ ด เช ่ น ย า ก ล ่ อ ง 
ย า เม ็ ด บ ร ร จ ุ ขวด ช่ ว ย พ ั ฒ น า ร ะ บ บ ก า ร บ ร ิ ห า ร จ ั ด ก า ร เก ี ่ ย ว ก ั บ ย า ให ้ 
ม ี ค ว า ม ถู ก ต ้ อ ง แม ่ น ย ํ า เช ่ น ร ะ บ บ โล จ ิ ส ต ิ ก ส ์ ย า ก า ร เก ็ บ ย า ค ง ค ล ั ง 
ก า ร จ ั ด ห า ย า ก ั บ ก า ร จ ั ด ย า จ ่ า ย ย า ท ํ า ให ้ แผ น ก เภ ส ั ช ก ร ร ม แล ะ ห น ่ ว ย 
ง า น อ ื ่ น ๆ ส า ม า ร ถ เพ ิ ่ ม ค ว า ม ร ว ด เร ็ ว ใน ก า ร จ ่ า ย ย า แล ะ ช่ ว ย ล ด ร ะ ย ะ 
เว ล า ใน ก า ร ร อ ค อ ย ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ส า ม า ร ถ โ ห ล ด ย า ได ้ ค ร ั ้ ง ล ะ 1 ล ิ ้ น ชั ก 
ล ด เว ล า ก า ร เต ิ ม ย า ล ด ต ้ น ท ุ น ค ่ า บ ร ิ ห า ร จ ั ด ก า ร ม ิ ฐา น ข้ อ ม ู ล ล ํ า ห ร ั บ 
บ ั น ท ึ ก ป ร ะ ว ั ต ิ ก า ร จ ่ า ย ย า ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย แต ่ ล ะ ร า ย เพ ื ่ อ ต ร ว จ ส อ บ ก า ร ใช ้ 
ย า ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ย ้ อ น ห ล ั ง ส า ม า ร ถ เ ชื ่ อ ม ต ่ อ ก ั บ ร ะ บ บ ผ เ 8 ได ้ ท ุ ก ร ะ บ บ 
ช่ ว ย ล ด ป ร ิ ม า ณ ย า เห ล ื อ ท ิ ้ ง ม ู ล ค ่ า น ั บ 1,000 ล ้ า น บ า ท / ป ี ม ี ก า ร น ํ า ไป 


ใช ้ จ ร ิ ง ใน โร ง พ ย า บ า ล เอ ก ชน แล ะ ม ี แผ น ก า ร ต ิ ด ต ั ง ใน โร ง เร ี ย น แพ ท ย ์ 


I 9 ๑ 9, 
ขน า ด ให ญ่ แล ้ ว 





ร " 
ก ย ตี โซ ๒ = 


เค ร ื ่ อ ง ลํา อ า ง ส า ร ส ก ั ด ย า ง พ า ร า ห ร ื อ ค ร ิ ม ย า ง พ า ร า ภา ย ใต ้ 
แบ ร น ด ์ P08 เป ็ น ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ท ิ ผล ิ ต ขึ น โด ย ม ี ส า ร ส ก ั ด ย า ง พ า ร า เป ็ น 


ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ซึ ง เป ็ น ผล ง า น ว ิ จ ั ย ขอ ง ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ส ง ข ล า น ค ร ิ น ท ร ์ 


มะ ส ย ฆ cy ฝ i ช่ i อ 20 16 

ม ี ท ั ง ค ร ี ม ห น ้ า ขา ว ค ร ิ ม ห น ้ า ใส ค ร ิ ม ก ั น แด ด ซี ร ั ม บ ํ า ร ุ ง ผิ ว เซ ร ั ม บ ํ า ร ุ ง 

ผม ฯลฯ ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ขอ ง ส า ร ส ก ั ด ย า ง พ า ร า ม ี ส า ร ต ้ า น ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร 
| ๕ A า 6 99, ๕ A า ๑ 6 ๑ A = ๐ va ร 

ขน ถ่ า ย เม ็ ด ส ี จ า ก เซ ล ล ์ ส ร ้ า ง เม ็ ด ส ี ไป ย ั ง เซ ล ล ์ ผิ ว จ ึ ง ท ํ า ให ้ ผิ ว ขา ว ขึ น 

เพ ร า ะ เซ ล ล ์ ผิ ว ม ี ป ร ิ ม า ณ เ ม ็ ด ส ี น ้ อ ย ล ง น อ ก จ า ก น ี ย ั ง ม ี ส า ร แอ น ต ิ อ อ ก 


ซิ แด น ท ์ ชน ิ ด ท ี ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า ล า ย ฤทธิ์ ส า ร อ น ุ ม ู ล อ ิ ส ร ะ ขอ ง อ อ ก ซิ เจ น 
ซึ ่ ง เป ็ น ส า เห ต ุ ขอ ง ก า ร เล ื ่ อ ม ส ภา พ ขอ ง เซ ล ล ์ ผิ ว ห น ั ง ท ํ า ให ้ เห ี ย ว ย ่ น 
แล ะ ม ี ร ิ ว ร อ ย ส า ม า ร ถ ส ่ ง ผล ให ้ ม ี ก า ร เพ ิ ่ ม ขึ ้ น ขอ ง ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร ส ร ้ า ง 
= ร ส a 3 ๕ ส ษ ้ ๑ 7” ๐ ow ๑ ๑ 4 

เม ็ ด ส ี ฟิ โอ เม ล า น ิ น ซึ ่ ง เป ็ น เม ็ ด ส ี ห ล ั ก ส ํ า ห ร ั บ ผิ ว ชา ว ต ะ ว ั น ต ก แล ะ 
ก า ร ล ด ล ง ขอ ง ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร ส ร ้ า ง เม ็ ด ส ี ย ู เม ล า น ิ น ซึ ง เป ็ น เม ็ ด ส ี ห ล ั ก 

๑ A ๑ ๕ ๑ ๑ 4 cA = ม ่ มะ 

ขอ ง ค น ผิ ว เอ เช ี ย แล ะ น ิ โก ร เป ็ น ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ อ ี ก ร า ย ก า ร ห น ึ ่ ง ท ี ม ี ผู ้ ส น ใจ 
เป ็ น จ ํ า น ว น ม า ก 





เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย ฟั ง ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ม ี ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ก า ร ได ้ ย ิ น ร น 
P02-INTIMA ผล ง า น ขอ ง เง 66 ๐156 เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย ฟั ง ด ิ จ ิ ท ั ล แบ บ 
ก ล ่ อ ง ใช ้ ว ง จ ร ขยาย แบ บ Wide Dynamic Range เห ม า ะ ล ส ํ า ห ร ั บ 
ผู ้ ท ี ่ ส ู ญ เส ี ย ก า ร ได ้ ย ิ น ร ะ ด ั บ ป า น ก ล า ง ถึ ง ร ุ น แร ง ม ี อ ุ ป ก ร ณ์ ส ํ า ค ั ญ ท ิ ่ 
ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ขยาย แล ะ ป ร ั บ แต ่ ง ส ั ญ ญ า ณ เ ส ี ย ง โด ย ใช ้ ห น ่ ว ย ป ร ะ เม ิ น 
ผล แบ บ Digital Signal Processor ท ํ า ให ้ ได ้ ส ั ญ ญ า ณ เ ส ี ย ง ท ี ่ ม ี 
ล ั ก ษ ณ ะ เห ม า ะ ส ม ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ส า ม า ร ถ ใ ช้ แบ ต เต อ ร ี ่ แบ บ ชา ร ์ จ ไฟ 
ให ม ่ ได ้ ช่ ว ย ป ร ะ ห ย ั ด ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย ม ี โป ร แก ร ม ป ร ั บ แต ่ ง ค ่ า เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย 
ฟั ง ภา ษา ไท ย เพ ื ่ อ ส ะ ด ว ก ต ่ อ ผู ้ ใช ้ ง า น ได ้ ร ั บ เค ร ื ่ อ ง ห ม า ย ม า ต ร ฐา น 
CEmark แ ล ะ ได ้ ร ั บ ก า ร ส น ั บ ส น ุ น จ า ก ล ํ า นั ก ง า น ห ล ั ก ป ร ะ ก ั น ส ุ ข ภ า พ 
แห ่ ง ชา ต ิ (ส ป ส ช .) ด ํ า เน ิ น โค ร ง ก า ร น ํ า ร ่ อ ง ใช ้ ก ั บ ผู ้ พ ิ ก า ร ท า ง ก า ร ได ้ ย ิ น 
ใน ร ะ บ บ ห ล ั ก ป ร ะ ก ั น ส ุ ข ภา พ ถ้วน ห น ้ า จ ํ า น ว น 1,000 เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย 
ส น ั บ ส น ุ น ป ร ะ เท ศ เ พ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ก า ร พ ึ ่ ง พ า ต น เอ ง จ า ก ผล ง า น ท ี ่ ผล ิ ต 
โด ย ค น ไท ย ห า ก ส น ใจ ส า ม า ร ถ ส อ บ ถา ม ร า ย ล ะ เอ ี ย ด เพ ิ ่ ม เต ิ ม ได ้ ท ี 
ส า ย ด ่ ว น ส ป ส ช . 1330 ได ้ ต ล อ ด 24 ชั ่ ว โม ง 

ข้ อ ม ู ล ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ข้ า ง ต ้ น เป ็ น เพ ี ย ง ส ่ ว น ห น ึ ่ ง จ า ก ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ก ว ่ า 
500 ร า ย ก า ร จ า ก Ehibitor 222 ร า ย ม ี ผู ้ ล ง ท ะ เบ ี ย น เข ้ า ร ่ ว ม ง า น 
ต ล อ ด ๓ ว ั น จ า ก ห น ่ ว ย ง า น ภา ค ร ั ฐ เอ ก ชน ร ั ฐ ว ิ ส า ห ก ิ จ น ั ก ล ง ท ุ น 
น ั ก ว ิ จ ั ย น ั ก เร ี ย น น ั ก ศึ ก ษา แล ะ ป ร ะ i ร ว ม ท ั ้ ง ชา ว ต ่ า ง ชา ต ิ 
จ า ก ค ํ า เช ิ ญ ข อ ง ส ํ า น ั ก ง า น ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร ล ง ท ุ น จ ํ า น ว น 5,687 ค น โด ย 
ม ี ก า ร ต ก ล ง ซื ้ อ ขา ย ก ั น ภา ย ใน ง า น ม ู ล ค ่ า ก ว ่ า 300 ล ้ า น บ า ท ซึ ง น ั บ 
ว ่ า เป ็ น ไป ต า ม ต ั ว ชี้ ว ั ด ท ี ่ ท ่ า น ร ม ว . ไ ด ้ ต ั ้ ง ไว ้ อ ย ่ า ง เก ิ น ค ว า ม ค า ด ห ม า ย 

ค น ไท ย ไม ่ แพ ้ ชา ต ิ ใด ใน โล ก ใน เร ื ่ อ ง ก า ร ป ร ะ ด ิ ษ ฐ์ ค ิ ด ค ้ น ถ้า 
เร า ช่ ว ย ก ั น ส ่ ง เส ร ิ ม แล ะ ส น ั บ ส น ุ น ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น จ า ก ม ั น ส ม อ ง 
ขอ ง ค น ไท ย ก ็ จ ะ เป ็ น ก ํ า ล ั ง ใจ ให ้ ก ั บ ค น ไท ย ด ้ ว ย ก ั น ท ํ า ให ้ ม ี ก ํ า ล ั ง 
ท ุ น ล ํ า ห ร ั บ ค ้ น ค ว ้ า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ให ม ่ ๆ 

ว ั น น ึ ง เร า ก ็ จ ะ ย ื น ได ้ บ น ขา ขอ ง ต ั ว เอ ง ไม ่ ต ้ อ ง อ า ศั ย จ ม ู ก 
ใคร ห า ย ใจ อ ี ก ต ่ อ ไป ซ T 
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๑ แน ะ น ํ า ห น ่ ว ย ง า น 


บ ั น ท ึ ก ขอ ง ว อ ล - อ ิ 


BASED ON 


TRUE STORY 


โด ย #TeamZeroplaque 


" ห ะ เบ ส ส ม อ พ ล ั น อ อ ก ส ั น ค อ น ไป 

ล ั ค ไป เก า ะ ส ี ชั ง จ น ก ร ะ ท ั ง ก ร ะ โจ ม ไฟ 
เท ี ่ ย ว ห า ข้ า ศึ ก ม ิ ได ้ น ึ ก จ ะ ก ล ั บ ม า ใน 

ถึ ง ต า ย ต า ย ไป ต า ย ให ้ แก ่ ชา ต ิ ขอ ง เร า ..." 





1 = P บา ว A == I เด - 1 1 
(ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง เพ ล ง “ด อ ก ป ร ะ ด ู ่ ” ห ร ื อ ท ี ่ น ิ ย ม เร ี ย ก ก ั น อ ี ก อ ย ่ า ง ว ่ า เพ ล ง 
, ๑ yy = ซ ฆ vy 
ห ะ เบ ส ส ม อ พ ล ั น ” เ ป ็ น บ ท เพ ล ง พ ร ะ น ิ พ น ธ์ ใน พ ล เร ื อ เอ ก พ ร ะ เจ ้ า บ ร ม ว ง ศ์ เธ อ 
ก ร ม ห ล ว ง ชุ ม พ ร เข ต ร อ ุ ด ม ศั ก ด ิ เป ็ น เพ ล ง ท ิ ท ห า ร เร ื อ ท ุ ก น า ย จ ํ า ได ้ จ น ขึ น ใจ ) 


๑ 


A A ๑ a ๑ ร ส มา A A ow ๑ 
80 ั 0 ฮ ง (ว อ ล - ๆ) เล ศี น า ว ก ุ ล ท ั น ต แพ ท ย ์ ใช ้ ท ุ น ส า ๆ 


๑ VY I ๑ 


ว ั ย ว ้ า วุ ่ น ส ะ ด ุ ้ ง ต ื ่ น ขึ ้ น ม า จู ่ ๆ เพ ล ง น ี ่ ก ็ ด ั ง ก ึ ก ก ้ อ ง ขึ ้ น ม า ใน ห ั ว ก ล บ เส ี ย ง เค ร ื ่ อ ง 
บ ิ น แบ บ ฟ็ อ ก เก อ ร ์ ซี ซึ ง ร ้ อ ง ท ึ ่ ง ๆ ด ้ ว ย ค ว า ม ถิ ต ่ อ เน ื ่ อ ง แล ะ ถึ ง แม ้ ว ่ า เค ร ื ่ อ ง บ ิ น ล ํ า 
น ี ้ จ ะ ด ู ค ่ อ น ข้ า ง อ า ว ุ โส แต ่ เค ร ื ่ อ ง ป ร ั บ อ า ก า ศก ็ ย ั ง ค ง ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ม ั น ได ้ อ ย ่ า ง 
| ad ๕ ๑ 4 ม ขู่ ๕ เ % ณ | ๕ ๑ 4 ๑ 

ด เย ี ย ม จ น เธ อ ผล ็ อ ย ห ล ั บ ไป เม ื อ ไร ก ็ ไม ่ ร ู ้ เธ อ ร ิ บ เช ็ ค ส ภา พ ต ั ว เอ ง ป ว ด ค อ น ิ ด 
ห น ่ อ ย เพ ร า ะ ล ิ ม เอ า ห ม อ น ร ถ ท ั ว ร ์ ม า น ํ า ล า ย ไม ่ ไห ล ย ื ด โอ เค ห ว ั ง ว ่ า ค ง ไม ่ ได ้ 
ก ร น จ น ร บ ก ว น ค น ร อ บ ข้ า ง น ะ แต ่ ก ็ ข่ า ง เถ อ ะ แค ่ ภา พ พ จ น ์ เล ี ย น ิ ด ห น ่ อ ย เร า 
เด ิ น ท า ง ม า น า น แค ่ ไห น แล ้ ว น ะ ห น ึ ่ ง ชั ว โม ง ? ไม ่ ส ิ น า น ก ว ่ า น ั น น ะ เก ื อ บ ถึ ง จ ุ ด 
ห ม า ย แล ้ ว ม ั ง ป ล า ย ท า ง ขอ ง เค ร ื อ ง บ ิ น ล ํ า น ี ค ื อ ส น า ม บ ิ น จ ั ง ห ว ั ด น ร า ธิ ว า ส ... 

๕ 5 | ม ๓ ๑ ad 1 I 
(เป ็ น ค ร ั ง แร ก ขอ ง ๆ อ ล - อ ิ ) ซื อ จ ั ง ห ว ั ด ท ิ ไม ่ ใช ่ จ ุ ด ห ม า ย ป ล า ย ท า ง ขอ ง ค น ห ล า ย ๆ 
ซ่ ๑ 4 ๑ 4 a 1 1 9, 1 Vv 
ค น ซื อ จ ั ง ห ว ั ด ท ี พ ่ อ แม ่ ฟั ง แล ้ ว ไม ่ ส บ า ย ใจ ส ุ ด ป ล า ย ด ้ า ม ขวา น ขอ ง ส ย า ม ป ร ะ เท ศ 


= ่ A I ๑ ร ๕ | ซ่ Vv 0 ๐ +%” 
ซึ ง ม ี เห ต ุ ก า ร ณ์ ไม ่ ส ง บ เก ิ ด ขึ น เป ็ น ร ะ ย ะ ๆ ต น เต น จ ง เล ย 












PE สอ ะ ร 05 ม = . -- ซิ 


TT ตะ จ รติ แ แห ท TEE TE 


ค อ. » แซ ชี Rs 


่ - ซ ท 1 ห่ พี ย 
' Fw I Hd 
ต เธ เซ เข | : 

เช เซ เซ เข 





ภา ร ก ิ จ ขอ ง เธ อ แล ะ ค ณะ ใน ห น ึ ่ ง อ า ท ิ ต ย ์ น ั บ จ า ก น ี ค ื อ ก า ร อ อ ก 
(ม อ 2 า เอา 6 ๑46 ม 4 
ห น ่ ว ย ท ั น ต ก ร ร ม เค ล ิ อ น ท ิ เพ ื ่ อ ด ู แล ก ํ า ล ั ง พ ล ท ิ ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ใน พ ื น ท ิ 
ด ั ง ก ล ่ า ว แล ะ ป ร ะ ชา ชน ท ั ว ไป ใน เข ต ใก ล ้ เค ี ย ง แม ้ ว ่ า ก ่ อ น จ ะ ล ง ไป 
๑ 4 ๑ ๐ 4 1 J ซ่ J 9,» Vv 
ย ั ง ชา ย แด น ลั น ห ่ า ง ไก ล จ ะ ม ี โค ร ง ก า ร เพ ื ่ อ เต ร ี ย ม ค ว า ม พ ร ้ อ ม ด ้ า น 
๑ ๐ 4 ๐ ๑ ๐ 4 ส่ ๕ ๑ ๐ ๑ 4 ช้ ซ่ ๑ ๐ 4 ๑ ๐ 4 
ท ั น ต ส ุ ข ภ า พ ขอ ง ก ํ า ล ั ง พ ล ท ี ่ จะ ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ร า ช ก า ร ใน พ ื ้ น ท ิ 3 จ ั ง ห ว ั ด 
ชา ย แด น ภา ค ใต ้ แล ้ ว ก ็ ต า ม แต ่ ด ้ ว ย เว ล า ท ี ก ร ะ ชั น ชิ ด ขอ ง ก า ร เต ร ิ ย ม 
ภา ร ก ิ จ แต ่ ล ะ ค ร ั ง ท ํ า ให ้ ก า ร ร ั ก ษา พ ย า บ า ล ย ั ง ไม ่ ค ร อ บ ค ล ุ ม ท ุ ก น า ย 
เข EY ช้ = ๑ ฆ้ ณุ ่ Vv I | ๐ | 
อ ย ู ่ ด ี ภา ร ก ิ จ น ี จ ึ ง ม ี ขึ ้ น เพ ื ่ อ ให ้ ก า ร ด ู แล เห ล ่ า ท ห า ร เร ื อ ท ุ ก น า ย เป ็ น ไป 
อ ย ่ า ง ส ม บ ู ร ณ์ ม า ก ขึ ้ น เป ็ น ก า ร ส ร ้ า ง ขวัญ แล ะ ก ํ า ล ั ง ใจ ใน น า ย ท ห า ร 
น า ว ิ ก โย ธิ น ผู ้ เล ี ่ ย ส ล ะ ย อ ม อ ย ู ่ ไก ล จ า ก ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ... ใน ส ่ ว น ห น ึ ่ ง 
ขอ ง ภา ร ก ิ จ ค ื อ ก า ร อ อ ก ร ถ ท ั น ต ก ร ร ม เค ล ื อ น ท ี ่ ไป ย ั ง พ ื ้ น ท ิ เล ี ย ง ภั ย 
ห ว ั ง ว ่ า ชา ว บ ้ า น บ ร ิ เว ณ ร อ บ ข้ า ง จ ะ ร ู ้ ส ึ ก เป ็ น ม ิ ต ร ก ั บ ท ห า ร ขอ ง เร า 
a | a ๑ ๕ ๓ ๑ ๐ ๓ ฝ A ฑ์ a = ช้ ๕ ซ่ 
ม า ก ขืน อ ิ ก น ิ ด ก ็ ย ั ง ด ิ เม ื อ ค ิ ด ม า ถึ ง ต ร ง น ี เธ อ ก ็ ถอน ห า ย ใจ .. เม ื ่ อ ไร 
พ ิ น ท ิ น ์ ถึ ง จ ะ ส ง บ ส ุ ข เล ี ย ท ิ น ะ 


EY ๕ | ๑ 4 ๕ = 9, 2 
ชี ว ิ ต เธ อ ก ็ เห ม ื อ น ท ั น ต แพ ท ย ์ ท ั ว ไป ศึ ก ษา ห า ค ว า ม ร ู ้ จ า ก ร ั ว 
ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย จ น จ บ ค ร บ ห ก ป ี ฝ่า ฟั น ชี ว ิ ต น ั ก เร ี ย น ท ั น ต แพ ท ย ์ อ จ ั น แส น 
9, 9, 1 ๑ 4 9, ๑ ๐ 4 2 ๕ 9, 9, 
จ ะ เข ้ ม ข้ น จ น ผ่ า น ม ั น ม า ได ้ ห ล ั ง จ า ก น ั น ชะ ต า ฟ้า ก ็ ล ิ ขิ ต ให ้ เธ อ ได ้ ม า 
ใช ้ ท ุ น ใน ส ั ง ก ั ด ขอ ง ก อ ง ท ั พ เร ง ็ อ “ป 0 โก ก ล ง ง 10 ร อ อ ไท ธ พ อ ๆ” ส ิ น ะ 
โล ก ใบ แร ก ท ิ เธ อ ได ้ เห ็ น ห ล ั ง จ า ก อ อ ก จ า ก อ ้ อ ม อ ก ขอ ง พ ่ อ แม ่ แล ะ 
6 = ง 1 6 ข ๐ ๑ ๐ ๑” A | 5 | 
ค ร ู บ า อ า จ า ร ย ์ ค ื อ แต ่ น แต ้ น อ ํ า เภ อ ล ั ต ห ิ บ จ . ช ล บ ุ ร ิ (โล เค ชั น ด ิ 30 
A ๓ A ๓ ๕ ๓ 9» | ง ่ 9, ๐ ม 
น า ท ี จ า ก พ ั ท ย า ) ป ี น ี เธ อ ใน ฐา น ะ ท ั น ต แพ ท ย ์ ใช ้ ท ุ น ป ี ท ิ 1 ได ้ ท ํ า ง า น ท ี ่ 
ร พ . ส ม เด ็ จ พ ร ะ น า ง เจ ้ า ส ิ ร ิ ก ิ ต ิ แล ะ เพ ื ่ อ น ๆ ร ่ ว ม ร ุ ่ น อ ี ก 2 ค น ท ํ า ง า น ท ิ 
ร พ . อ า ภา ก ร เก ิ ย ร ต ิ ว ง ศ์ ฐา น ท ั พ เร ื อ ส ั ต ห ิ บ 


ก อ ล - อ ิ ค ิ ด ว ่ า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ป ี แร ก ขอ ง ท ั น ต แพ ท ย ์ ใช ้ ท ุ น ค ื อ ก ้ า ว 
ให ญ่ ขอ ง ชี ว ิ ต ซึ ง ช่ า ง เต ็ ม ไป ด ้ ว ย ส ี ส ั น ค ว า ม ส น ุ ก ส น า น ส ด ให ม ่ ม ั น 


ร ม 


ซ์ 4 
ร ถ ท น ต ก ร ร ม เค ล อ น ท 
% ซอ ก อ ง หู "เด 6 5 





ณ ู ม ซ ฆ ่ % ข ๒ > ป บ» ๆ ่ = ม ู ซ ฆ ข่ | = 
เป ็ น ก ้ า ว ท ิ ถู ก ต ้ อ ง บ ้ า ง ก า ร ท ผด พ ล า ด บ า ง ม เร อ ง เล า ม า ก ม า ย ซ ง 


ม จ ่ ข้ | | ๑ 4 ๕ A จ ่ 
ค ง จ ะ บ ร ร ย า ย ไว ้ ท ิ ต ร ง น ี ไม ่ ห ม ด แน ่ น อ น น บ เป ็ น โช ค ด ิ อ ย ่ า ง ย ิ ง ท ิ 


๕ ๓ «๓ ซ จ เ 


แม ้ จ ะ ไม ่ ม ี อ า จ า ร ย ์ ท ่ า น ม า ค อ ย ซี แน ะ แน ว ท า ง ต ่ า ง ๆ แล ้ ว ก ็ ย ั ง ม ี ร ุ ่ น 


พ ิ ท ั น ต แพ ท ย ์ ค อ ย ด ู แล แล ะ ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า ต ่ า ง ๆ ล ั ก ษ ณ ะ ง า น ก ็ ย ั ง ไม ่ 
แป ล ก แต ก ต ่ า ง ไป จ า ก เพ ื ่ อ น ๆ ท ื อ ย ู ่ โล ง พ ย า บ า ล ต ต ิ ย ภู ม ิ โด ย ท ั ว ไป 





2 ๕ ญ่ = 

ร ถ ท ั น ต ก ร ร ม เค ล อ น ท 
+ | 

๑ @ ก อ ง ท พ เร อ 
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๑ id 9 ๑ ส่ ซ่ ฆ ่ 9 ๑ ๑ v๑ 
ม า ก น ั ก แต ่ ป ี ห น ้ า น ี แห ล ะ ท ี เธ อ แล ะ เพ ื ่ อ น ๆ จ ะ ต ้ อ ง ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ใน 
ซ้ จ ่ ข ซั่ vv A ซ่ ๑ 4 ๓ 
พ ิ น ท ิ ภา ค ใต ้ ท ิ โร ง พ ย า บ า ล ฐา น ท ั พ เร ื อ ส ง ข ล า แล ะ เพ ื ่ อ น ท ั น ต แพ ท ย ์ 
A ซ่ ๑ ๑ A o_o ๑ | ซ == ซ้ ซ่ | Vv | 
อ ี ก ค น ท ิ ฐา น ท ั พ เร ื อ พ ั ง ง า เธ อ ค ิ ด ว ่ า ชี ว ิ ต ใน พ ื นที ่ ห่า ง ไก ล บ ้ า น (แต ่ 
ใก ล ้ แห ล ่ ง ท ่ อ ง เท ี ย ว ) แล ะ ไม ่ ม ี ร ุ ่ น พ ิ ท ั น ต แพ ท ย ์ ธ เ อ ก ์ ค อ ย ป ก ป ้ อ ง 
ะ 4 65== oo ๑ | ซ่ เ = 
จ ะ ให ้ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ชี ว ิ ต ก ั บ เธ อ ได ้ ม า ก ม า ย อ ย ่ า ง ท ี คา ด ไม ่ ถึ ง เล ย 
AAA 
ท ิ เด ี ย ว 


เธ อ ล ื บ ท ร า บ ม า ว ่ า ท ั น ต แพ ท ย ์ ใน ร า ช ก า ร ขอ ง ก อ ง ท ั พ เงื อ ต อ น 
น ี ้ ม ี ท ั ้ ง ห ม ด 50 น า ย พ ย า บ า ล ท ั น ต ก ร ร ม 50 น า ย ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ป ฏิ บ ั ต ิ 
ง า น อ ย ู ่ ใน เข ต ก ร ุ ง เท พ แล ะ ป ร ิ ม ณ ฑ ล ได ้ แก ่ ร พ . ส ม เด ็ จ พ ร ะ ป ื น เก ล ้ า ฯ , 
ร พ . ท ห า ร เร ื อ ก ร ุ ง เท พ (บ า ง น า ) ร พ . โ ร ง เร ี ย น น า ย เล ื อ ส ม ุ ท ร ป ร า ก า ร , 
ร พ . ป ้ อ ม พ ร ะ จ ุ ล จ อ ม เก ล ้ า ฐา น ท ั พ เร ื อ ก ร ุ ง เท พ แล ะ ม ี น า ย ท ห า ร 
พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ํ า อ ย ู ่ ใน ห น ่ ว ย แพ ท ย ์ ก อ ง ท ั พ เร ื อ ใน พ ื ้ น ท ี ่ อ . ส ั ต ห ี บ 
จ . ช ล บ ุ ร ี จ ั น ท บ ุ ร ี ต ร า ด ห น ่ ว ย แพ ท ย ์ ใน พ ื ้ น ท ี ่ จ ั ง ห ว ั ด น ร า ธิ ว า ส แล ะ 
ห น ่ ว ย ย ่ อ ย ได ้ แก ่ ห น ่ ว ย เร ื อ ร ั ก ษา ก า ร ต า ม ล ํ า แม ่ น ้ า โข ง จ . น ค ร พ น ม 


ซ่ 9 A ๑ 4% | ๑ 4” ov SA 
เม ื ่ อ ย ้ อ น อ ด ิ ต ก ล ั บ ไป ห น ่ ว ย ง า น ท ั น ต ก ร ร ม ขอ ง ก อ ง ท ั พ เร ื อ 
เร ิ ม ต ้ น ต ั ง แต ่ ป ี พ . ศ . 2476 โด ย เป ็ น แผ น ก ท ั น ต ก ร ร ม ส ั ง ก ั ด ก อ ง 
เส น า ร ั ก ษ์ ร า ชน า ว ิ ก ร ม แพ ท ย ์ ท ห า ร เร ื อ ม ี ส ถา น ท ี ่ ป ฏิ บ ั ต ิ อยู่ ภา ย ใน 
โร ง พ ย า บ า ล ท ห า ร เร ื อ ก ร ุ ง เท พ ร ิ ม ค ล อ ง ม อ ญ เข ต บ า ง ก อ ก ให ญ่ 
ใน ป ั จ จ ุ บ ั น โร ง พ ย า บ า ล ต ต ิ ย ภู ม ิ ขอ ง ก ร ม แพ ท ย ์ ท ห า ร เว ็ อ ม ื อ ย ู ่ 
2 แห ่ ง ต ั ว เธ อ เอ ง ค ุ ้ น เค ย ก ั บ ร พ . ส ม เด ็ จ พ ร ะ น า ง เจ ้ า ส ิ ร ิ ก ิ ต ิ ซึ ่ ง ต ั ง 
1 ๑ A a า a ษา ่ A 
อ ย ู ่ ใน อ . ส ั ต ห ์ บ จ . ช ล บ ุ ร อ ิ ก โร ง พ ย า บ า ล ห น ่ ง ค ื อ โร ง พ ย า บ า ล 
ส ม เด ็ จ พ ร ะ ป ิ น เก ล ้ า ต ั ง อ ย ู ่ ใน ก ร ุ ง เท พ ม ห า น ค ร น ิ เอ ง (ใก ล ้ ว ง เว ี ย น 
ให ญ่ ) ท ั ง ส อ ง โร ง พ ย า บ า ล น ี น อ ก จ า ก ให ้ บ ร ิ ก า ร ด ้ า น ท ั น ต ก ร ร ม แก ่ 
v | ๑ ” ข % | ow ow ผ I ๐ ๑ 4 
ผู ้ ป ่ ว ย ท ั ว ไป แล ้ ว ห น ่ ว ย ท ั น ต ก ร ร ม ย ั ง ม ี บ ท บ า ท ล ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร ด ู แล 
ผู ้ ป ่ ว ย ร ่ ว ม ก ั บ ส ห ว ิ ชา ชี พ ต ่ า ง ๆ เช ่ น ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย โร ค เบ า ห ว า น 
โร ค ไต โร ค ห ั ว ใจ โร ค เล ื อ ด ผู ้ ป ่ ว ย ป า ก แห ว า ง เพ ด า น โห ว ่ 
เด ็ ก อ อ ท ิ ส ต ิ ก ฯลฯ ส ่ ง ผล ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย เห ล ่ า น ี ม ี ส ุ ข ภ า พ ช่ อ ง ป า ก แล ะ 
A ๑ ด ฆ ่ = vs | ๓ ๓ ๐ ฆ ่ = 
ค ุ ณ ภ า พ ช ว ิ ต ท ิ ด ิ เธ อ ร ์ ส ึ ก ว ่ า ท ั น ต แพ ท ย ์ ส า ม า ร ถ ท ํ า ง า น ท ิ ม บ ท บ า ท 
9 ๑ ซ่ | A ๐ ๓ | ซ่ ๑ 4 ๑ ร ฐา 
แล ะ ห น ้ า ท ิ ต ่ า ง ๆ แล ะ ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ม า ก ก ว ่ า ท ิ ต ั ว เอ ง ค ิ ด ท ิ เด ิ ี ย ว 
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1 ่ A 9, ฆ ่ VR ฆ ่ 9, 
ช่ ว ง เว ล า ห น ึ ่ ง ป ิ ขอ ง ก า ร ใช ้ ท ุ น ท ี ผ่ า น ม า เธ อ ร ู ้ ศึ ก ป ร ะ ห ล า ด ใจ ท ิ ได ้ 


พ บ เจ อ ร ุ ่ น พ ี ร ่ ว ม ค ณะ ท ี เร ี ย น ต ่ อ เอ พ า ะ ท า ง ด ้ า น ศั ล ย ศา ส ต ร ์ ช่ อ ง ป า ก 
A ส ซ่ ๑ 4 9, ,=% 
แว ะ เว ี ย น ม า ท ิ โร ง พ ย า บ า ล เร ื อ ย ๆ จ น ต ร ะ ห น ั ก ได ้ (ถึ ง ค ว า ม ไฮ โซ ) ใน 
ภา ย ห ล ั ง ว ่ า ห น ่ ว ย ท ั น ต ก ร ร ม ใน โร ง พ ย า บ า ล ห ล ั ก ขอ ง ก อ ง ท ั พ เร ื อ เป ็ น 
ส ถา น ท ิ ฝึก อ บ ร ม แล ะ ด ู ง า น ขอ ง ท ั น ต แพ ท ย ์ จ า ก ส ถา บ ั น ก า ร ศึ ก ษา ชั น 
น ํ า ขอ ง ป ร ะ เท ศ โด ย ได ้ ส ่ ง น ั ก ศึ ก ษา ท ั น ต แพ ท ย ์ ชั น ป ี ท ิ 6 ท ั น ต แพ ท ย ์ 
ห ล ั ง ป ร ิ ญ ญ า ห ล ั ก ส ศู ต ร ศั ล ย ก ร ร ม ช่ อ ง ป า ก แล ะ ท ั น ต แพ ท ย ์ ป ร ะ จ ํ า บ ้ า น 
๑ ” 1 ๕ = A = ๕ ๐ 
ส า ขา ศั ล ย ก ร ร ม ช่ อ ง ป า ก แล ะ แม ็ ก ซิ ล โล เฟ เซ ี ย ล ม า ฝึก อ บ ร ม เป ็ น ป ร ะ จ ํ า 
ท ุ ก ป ี เพ ร า ะ เร า ม ี ขิ ด ค ว า ม ส า ม า ร ถ พ ิ เศ ษ ค ื อ ง า น ศั ล ย ก ร ร ม ช่ อ ง ป า ก 
แล ะ แม ็ ก ซิ ล โล เฟ เซ ี ย ล (0ral & Maxillofacial surgery) เช ื ่ น ก า ร 
๑ 4 9, 1 ๕ © 9, อ ญ่ 
ร ั ก ษา ผู ้ ป ว ย บ า ด เจ ็ บ บ ร ิ เว ณ ใ บ ห น ้ า แล ะ ขา ก ร ร ไก ร (Maxillofacial 
ttauma) ก า ร ผ่ า ต ั ด แก ้ ไข ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง ใบ ห น ้ า ขา ก ร ร ไก ร แล ะ 
ก า ร ส บ ฟั น (Orthognathic surgery) โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง ก า ร ร ั ก ษา 
9, | ฆา ณุ ่ 9, | ๕ = ่ Ve 
ผู ้ ป ่ ว ย ท ิ ม ี ป ั ญ ห า เร ื อ ง ก า ร ห า ย ขอ ง แผ ล ใน ผู ้ ป ่ ว ย ม ะ เว ็ ง ซึ ง เค ย ได ้ ร ั บ 
ว ั ง ส ี ร ั ก ษา บ ร ิ เว ณ ช ่ อ ง ป า ก ก ร ะ ด ู ก ขา ก ร ร ไก ร แล ะ ล ํ า ค อ (Radiation 
tissue injury & Osteoradionecrosis) โด ย พ ล . ร . ท . ต ต ิ ย บ ุ น น า ค 
เป ็ น ผู ้ บ ุ ก เบ ิ ก ง า น ใน ด ้ า น น ี เป ็ น แห ่ ง แร ก ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ก า ร ด ู แล ผู ้ 
ป ่ ว ย ก ล ุ ่ ม น ี ้ ต ้ อ ง อ า ศั ย ก า ร ท ํ า ง า น ร ่ ว ม ก ั น เป ็ น ท ี ม ขอ ง ศั ล ย แพ ท ย ์ ช่ อ ง 
ป า ก แล ะ แม ็ ก ซิ ล โล เฟ เซ ี ย ล แพ ท ย ์ เว ช ศ า ส ต ร ์ ค ว า ม ด ั น บ ร ร ย า ก า ศ 
ส ู ง แล ะ บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ส า ขา ต ่ า ง ๆ ใน โร ง พ ย า บ า ล ซึ ง ศู น ย ์ 
เว ช ศ า ส ต ร ์ ค ว า ม ด ั น บ ร ร ย า ก า ศ ส ู ง ขอ ง ก อ ง ท ั พ เร ื อ ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั บ ร อ ง 





ค ุ ณ ภ า พ จ า ก ป ท า ersea & Hyperbaric Medical Society (UHMS) 
ค ว า ม ชํา น า ญ เ ห ล ่ า น ี ส ่ ง ผล ให ้ โร ง พ ย า บ า ล ห ล ั ก ขอ ง ก อ ง ท ั พ เร ื อ 
Ve ซ่ A 9, 9, 1 ๕ | I ๑ I I 
ได ้ ร ั บ ค ว า ม เช ื อ ถื อ แล ะ ไว ้ ว า ง ใจ จ า ก ผู ้ ป ่ ว ย เป ็ น ห น ่ ว ย ร ั บ ก า ร ส ่ ง ต ่ อ 
ผู ้ ป ว ย เห ล ่ า น ี จ า ก ส ถา น พ ย า บ า ล ท ั ง ใน ภา ค ร ั ฐ แ ล ะ เอ ก ชน ท ั ว ป ร ะ เท ศ 

เช ี ย ว น ะ ไม ่ ธร ร ม ด า ใช ่ ไห ม ล ่ ะ 


ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก า ร ฝึก ท ห า ร ใน ห ล ั ก ส ศู ต ร พ ล เงื อ น ก ล า โห ม ซึ ่ ง 
Vv ๑ ว A | ๕ | A ๐ Vv = ฆ | 
ต ้ อ ง ก ิ น น อ น ท ิ โร ง เร ี ย น น า ย เร ื อ เป ็ น เว ล า 1 เด ื อ น ท ํ า ให ้ ว อ ล - อ ิ ร ู ้ ว ่ า 
๕ 1 | A ข AY ๐ ๓ 9» 

ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ ขอ ง ท ห า ร ห รื อ น ั ก เร ี ย น ท ห า ร ม ี ข้ อ จ ํ า ก ั ด อ ะ ไร บ ้ า ง แล ะ 

เธ อ ก ็ เห ็ น ค ว ร เป ็ น อ ย ่ า ง ย ิ ง ท ี ่ กํ า ล ั ง พ ล ท ิ จ ะ อ อ ก ป ฏิ บ ั ต ิ ร า ช ก า ร ห ร ื อ 

แม ้ แต ่ น ั ก เร ี ย น ท ห า ร เอ ง ค ว ร ได ้ ร ั บ ก า ร ด ู แล แล ะ เต ร ี ย ม พ ร ้ อ ม ด ้ า น 
๑ 4 ณุ ่ ๑ 4 ม a ๑ | | 1 

ท ั น ต ก ร ร ม เพ ื อ ป ้ อ ง ก ั น ป ั ญ ห า ท ิ จ ะ เก ิ ด ใน อ น า ค ต ห ร อ เร ี ย ก ว ่ า ก า ร 

ต ั ด ไฟ แต ่ ต ้ น ล ม ก ็ ใช ่ โช ค ด ี ท ิ ม ี ท ั น ต แพ ท ย ์ ท ห า ร เลื อ น ั ก เจ ี ย น ท ห า ร 
่ Va 6 9 ๑ 4 | = Va 

แล ะ พ ล ท ห า ร ท ิ ได ้ ร ั บ ก า ร เก ณ ฑ ์ เข ้ า ม า ใน ก อ ง ท ั พ เร ื อ จ ิ ง ได ้ ร ั บ ก า ร 

ด ู แล อ ย ่ า ง ท ั ว ถิ ง เห ล ่ า ก ํ า ล ั ง พ ล ป ร ะ จ ํ า ก า ร ก ํ า ล ั ง พ ล ท ิ ส น ธิ ก ํ า ล ั ง 

1 EY ๐ ๑ 4 | ง่ ๑ ๑ 4=% 

ก ่ อ น เด ิ น ท า ง ไป ร า ช ก า ร ก ํ า ล ั ง พ ล ใน เร ื อ ร บ ห ล ว ง ท ิ จ ะ อ อ ก ป ฏิ บ ั ต ิ 

= Va/ | Vv 

ง า น ใน ท ะ เล เป ็ น เว ล า น า น จ ึ ง ได ้ ร ั บ ก า ร เต ร ี ย ม ค ว า ม พ ร ้ อ ม ขอ ง 

ส ุ ข ภ า พ ช่ อ ง ป า ก แล ะ ใน ขณะ ท ี เร ื อ เข ้ า ฝัง ก ํ า ล ั ง พ ล ก ็ ได ้ ร ั บ ก า ร ด ู แล 
| 9, 1 ซ่ A = 1 = 

ห ่ ร อ แม ้ แต ่ บ า ง ค ร า ว เม ื อ ม ี ร า ช ก า ร ขอ ง เร อ ร บ ขน า ด ให ญ่ (เร ื อ ร บ 

ห ล ว ง จ ั ก ร ิ น ฤ เ บ ศร ์ แล ะ เร ื อ ร บ ห ล ว ง อ่างทอง) ก ็ ต ้ อ ง ก า ร ท ั น ต แพ ท ย ์ 

ห ร อ พ ย า บ า ล ท ั น ต ก ร ร ม ร ่ ว ม อ อ ก ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ท า ง ท ห า ร ใน อ น า ค ต น ี ้ 
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A A ๑ vv 6 ด ซ ฆ = เ vA ๑ v๑ 

เร ื อ ต ร ี ห ญิ ง ท ั น ต แพ ท ย ์ ห ญิ ง ว อ ล - อ ี น ่ า จ ะ ได ้ ม ี โอ ก า ส ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น บ น 
A I A = ซ้ A 
เร ี อ ร บ ห ล ว ง ขน า ด ให ญ่ ขอ ง ร า ชน า ว ี ไท ย ม า ก ขึ ้ น ค ร า ว น ี ล ะ เธ อ ค ง ม ี 
เร ื อ ง ร า ว เก ๋ ๆ ไว ้ เล ่ า ได ้ ต ร า บ จ น ชั ว ล ู ก ชั ว ง ห ล า น เล ย ล ่ ะ ส ่ ว น ต อ น น ี ก ็ ย ั ง 


1 1 a ๑ | ๕ ๑ 4 ซ่ 9» 
ไม ่ อ ะ ไร ม า ก แค ่ ขูด ห ิ น ป ู น บ น เร อ ก ็ ค ง จ ะ พ อ อ ั พ ร ู ป อ ว ด เพ ื อ น ๆ ได ้ อ ย ู ่ 
5 ๕ | I A ง ๐ 9, 9, ๑ 
ล ะ ม ั ง แล ะ เป ็ น ห น ่ ว ย ท ห า ร เด ี ย ว ท ิ ท ํ า ได ้ ด ้ ว ย ส ิ น ะ 
แล ะ ก ็ ไม ่ ใช ่ แค ่ น ั น น ะ ท ั น ต แพ ท ย ์ แล ะ พ ย า บ า ล ท ั น ต ก ร ร ม ย ั ง 
ม ี โอ ก า ส เข ้ า ร ่ ว ม ก า ร ฝึก C๐ ๒ ra Gold แล ะ Karat ใน ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร 
ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ภา ค ส น า ม ร ่ ว ม ก ั บ ก ํ า ล ั ง พ ล ส า ย แพ ท ย ์ ขอ ง ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ 
เพ ื ่ อ ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ท ั ก ษ ะ แล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ใน ก า ร ส น ั บ ส น ุ น ภา ร ก ิ จ ท า ง 
d ๑ Y 1 
ท ห า ร น อ ก ท ิ ต ั ง ป ก ต ิ ด ้ ว ย ล ่ ะ 
ส้ ๓ < A ๑ ม ๑ A A ๑ 4 vA 
น อ ก จ า ก น ี ย ั ง ม ี ภา ร ก ิ จ ท ิ ภา ค ภู ม ิ ใจ อ ิ ก ป ร ะ ก า ร ค ื อ ก า ร จ ั ด ให ้ ม ี 
บ ร ิ ก า ร ท ั น ต ก ร ร ม เพ ื ่ อ ถวาย เป ็ น พ ร ะ ร า ช ก ุ ศ ล ใน โอ ก า ส ส ํ า ค ั ญ เช ่ น 
ว ั น เฉ ล ิ ม พ ร ะ ชน ม พ ร ร ษา ว ั น ท ั น ต ส า ธา ร ณ ส ุ ข แล ะ โค ร ง ก า ร ท ั น ต 
๑ ๕ ๕ | EY A = ๑ 4 ๐ 9, ๑ 4 9, 1 ๑ ๐ = ซ 
ร ั ก ษ์ ซึ ง เป ็ น โค ร ง ก า ร เฉ ล ิ ม พ ร ะ เก ี ย ร ต ิ ท ิ จ ั ด ท ํ า ให ้ ก ั บ ผู ้ ป ว ย ร ั ง ส ิ ร ั ก ษา 
เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ท ี ข้ า ว อ ย ู ่ ใน น า ป ล า อ ย ู ่ ใน น ํ า ท ุ ก ห น ่ ว ย ง า น ร า ช ก า ร 
ย ่ อ ม ม ี ว ิ ส ั ย ท ั ศ น ์ ศู น ย ์ ท ั น ต ก ร ร ม ก ร ม แพ ท ย ์ ท ห า ร เร ็ อ ก ็ ม ี ว ิ ส ั ย ท ั ศ น ์ ค ื อ 
ณี ๕ | 6 ๑ 4 = 9, ริ ร = ่ | 
เป ็ น อ ง ค ์ ก ร ท ั น ต ก ร ร ม ท ิ ม ิ ค ุ ณ ภ า พ แล ะ ได ้ ม า ต ร ฐา น ซ่ ง ว อ ล - ด ิ 
๕ ซ่ 1 ๑ 4 6 | 9, ๑ oA ๑ v ๑ 4 
ก ็ เช ื อ ว ่ า ท ั น ต แพ ท ย ์ ท ห า ร เร ื อ ท ุ ก น า ย ล ้ ว น ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ด ้ ว ย ห ั ว ใจ ใน 


ก า ร ไป ให ้ ถึ ง จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย ด ั ง ก ล ่ า ว ค ิ ด เพ ล ิ น ๆ แป ๊ บ เด ี ย ว ก ็ ได ้ เว ล า ท ี 


(ซา 
- ซด 
๒ ู ค 


เว มี 
a ฑิ 
ต: 
ed 


IN TY 


wt ” ' 5 ซ่ 
- ฒ = = 
| CS ca 





2 


ET 


ฆ ่ A ๑ ซ่ ข ๑ ๑ 6 ๕ ท ุ Vv ๑ v๑ ด ๑ ด 
เค ร ื ่ อ ง บ ิ น จ ะ ล ง จ อ ด แล ้ ว เม ื ่ อ ล ้ อ แต ะ ร ว ั น เว ย ์ ก ็ ได ้ เว ล า ป ฏิ บ ั ต ิ ภา ร ก ิ จ 
เพ ื ่ อ ชา ต ิ แล ้ ว ส ิ น ะ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ใน ฐา น ะ ท ั น ต แพ ท ย ์ ท ห า ร เร ื อ เป ็ น 
ฆ ่ I A I a gi ซ่ a = ๓ y vy 
เร ื อ ง น ่ า ภู ม ิ ใจ อ ย ่ า ง ย ิ ง เพ ร า ะ “ใน ขณะ ท ี เร า ร ั ก ษา ฟั น เร า ก ็ ได ้ ร ั ก ษา 
ชา ต ิ ด ้ ว ย ” แต ่ พ อ ม า ค ิ ด ด ู จ ร ิ ง ๆ แล ้ ว ภา ร ก ิ จ เพ ื ่ อ ชา ต ิ ขอ ง เธ อ ค ง ไม ่ 

๑ Vv จ ร้ A ES ๑ | I | ao =& 
ได ้ เร ิ ม ต ้ น ณ ต อ น น ี ห ร ื อ แค ่ เพ ี ย ง อ า ท ิ ต ย ์ น ี ่ เท ่ า น ั น แต ่ ม ั น ห ม า ย ถึ ง 

ซ่ | I จ ่ 4 ๑ ฆ 
ต ล อ ด เว ล า ท ิ ผ่ า น ม า แล ะ อ ี ก ต ล อ ด ไป ท ี ่ เธ อ ให ้ ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ค น ไข ้ 
ท ุ ก ค น อ ย ่ า ง ด ิ ท ิ ส ุ ด อ ย ่ า ง เต ็ ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ ไม ่ ว ่ า ค น น ั น เค ้ า จ ะ เป ็ น 
ท ห า ร เร ื อ ค ร อ บ ค ร ั ว ท ห า ร เว ื อ น ั ก เว ี ย น ท ห า ร พ ล ท ห า ร ห ร ื อ แม ้ แต ่ 
ค น ไท ย ท ุ ก ค น ใน ป ร ะ เท ศ น ี ซี 





๑ ย ้ อ น ท ว น ห ว ล ค ิ ด 





ศา ส ต ร า จ า ร ย ์ เก ี ย ร ต ิ ค ุ ณ 
ท ั น ต แพ ท ย ์ อ ศร ะ ย ุ ก ต ะ น ั น ท ์ 


ส ุ ภา พ บ ุ ร ุ ษ แ ห ่ ง ว ง ก า ร ท ั น ต แพ ท ย ์ ไท ย 
















Hah the compliments ญ่ 


เบ ท ห ยา ก ห ร ย ๆ ก 8 แห 


ฒ ๕ F ศร 11 ห คุ ฒ ส 
EMT LEH ธิ พ พ ว ขา 
น ศิ ส ม ก ย เซ 


ก า วี ตา ร ฒ 
Cd ม 


๒ 


โด ย อ . ด ร . ท พ . ขจร เก ี ย ร ต ิ เจ น บ ด ิ น ท ร ์ เอ ื อ เฟ ื ่ อ ภา พ โด ย ห น ่ ว ย โส ต ท ั ศ น ศึ ก ษา แล ะ ค ุ ณ เ จ ษ ฎ า ส บ า ย 
ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ก า ร แพ ท ย ์ ภา ค ว ิ ชา ก า ย ว ิ ภา ค ศา ส ต ร ์ ค ณะ ท ั น ต แพ ท ย ศา ส ต ร ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ม ห ิ ด ล 


vy AA 
เส น ท า ง ชวด ต 
ศา ส ต ร า จ า ร ย ์ เก ี ย ร ต ิ ค ุ ณ ท ั น ต แพ ท ย ์ อ ิ ศร ะ ย ุ ก ต ะ น ั น ท ์ ห ว ื อ ท ิ 
“ A 6 ๑ ๑ ซ่ ๑ 4% ซ่ ๑ 
อ ิ ศร ะ ห ์ ร อ อ า จ า ร ย ์ ห ม อ อ ิ ศ เก ิ ด เม ื อ ว ั น ท ี 4 พ ฤ ศ จ ิ ก า ย น 2461 แล ะ 
ถ ง แก ่ ก ร ร ม เม ื อ ว ั น ท ี ่ 16 ล ิ ง ห า ค ม 2537 ร ว ม อ า ย ุ 76 ป ี ท ่ า น เป ็ น ค น 
ะ โข น ง ) โด ย ก ํ า เน ิ ด ท ่ า น เป ็ น บ ุ ต ร ขอ ง พ ร ะ พ ิ น ิ จ ธน า ก ร 


) 


ก ร ุ ง เท พ ฯ (พ ร 


แล ะ น า ง ท ร ั พ ย ์ ย ุ ก ต ะ น ั น ท ์ ได ้ ส ม ร ส ก ั บ ท ั น ต แพ ท ย ์ ห ญิ ง ขน บ พ ั น ธุ ์ 


ย ุ ก ต ะ น ั น ท ์ 

อ า จ า ร ย ์ จ บ ก า ร ศึ ก ษา ท ั น ต แพ ท ย ศา ส ต ร บ ั ณ ฑ ิ ต ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย 
แพ ท ย ศา ส ต ร ์ ร ุ ่ น ท ี ่ 1 จ า ก จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ใน ป ี พ . ศ .2487 
โด ย ส อ บ ได ้ เป ็ น ท ี ่ ห น ึ ่ ง ขอ ง ร ุ ่ น แล ะ ได ้ ร ั บ ร า ง ว ั ล เห ร ี ย ญ ท อ ง จ า ก น ั ้ น 
ได ้ บ ร ร จ ุ ท ํ า ง า น ใน ต ํ า แห น ่ ง อ า จ า ร ย ์ แผ น ก ท ั น ต ก ร ร ม ห ั ต ถก า ร ค ณะ 


ท ั น ต แพ ท ย ศา ส ต ร ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย แพ ท ย ศา ส ต ร ์ ห ล ั ง จ า ก ท ิ ี ท่า น ได ้ 


ป ฏิ บ ั ต ิ ร า ช ก า ร ใน ต ํ า แห น ่ ง อ า จ า ร ย ์ อ ย ู ่ ร ะ ย ะ ห น ึ ่ ง ท ่ า น ได ้ ม ี โอ ก า ส 


ไป ศึ ก ษา เพ ิ ่ ม เต ิ ม ณ ป ร ะ เท ศ อ ั ง ก ฤ ษ แล ะ ส ห ร ั ฐ อ เม ร ิ ก า ล ํ า เว ็ จ ได ้ 


ร ั บ ป ร ิ ญ ญ า 0. ฟ .0. แล ะ M.5.0. จ า ก ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย แค ล ิ ฟ อ ร ์ เ น ี ย 
แล ะ อ ล า บ า ม ่ า ใน ป ี พ . ศ . 2495 แล ะ 2499 ต า ม ล ํ า ด ั บ แล ะ ก ล ั บ 
ม า ท ํ า ง า น ต า ม เด ิ ม ใน ป ี พ . ศ . 2503 ใน ต ํ า แห น ่ ง ห ั ว ห น ้ า แผ น ก ท ั น ต 
ก ร ร ม ห ั ต ถก า ร 
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ร ู ้ จ ั ก ด ิ ใน ห ม ู ่ ท ั น ต แพ ท ย ์ อ า ว ุ โส แล ะ ม ั ก เร ี ย ก ต ิ ด ป า ก ว ่ า ท ่ า น อ า จ า ร ย ์ 


ศา ส ต ร า จ า ร ย ์ ค ล ิ น ิ ก เก ี ย ร ต ิ ค ุ ณ พ ั น โท ท พ . เศ ร ต ท ั ศ น บ ร ร จ ง 
เล ่ า ว ่ า “อ า จ า ร ย ์ อ ิ ศร ะ เป ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง ขอ ง บ ุ ค ค ล ท ี ่ ม ี ค ว า ม เป ็ น 
ค ร ู อ ย ่ า ง ส ู ง ท ่ า น ได ้ ท ุ ่ ม เท ก ํ า ล ั ง ก า ย ก ํ า ล ั ง ค ว า ม ค ิ ด แล ะ ค ว า ม 
ส า ม า ร ถ ผ ล ั ก ด ั น ให ้ แผ น ก ท ั น ต ก ร ร ม ห ั ต ถก า ร ม ี ค ว า ม เจ ร ิ ญ 
ก ้ า ว ห น ้ า ” ท ํ า ให ้ ใน ร ะ ย ะ เว ล า ไม ่ น า น แผ น ก ท ั น ต ก ร ร ม ห ั ต ถก า ร 
ได ้ แย ก อ อ ก เป ็ น แผ น ก ให ม ่ อ ี ก 3 แผ น ก ค ื อ แผ น ก ป ร ิ ท ั น ต ว ิ ท ย า 
แผ น ก เว ช ศ า ส ต ร ์ ช่ อ ง ป า ก แผ น ก ท ั น ต ก ร ร ม ส ํ า ห ร ั บ เด ็ ก ด ้ ว ย ค ว า ม 
ส า ม า ร ถ แล ะ ค ว า ม เส ี ย ส ล ะ อ ย ่ า ง ไม ่ ร ู ้ จ ั ก เห น ็ ด เห น ื ่ อ ย ขอ ง ท ่ า น ท ํ า ให ้ 
ท ่ า น ได ้ ร ั บ ป ร ิ ญ ญ า ท ั น ต แพ ท ย ศา ส ต ร ์ ด ุ ษ ฎ ี บ ั ณ ฑ ิ ต ก ิ ต ต ิ ม ศั ก ด ิ ์ จ า ก 
ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย แพ ท ย ศา ส ต ร ์ ใน เว ล า ต ่ อ ม า ” 

ใน ช่ ว ง ป ี พ . ศ .2511-2512 ไ ด ้ ม ี ก า ง จ ั ด ต ั ้ ง ค ณะ ท ั น ต แพ ท ย ศา ส ต ร ์ 
เพ ิ ่ ม ขึ ้ น อ ี ก 1 ค ณะ ส ั ง ก ั ด ใน ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย แพ ท ย ศา ส ต ร ์ โด ย ค ณะ 
ท ั น ต แพ ท ย ศา ส ต ร ์ ค ณะ ท ี ่ 1 จ ะ โอ น ไป ส ั ง ก ั ด จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย 
ส ่ ว น ค ณะ ท ี ่ ต ั ้ ง ให ม ่ เต ร ี ย ม ไว ้ เพ ื ่ อ โอ น ไป ส ั ง ก ั ด ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ม ห ิ ด ล 


(ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย แพ ท ย ศา ส ต ร ์ เด ิ ม ) ค ณะ ท ั น ต แพ ท ย ศา ส ต ร ์ ท ี ่ ต ั ้ ง ขึ ้ น 
ให ม ่ น ี อ า จ า ร ย ์ อ ิ ศร ะ ได ้ ร ั บ แต ่ ง ต ั ้ ง เป ็ น ค ณ บ ด ี แล ะ น ั น เป ็ น 


จ ุ ด เว ิ ม ต ้ น ขอ ง อ า จ า ร ย ์ อ ิ ศร ะ ก ั บ ภา ร ะ อ ั น ห น ั ก ห น ่ ว ง ย ิ ง ให ญ่ 


แล ะ ท ้ า ท า ย เพ ื ่ อ พ ั ฒ น า ส ถา บ ั น ก า ร ศึ ก ษา ท ั น ต แพ ท ย ศา ส ต ร ์ 
ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ส ถา บ ั น ห น ึ ่ ง ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย 


6 3 ๒ ไช ว 9 ต 1 


เร ร 


เล 








อ า จ า ร ย ์ ห ม อ อ ิ ศ ค ณ บ ค ี ผู ้ เป ี ่ ย ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ 
ก า ร ก ่ อ ต ั ้ ง ค ณะ ะ ท ั น ต แพ ท ย ศา ส ต ร ์ ขึ ้ น ให ม ่ น ั ้ น ใน ร ะ ย 


เร ิ ่ ม แร ก ม ี ค ว า ม ล ํ า บ า ก แล ะ อ ุ ป ส ร ร ค ม า ก เร ิ ่ ม ต ั ้ ง แต ่ ก า ร ห า 
ส ถา น ท ี ่ ต ั ้ ง ค ณะ ก า ร จ ั ด ท ํ า ห ล ั ก ส ู ต ร ก า ร จ ั ด ห า อ า จ า ร ย ์ ก า ร ขอ 
อ ั ต ร า ก ํ า ล ั ง เป ็ น ต ้ น ซึ ่ ง เป ็ น ง า น ห น ั ก แล ะ ท ้ า ท า ย โด ย เฉ พ า ะ ใน 
ย ุ ค ป ร ะ ชา ธิ ป ไต ย เฟ ื ่ อ ง ฟู ก า ร ท ํ า ง า น ต ่ า ง ๆ เป ็ น ไป ด ้ ว ย ค ว า ม 
ย า ก ล ํ า บ า ก ท ่ า น ส า ม า ร ถ แ ก ้ ไข ส ถา น ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ ให ้ ล ุ ล ่ ว ง ไป 
ได ้ ท ่ า น ม ุ ่ ง ม ั น บ า ก บ ั น เพ ื ่ อ ส ร ้ า ง ค ณะ ท ั น ต แพ ท ย ศา ส ต ร ์ ให ้ เป ็ น 
ป ี ก แผ ่ น ม ี ค ว า ม เจ ร ิ ญ ท ั ด เท ี ย ม ก ั บ ส ถา บ ั น ท ั น ต แพ ท ย ์ อ ื ่ น ๆ โด ย 
ไม ่ ย ่ อ ท ้ อ ท ่ า น ฟั น ฝา อ ุ ป ส ร ร ค ต ่ า ง ๆ แล ะ ป ร ะ ส บ ผล ส ํ า เร ็ จ อ ย ่ า ง ด ิ 
เย ี ่ ย ม แล ะ ได ้ ส ร ้ า ง ผล ง า น ม า ก ม า ย ท ํ า ให ้ ค ณะ ท ั น ต แพ ท ย ศา ส ต ร ์ 
ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ม ห ิ ด ล ม ี ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก ้ า ว ห น ้ า เป ็ น ท ี ่ ย อ ม ร ั บ ท ั ้ ง ใน ป ร ะ เท ศ 
แล ะ ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ 


ด ้ า น อ า ค า ร ส ถา น ท ี ่ ใน ต อ น เร ิ ม ต ้ น ขอ ง ก า ร ก ่ อ ต ั ง ค ณะ ท ั น ต 


| 
๑ A 


แพ ท ย ศา ส ต ร ์ แห ่ ง น ี ้ ม ี อ า ค า ร 5 ชั น ท ิ ต ้ อ ง ใช ้ เว ล า ป ร ั บ ป ร ุ ง น า น 
พ ค ส ม ค ว ร ก ่ อ น เป ิ ด ใช ้ ง า น ได ้ จ า ก น ั น ท ่ า น อ า จ า ร ย ์ อ ิ ศร ะ ได ้ ขอ ง บ 
ป ร ะ ม า ณ จ า ก ท า ง ร า ช ก า ร ม า ส ร ้ า ง อ า ค า ร 5 ชั น อ ิ ก 1 ห ล ั ง แล ะ ขอ 
ง บ ป ร ะ ม า ณ ต ่ อ เต ิ ม อ า ค า ร ห ล ั ง แร ก จ า ก 5 ชั น เป ็ น 8 ชั น 
ค ณะ ท ั น ต แพ ท ย ศา ส ต ร ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ม ห ิ ด ล ใน ร ะ ย ะ เร ง ิ ม แร ก 
๑ 4 ๑ ๐ = 1 ๐ = ฆ | เ 2 ๕ | 
ร ั บ น ั ก ศึ ก ษา ร ุ ่ น แร ก จ ํ า น ว น 8 ค น แล ะ ใน ป ี ต ่ อ ม า เพ ิ ม เป ็ น 30 ค น 
๐ ๑ 4 A ๑ 9, ๐ a A 
แล ะ 60 ค น ต า ม ล ํ า ด ั บ ย ู น ิ ต แล ะ เก ้ า อ ิ ท ํ า ฟั น ใน ร ะ ย ะ เร ิ ม แร ก ม ี 
ป ร ะ ม า ณ 10 ชุ ด แล ะ เพ ิ ่ ม ขึ ้ น เป ็ น ป ร ะ ม า ณ 20 ชุ ด ใน ป ี ต ่ อ ๆ ม า 
เม ื ่ อ ม ี อ า ค า ร เพ ิ ่ ม ขึ ้ น ท า ง ค ณะ ฯ ร ั บ น ั ก ศึ ก ษา เพ ิ ่ ม ขึ ้ น แล ะ ท ่ า น จ ึ ง 
ขอ ง บ ป ร ะ ม า ณ จ ั ด ห า ย ู น ิ ต แล ะ เก ้ า อ ิ ้ ท ํ า ฟั น เพ ิ ่ ม ขิ ้ น ต า ม ส ม ค ว ร ให ้ 


พ ค เห ม า ะ ก ั บ จ ํ า น ว น น ั ก ศึ ก ษา 


น ั ก ก า ร ศึ ก ษา ผู ้ ม อ ง ก า ร ณ์ ไก ล 

WN แล ะ ส ถา น ท ี ่ ก า ร 
ท ํ า ง า น ขอ ง ค ณะ ฯ อ า จ า ร ย ์ อ ิ ศร ะ ไม ่ ได ้ ล ะ เล ย ส ่ ว น ขอ ง น ั ก ศึ ก ษา 
ท ั น ต แพ ท ย ์ ซึ ่ ง เป ร ี ย บ เส ม ื อ น ส ม า ชิ ก ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ส ุ ด ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ใน 
เร ื ่ อ ง ห ล ั ก ส ู ต ร ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น ส ํ า ห ร ั บ น ั ก ศึ ก ษา ท ั น ต แพ ท ย ์ น ั ้ น 
อ า จ า ร ย ์ ให ้ ค ว า ม ส น ใจ เป ็ น อ ย ่ า ง ม า ก ได ้ น ํ า เอ า ร ะ บ บ ก า ร เร ี ย น ก า ร 
ส อ น แบ บ บ ู ร ณา ก า ร (เก tegrated) เข ้ า ม า ใช ้ ใน ค ณะ ท ั น ต แพ ท ย ศา ส ต ร ์ 
แห ่ ง น ี ้ เป ็ น แห ่ ง แร ก แม ้ ว ่ า ใน ต อ น แร ก ๆ จ ะ ม ิ อ ุ ป ส ร ร ค อ ย ู ่ บ ้ า ง ก ็ ต า ม 


แต ่ ด ้ ว ย ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ท ่ า น ท ํ า ให ้ แก ้ ไข อ ุ ป ส ร ร ค เห ล ่ า น ั น ให ้ ล ุ ล ่ ว ง 


ไป ได ้ ด ้ ว ย ด ิ ท า ง ด ้ า น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ใน ค ล ิ น ิ ก ขอ ง น ั ก ศึ ก ษา ได ้ น ํ า 
เอ า ร ะ บ บ ค ล ิ น ิ ก ท ั น ต ก ร ร ม ม า ใช ้ ซึ ่ ง ด ํ า เน ิ น ก า ร ได ้ ผล ด ี เช ่ น ก ั น 

ก า ร จ ั ด ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น ใน ค ณะ ท ั น ต แพ ท ย ศา ส ต ร ์ ซึ ่ ง เป ็ น ค ณะ 
ให ม ่ ไม ่ ใช ่ เร ื ่ อ ง ง ่ า ย แต ่ ท ่ า น อ า จ า ร ย ์ ได ้ แส ด ง ค ว า ม อ ั จ อ ร ิ ย ะ เป ็ น เล ิ ศ 
ใน ฐา น ะ ผู ้ น ํ า ป ร า ช ญ ์ ท า ง ก า ร ศึ ก ษา ท ั น ต แพ ท ย ศา ส ต ร ์ ท ่ า น เป ็ น 
ท ั ้ ง บ ร ม ค ร ู ผู ้ บ ั ง ค ั บ บ ั ญ ช า เป ็ น ค ร ู ท ี ่ ม ี ค ว า ม ร ู ้ จ ร ิ ง ถ่ า ย ท อ ด เก ่ ง 
แล ะ ะ เป ็ น น ั ก ว ิ ชา ก า ร ท ี ่ แส ว ง ห า ค ว า ม ร ู ้ ให ม ่ ๆ อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า 
เป ็ น ผู ้ บ ั ง ค ั บ บ ั ญ ชา ท ี ่ ด ี เส ี ย ส ล ะ ร ั ก ษา ผล ป ร ะ โย ชน ์ ส ่ ว น ร ว ม 
ม า ก ก ว ่ า ส ่ ว น ต น แล ะ พ ว ก พ ้ อ ง ป า ก ก ั บ ใจ ต ร ง ก ั น ท ุ ่ ม เท ก ํ า ล ั ง 
ก า ย ใจ แล ะ ส ต ิ ป ั ญ ญ า ให ้ ค ณะ เส ม อ ม า 

น อ ก จ า ก ห ล ั ก ส ู ต ร ท ั น ต แพ ท ย ศา ส ต ร บ ั ณ ฑ ิ ต แล ้ ว ท ่ า น 
ให ้ ค ว า ม ส น ใจ ห ล ั ก ส ู ต ร ห ล ั ง ป ร ิ ญ ญ า โด ย ได ้ ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ ภา ค ว ิ ชา 
ต ่ า ง ๆ เป ิ ด ก า ร ส อ น ใน ห ล ั ก ส ู ต ร ห ล ั ง ป ร ิ ญ ญ า ขึ ้ น แม ้ ว ่ า ขณะ น ั ้ น 
ค ณะ ท ั น ต แพ ท ย ศา ส ต ร ์ เงิ ม เป ิ ด ให ม ่ ค ว า ม พ ร ้ อ ม ใน ด ้ า น ต ่ า ง ๆ ย ั ง ไม ่ 
ส ม บ ู ร ณ์ น ั ก แต ่ ก ล ั บ เป ็ น ท ี ่ น ่ า ภา ค ภู ม ิ ใจ ท ี ่ แต ่ ล ะ ภา ค ว ิ ชา ส า ม า ร ถ เ ป ิ ด 
ห ล ั ก ส ู ต ร ห ล ั ง ป ร ิ ญ ญ า ได ้ ต า ม แผ น ท า ง ด ้ า น ก า ร ว ิ จ ั ย อ า จ า ร ย ์ ม ี ผล 
ง า น ว ิ จ ั ย ขอ ง ท ่ า น ห ล า ย เร ื ่ อ ง แล ะ ได ้ ให ้ ค ว า ม ส น ใจ ใน โค ร ง ก า ร ว ิ จ ั ย 
ขอ ง ค ณะ โด ย ต ั ้ ง ก ร ร ม ก า ร ว ิ จ ั ย ขึ ้ น เพ ื ่ อ ด ํ า เน ิ น ก า ร ว ิ จ ั ย ให ้ ก ้ า ว ห น ้ า 
ก ร ้ า ง ขวา ง ย ิ ่ ง ขึ ้ น ส น ั บ ส น ุ น ก า ร ท ํ า ง า น ว ิ จ ั ย ขอ ง เห ล ่ า ค ณา จ า ร ย ์ ใน 
ค ณะ ท ั น ต แพ ท ย ศา ส ต ร ์ เพ ร า ะ ท ่ า น เล ็ ง เห ็ น ว ่ า ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น ท ี ่ 

ะ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ต ่ อ น ั ก ศึ ก ษา ท ั น ต แพ ท ย ์ อ ั น ส ่ ง ผล ป ร ะ โย ชน ์ 

ใน ก า ร ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย เป ็ น ไป ไม ่ ได ้ เล ย ถ้า ขา ด พ ื ้ น ฐา น อ ั น เข ้ ม แข ็ ง 
ขอ ง ง า น ว ิ จ ั ย 

ไม ่ เพ ี ย ง แต ่ ห ล ั ก ส ู ต ร ท า ง ท ั น ต แพ ท ย ์ ห ล ั ก ส ู ต ร ต ํ า ก ว ่ า ป ร ิ ญ ญ า 
เป ็ น อ ี ก โค ร ง ก า ร ห น ึ ่ ง ท ี ่ เร ิ ่ ม จ ั ด ท ํ า ขึ ้ น เป ็ น ค ร ั ้ ง แร ก ขอ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย 
ใน ย ุ ค ส ม ั ย ท ี ่ ท ่ า น อ า จ า ร ย ์ อ ิ ศร ะ เป ็ น ค ณ บ ด ี ค อ ห ล ั ก ส ู ต ร ผู ้ ช่ ว ย 
ท ั น ต แพ ท ย ์ แล ะ ห ล ั ก ส ู ต ร ช่ า ง ท ั น ต ก ร ร ม ท ั ้ ง ส อ ง ห ล ั ก ส ู ต ร น ี ้ เป ิ ด 
ร ั บ น ั ก ศึ ก ษา เข ้ า เร ี ย น ต ั ้ ง แต ่ ป ี พ . ศ . 2515 ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ า ชี พ ให ม ่ ท ี ่ 
ได ้ ม า ต ร ฐา น แล ะ ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ห ล ั ก ส ู ต ร ท ั ้ ง ส อ ง ผล ิ ต บ ุ ค ล า ก ร ท ี ่ 
ร ่ จ ม อ ย ู ่ ใน ท ิ ม ง า น ขอ ง ท ั น ต แพ ท ย ์ ม ี ส ่ ว น ท ํ า ให ้ ท ั น ต แพ ท ย ์ ท ํ า ง า น ได ้ 
ค ล ่ อ ง ต ั ว ย ิ ง ขึ ้ น ก า ร ส ร ้ า ง ห ล ั ก ส ู ต ร ท ั ้ ง ส อ ง น ี ้ ขึ ้ น เน ื ่ อ ง จ า ก ท ่ า น อ า จ า ร ย ์ 
เล ็ ง เห ็ น ว ่ า ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ท ั น ต แพ ท ย ์ ท ี ดี แล ะ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ซึ ่ ง 
ส ่ ง ผล ต ่ อ ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ท ี ่ ด ี ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ไม ่ ได ้ ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ท ั น ต แพ ท ย ์ 
เพ ี ย ง ผู ้ เด ี ย ว ผู ้ ช่ ว ย ท ั น ต แพ ท ย ์ แล ะ ช่ า ง ท ั น ต ก ร ร ม ถื อ เป ็ น 
บ ุ ค ล า ก ร ท ี ่ ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ไ ม ่ แพ ้ ก ั น 

ศา ส ต ร า จ า ร ย ์ เก ี ย ร ต ิ ค ุ ณ ท ั น ต แพ ท ย ์ อ ิ ศร ะ ย ุ ก ต ะ น ั น ท ์ เป ็ น 
อ า จ า ร ย ์ ท ั น ต แพ ท ย ์ ท ่ า น ห น ึ ่ ง ท ี ่ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ อ ย ่ า ง ด ี ย ิ ง ท ั ้ ง 
ใน ชี ว ิ ต ส ่ ว น ต ั ว แล ะ ใน ชี ว ิ ต ร า ช ก า ร ท ่ า น อ า จ า ร ย ์ ได ้ ร ั บ ต ํ า แห น ่ ง 
ส ู ง ขึ ้ น เป ็ น ล ํ า ด ั บ ท ั ้ ง ท า ง ว ิ ชา ก า ร แล ะ ผู ้ บ ร ิ ห า ร ท ่ า น อ า จ า ร ย ์ ได ้ 
เป ็ น ศา ส ต ร า จ า ร ย ์ ท ี ่ ม ี ค ว า ม ชํา น า ญ พ ิ เศ ษ เป ็ น ค ณ บ ด ิ ค ณะ ท ั น ต 
แพ ท ย ศา ส ต ร ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ม ห ิ ด ล ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ถึ ง 14 ป ี แล ะ ย ั ง 
ม ี ต ํ า แห น ่ ง เป ็ น ค ณ บ ด ิ ค ณะ ท ั น ต แพ ท ย ศา ส ต ร ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย 
ขอ น แก ่ น อ ี ก ต ํ า แห น ่ ง ห น ึ ่ ง เค ย เป ็ น น า ย ก ท ั น ต แพ ท ย ส ม า ค ม แห ่ ง 
ป ร ะ เท ศ ไ ท ย เป ็ น ก ร ร ม ก า ร ใน ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ต ่ า ง ๆ อ ิ ก ม า ก ม า ย 
อ ี ก ท ั ้ ง ย ั ง ได ้ ร ั บ ป ร ิ ญ ญ า ว ิ ท ย า ล ั ย ป ้ อ ง ก ั น ร า ช อ า ณา จ ั ก ร แล ะ ได ้ ร ั บ 
เค ร ื ่ อ ง ร า ช อ ิ ส ร ิ ย า ภร ณ์ ส ู ง ขึ ้ น ม า ต า ม ล ํ า ด ั บ จ น ก ร ะ ท ั ้ ง ถึ ง ส า ย ส ะ พ า ย 
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dA 6 cy A 
ร ว ม 3 ส า ย ค ื อ ป ฐ ถ ม า ภร ณ์ ม ง ก ุ ฎ ไ ท ย ป ร ะ ถม า ภร ณ์ ช้ า ง เผือก แล ะ 
ม ห า ว ชิ ร ม ง ก ุ ฎ อ ิ ก ด ้ ว ย 


อ า จ า ร ย ์ ห ม อ อ ิ ศ ส ุ ค ย อ ค ผู ้ บ ั ง ค ั บ บ ั ญ ช า 
ศา ส ต ร า จ า ร ย ์ ค ล ิ น ิ ก เก ี ย ร ต ิ ค ุ ณ ท พ ญ . ย า ห ย ี ศร ี เฉ ล ิ ม ศิ ล ป 
บ ร ร เล ง เล ่ า ว ่ า 


“อ า จ า ร ย ์ อ ิ ศร ะ ม ี ค ว า ม โด ด เด ่ น ท ั ง ใน ก า ร เร ี ย น ก า ร เป ็ น อ า จ า ร ย ์ 


๕ ต ฆ ่ | จ ่ ๕ ๑ ” ow 9 ๑ ฆ ่ = | 
เป ็ น ท ั ง เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ง า น ท ี เป ็ น ก ั น เอ ง แล ะ ห ั ว ห น ้ า ท ิ ม ี ค ว า ม เอ า ใจ ใส ่ ล ู ก 
v I A ๑ 4 - ซ่ ๓ ฆ ่ | 
น ้ อ ง เป ็ น อ ย ่ า ง ด ิ ไม ่ ว ่ า จ ะ ใน ร ะ ด ั บ ใด ๆ ส ิ ง ท ี อ า จ า ร ย ์ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ง า น 
อ า จ า ร ย ์ ร ุ ่ น น ้ อ ง ท ุ ก ท ่ า น ก ล ่ า ว เป ็ น เส ี ย ง เด ี ย ว ก ั น ค ื อ ค ว า ม เป ็ น ค น ร ั บ 
ผิ ด ชอบ ใน ห น ้ า ท ี ต ร ง ต ่ อ เว ล า แล ะ ม ี ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ ต น เป ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง ท ี ่ 
ต แก ่ ผู ้ น ้ อ ย ให ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม 

ท ่ า น จ ะ ม า ท ํ า ง า น ท ี ค ณะ ฯ ต ั ้ ง แต ่ เช ้ า เพ ื ่ อ ต ร ว จ ต ร า อ า ค า ร 
ส ถา น ท ี ่ ท ่ า น อ า จ า ร ย ์ จ ะ เด ิ น ต ร ว จ ต ร า ต า ม ภา ค ว ิ ชา ต ่ า ง ๆ ถื อ ค ต ิ 
ก่า ผู ้ ท ี ่ เป ็ น ห ั ว ห น ้ า ค ว ร เอ า ใจ ใส ่ ล ู ก น ้ อ ง ใน แต ่ ล ะ ว ั น ล ู ก น ้ อ ง ไป ไห น 
ห ั ว ห น ้ า ค ว ร จ ะ ร ู ๊ ท ่ า น ให ้ ค ว า ม เป ็ น ก ั น เอ ง แก ่ ผู ้ ร ่ ว ม ง า น ท ุ ก ท ่ า น บ ่ อ ย 
ค ร ั ง ท ิ จ ะ ม า น ั ง ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร พ ู ด ค ุ ย ก ั บ อ า จ า ร ย ์ แล ะ ท ั ก ท า ย 
บ ุ ค ล า ก ร ใน ค ณะ ถา ม ส า ร ท ุ ก ข์ ส ุ ขด ิ บ แม ้ ก ร ะ ท ั ง เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ท ํ า ค ว า ม 

ข ๑ v ร o_o =% I oI | 

ส ะ อ า ด แล ะ เจ ้ า ห น ้ า ท ิ ร ั ก ษา ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย จ ิ ง ไม ่ น ่ า แป ล ก ใจ ว ่ า 
ผู ้ ใต ้ บ ั ง ค ั บ บ ั ญ ช า ท ุ ก ร ะ ด ั บ ชั น ต ่ า ง ร ั บ ร ู ้ ถึ ง ค ว า ม ร ั ก เอ า ใจ ใส ่ ขอ ง ท ่ า น 
ได ้ เป ็ น อ ย ่ า ง ด ิ ” 


| aA vy vy ฆ ม ๑ «๓ ๑ ๕ ๐ ๓๐๕ 
ส ง เส ร ม ค ว า ม ก า ว ห น า ขอ ง ผู ้ ใต ้ บ ั ง ค ั บ บ ั ญ ชา 


อ า จ า ร ย ์ อ ิ ศร ะ ให ้ ก า ร ส น ั บ ส น ุ น ผู ้ ใต ้ บ ั ง ค ั บ บ ั ญ ช า ขอ ต ํ า แห น ่ ง 


ท า ง ว ิ ชา ก า ร โด ย เอ า ต ั ว อ ย ่ า ง ขอ ง เอ ก ส า ร ท ิ ม ิ ก า ร ค ั ด ก ร อ ง อ ย ่ า ง ด ิ 
ขอ ง ค ณะ แพ ท ย ศา ส ต ร ์ ม า แน ะ น ํ า ให ้ ขบ ว น ก า ร ท ุ ก อ ย ่ า ง ใน ก า ร ขอ 
ต ํ า แห น ่ ง ว ิ ชา ก า ร ขอ ง อ า จ า ร ย ์ ใน ค ณะ ฯ ผ่ า น ไป ด ้ ว ย ค ว า ม ร า บ ร ิ น 


ท ่ า น ผล ั ก ด ั น ให ้ อ า จ า ร ย ์ ร ุ ่ น ให ม ่ ใน ส ม ั ย น ั น ได ้ ไป ศึ ก ษา ต ่ อ ด ู ง า น 


I ซ่ ๐ 6 ข ๑ 
ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ เพ ื ่ อ น ํ า เอ า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ค ว า ม ร ู ์ ค ว า ม ส า ม า ร ถม า ใช ้ 


พ ั ฒ น า ค ณะ ท ั น ต แพ ท ย ศา ส ต ร ์ แล ะ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ก า ร เร ี ย น ก า ร 
๑ ๐ 7” = ๑ 4 6 I vA a ๑ 

ส อ น ขอ ง น ั ก ศึ ก ษา ท ั น ต แพ ท ย ์ ท ่ า น ได ้ ม ี โอ ก า ส เด ิ น ท า ง ไป ป ร ะ เท ศ 
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ต ่ า ง ๆ ท ั ้ ง ใน ย ุ โร ป อ เม ร ิ ก า ต ล อ ด จ น เอ เช ี ย ห ล า ย ป ร ะ เท ศ ห ล า ย ค ร ั ้ ง 
ท ั ้ ง ใน ส ่ ว น ท ี ่ เป ็ น ห น ้ า ท ี ่ ร า ช ก า ร แล ะ ใน ฐา น ะ ส ่ ว น ต ั ว ท ํ า ให ้ ท ่ า น เอ ง 
ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ เก ี ่ ย ว ก ั บ ก ิ จ ก า ร ท ั น ต แพ ท ย ์ ขอ ง ป ร ะ เท ศ ต ่ า ง ๆ แล ะ 
วิ ถี ชี ว ิ ต ขอ ง ผู ้ ค น ใน ป ร ะ เท ศ เ ห ล ่ า น ั ้ น เป ็ น อ ย ่ า ง ด ี ซื ซึ ง ด ้ ว ย เห ต ุ น ี ท ่ า น 
อ า จ า ร ย ์ เล ็ ง เห ็ น ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ แล ะ เป ิ ด โอ ก า ส ให ้ อ า จ า ร ย ์ ท ่ า น ๆ อิ อื ่ น ม ี 
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ เอ ก เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ท ่ า น อ า จ า ร ย ์ ม ี แน ว ค ว า ม ค ิ ด ว ่ า ก า ร 
ได ้ อ อ ก ไป ด ู โล ก ก ว ้ า ง จ ะ น ํ า พ า ม า ซึ ่ ง แน ว ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ ท ํ า ให ้ เร า 
ร อง โล ่ ก ได แล ่ ร ง อ อ ไป น ํ า ไป ส ู ่ ก า ร พ ั ฒ น า แล ะ ป ร ั บ ป ร ุ ง 
แห ล ่ ง ท ร ั พ ย า ก ร ท ี ่ เร า ม ี อ ย ู ่ ให ้ ด ี ย ิ ่ ง ขึ ้ น โด ย เห ็ น ป ร ะ โย ชน ์ แก ่ 
น ั ก ศึ ก ษา ท ั น ต แพ ท ย ์ แล ะ ผู ้ ป ่ ว ย เป ็ น ท ี ่ ต ั ้ ง 


อ า จ า ร ย ์ ห ม อ อ ิ ศ ส ุ ภา พ บ ุ ร ุ ษ น ั ก ป ร ะ ชา ธิ ป ไต ย 

โน ขณะ ท ี ่ ท กา จ ร ก ก ศา 
เก ี ย ร ต ิ น ั ก ศึ ก ษา แล ะ ผู ้ ใต ้ บ ั ง ค ั บ บ ั ญ ชา เท ่ า เท ี ย ม ก ั น ท ่ า น เป ิ ด โอ ก า ส 
ให ้ ท ุ ก ค น เข ้ า พ บ เพ ื ่ อ ป ร ึ ก ษา เร ื ่ อ ง ก า ร เร ี ย น ก า ร ง า น แล ะ ชี ว ิ ต ส ่ ว น 
ตั ว ท ่ า น ค อ ย เน ้ น ย ้ า ว ่ า ก า ร เป ็ น ข้ า ร า ช ก า ร จ ะ ต ้ อ ง ม ี ร ะ เบ ี ย บ ว ิ น ั ย 
ซื ่ อ ส ั ต ย ์ ส ุ จ ร ิ ต แล ะ ต ้ อ ง ต ร ง ต ่ อ เว ล า อ า จ า ร ย ์ จ ะ ต ้ อ ง เป ็ น | ท 5 ย น 0101 
ไม ่ ใช ่ เป ็ น | ท 506 ๐ 10 ต ้ อ ง เป ็ น ผู ้ ค อ ย ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา แล ะ แน ะ น ํ า 
น ั ก ศึ ก ษา ไม ่ ใช ่ จ ั บ ผิ ด ท ่ า น อ า จ า ร ย ์ อ ิ ศร ะ เอ า ใจ ใส ่ ต ่ อ ก า ร เร ี ย น ก า ร 
ส อ น เป ็ น ผู ้ บ ั ง ค ั บ บ ั ญ ช า ท ิ ม ี ค ุ ณ ธร ร ม แล ะ โอ บ อ ้ อ ม อ า ร ี 

ท ่ า น อ า จ า ร ย ์ อ ิ ศร ะ เป ็ น ผู ้ บ ร ิ ห า ร ท ี ่ ใจ ก ว ้ า ง แล ะ ม ี ว ิ ล ั ย ท ั ศ น ์ ก ว ้ า ง 
ไก ล ท ่ า น อ า จ า ร ย ์ เป ิ ด โอ ก า ส ให ้ อ า จ า ร ย ์ ร ุ ่ น ให ม ่ เส น อ ค ว า ม ค ิ ด 
เห ็ น แล ะ ท ํ า ก า ร ล อ ง พ ั ฒ น า ร ู ป แบ บ ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น แล ะ 
เร ี ย น ร ู ้ ไป ด ้ ว ย ก ั น ไม ่ ป ิ ด ก ั น ไม ่ ใช ้ ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ส ่ ว น ต ั ว เป ็ น ห ล ั ก 
ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ด ั ง ก ล ่ า ว ถื อ ว ่ า ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ต ่ อ ก า ร พ ั ฒ น า 
บ ุ ค ล า ก ร ใน ร ะ ย ะ ย า ว ซึ ่ ง จ ะ น ํ า พ า ค ณะ ฯ ไป ส ู ่ ก า ร พ ั ฒ น า ท ี ่ ด ี ขึ ้ น 
โด ย ไว ้ ข้ อ ส ง ส ั ย ใน ชี ว ิ ต ส ่ ว น ต ั ว ขอ ง ท ่ า น อ า จ า ร ย ์ อ ิ ศร ะ อ า จ า ร ย ์ เป ็ น 
ส ุ ภา พ บ ุ ร ุ ษ น ่ า เค า ร พ น ั บ ถือ จ า ก ก า ร บ อ ก เล ่ า ขอ ง อ า จ า ร ย ์ อ า ว ุ โส ท ุ ก 








| | ๕ = Ad ๑ ๓ | 1 ๕ ๓ ่ ” ๕ ญ่ 
ท ่ า น ต ่ า ง พ ู ด เป ็ น เส ี ย ง เด ี ย ว ก ั น ว ่ า ท ่ า น อ า จ า ร ย ์ เป ็ น บ ุ ค ค ล ท ี โอ บ 


อ ้ อ ม อ า ร ี แต ่ ม ี จ ุ ด ย ื น ขอ ง ก า ร ท ํ า ง า น ท ี ่ ท ํ า ให ้ ท ุ ก ค น ต ้ อ ง เก ร ง 
ขา ม 
๑ 4 | ง 1 ๐ ๑ ๓ 4 1 6 ๑ | 
ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ อ ิ ก ป ร ะ ก า ร ท ิ โด ด เด ่ น ส ํ า ห ร ั บ ท ่ า น อ า จ า ร ย ์ อ ิ ศร ะ ค ื อ 
1 «๐ ผม Na ณ ม ๕ | ณ์ ๑ ๕ ๑»+ 1 i & 
ก า ร แต ่ ง ต ั ว ท ิ ม ี เอ ก ล ั ก ษ ณ ์ เป ็ น ท ี ่ ป ร ะ ท ั บ ใจ แก ่ บ ุ ค ค ล ท ี พ บ เห ็ น 
เส ื ่ อ เช ซิ ต ร ี ด เร ี ย บ ก า ง เก ง ผ้า ขา ย า ว ผู ก ห ู ก ร ะ ต ่ า ย แล ะ ถื อ ไป ป ์ 
ท ่ า น อ า จ า ร ย ์ ม ั ก จ ะ ก ล ่ า ว เส ม อ ว ่ า ใน ฐา น ะ อ า จ า ร ย ์ แล ะ ท ั น ต แพ ท ย ์ 
เร า ค ว ร ต ้ อ ง ท ํ า ต ั ว ให ้ ได ้ ร ั บ ค ว า ม เค า ร พ น ั บ ถื อ จ า ก น ั ก ศึ ก ษา แล ะ 
9, | ธี vA ๕ ๐ ๕ | A 1 1 
ผู ้ ป ่ ว ย อ า จ า ร ย ์ เป ็ น ผู ้ ม ี ค ว า ม เป ็ น ร ะ เบ ี ย บ อ ย ่ า ง ส ม เห ต ุ ส ม ผล ไม ่ 
1 ๑ 4 1 9, 1 9, Vv | 
เค ร ่ ง ค ร ั ด อ ย ่ า ง ไว ้ เห ต ุ ผล แต ่ เป ี ย ม ไป ด ้ ว ย ค ว า ม โอ บ อ ้ อ ม อ า ร ิ 


อ า จ า ร ย ์ ห ม อ อ ิ ศ ส ุ ภา พ บ ุ ร ุ ษ แ ห ่ ง ค ว า ม เป ็ น ค ร ู 

ท ่ า น อ า จ า ร ย ์ อ ิ ศร ะ ย ุ ก ต ะ น ั น ท ์ ท ุ ่ ม เท ท ั ้ ง ค ว า ม ต ั ้ ง ใจ แล ะ เว ล า 
ให ้ น ั ก ศึ ก ษา อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี ่ ท ั ้ ง ก า ร ส อ น ใน ชั ้ น เร ี ย น ห ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร แล ะ 
ค ล ิ น ิ ก ท ั น ต ก ร ร ม ท ่ า น อ า จ า ร ย ์ ม า ถึ ง ค ณะ ก ่ อ น เว ล า ร า ช ก า ร แล ะ ก ล ั บ 
ห ล ั ง เว ล า ร า ช ก า ร เป ็ น ป ร ะ จ ํ า เส ม อ ม า จ ิ ง ท ํ า ให ้ น ั ก ศึ ก ษา ได ้ ร ั บ ก า ร 
อ บ ร ม ส ั ง ส อ น ภา ย ใต ้ ก า ร ด ู แล ขอ ง ท ่ า น อ า จ า ร ย ์ อ ย ่ า ง ใก ล ้ ชิ ด ท ่ า น 
อ า จ า ร ย ์ จ ะ ถ่ า ย ท อ ด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ต ร ง ขอ ง ท ่ า น ใน ก า ร เร ี ย น ก า ร 


ส อ น แก ่ น ั ก ศึ ก ษา ท ํ า ให ้ น ั ก ศึ ก ษา ม ี ค ว า ม ม ั น ใจ ใน ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 


แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ใน ว ิ ชา ขอ ง ท ่ า น ย ก ต ั ว อ ย ่ า ง เช ่ น ใน ก า ร ต ร ว จ 
ง า น ร ั ก ษา โร ค เห ง ื อ ก ขอ ง น ั ก ศึ ก ษา ท ่ า น อ า จ า ร ย ์ จ ะ ม ี ก า ร จ ั ด ว า ง 
เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ชุ ด ต ร ว จ แล ะ ะ ขุ ด ห ิ น ป ู น อ ย ่ า ง เป ็ น ร ะ ะ เบ ี ย บ เร ี ย บ ร ้ อ ย 


ะ อ า ด ห ย ิ บ ใช ้ ได ้ ง ่ า ย เป ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง แก ่ น ั ก ศึ ก ษา ท ั น ต แพ ท ย ์ 


เพ ื ่ อ น ํ า ไป ใช ้ ต ิ ด ต ั ว จ น เป ็ น น ิ ส ั ย ใน อ น า ค ต 

ท ่ า น ให ้ ค ว า ม ส น ิ ท ส น ม เป ็ น ก ั น เอ ง แล ะ ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ แก ่ น ั ก ศึ ก ษา 
ใน ก า ร เร ี ย น อ า จ า ร ย ์ ม ั ก จ ะ เช ิ ญ น ั ก ศึ ก ษา ไป ร ่ ว ม ท า น ข้ า ว ท ี ่ บ ้ า น เพ ื ่ อ 
ใช ้ เว ล า พ ู ด ค ุ ย ส ั ง ส ร ร ค ์ น อ ก เห น ื อ จ า ก เว ล า เร ี ย น ท ี ่ ค ณะ ฯ แล ะ แม ้ ว ่ า 
น ั ก ศึ ก ษา จ ะ ส ํ า เร ็ จ ก า ร ศึ ก ษา ไป แล ้ ว อ า จ า ร ย ์ ย ั ง ค ง ต ิ ด ต า ม ค ว า ม 
ก ้ า ว ห น ้ า ขอ ง น ั ก ศึ ก ษา ต ล อ ด ม า เป ็ น แบ บ อ ย ่ า ง ท ี ่ ด ี ขอ ง อ า จ า ร ย ์ 
ท ั น ต แพ ท ย ์ โด ย แท ้ 


| 
ข ฆ ม ฆ ข ฆ | ๐ a 


อ า จ า ร ย ์ เป ็ น ผู ้ ท ี ม ี ส ่ ว น ส ํ า ค ั ญ อ ย ่ า ง ย ิ ง ท ่ า น ห น ึ ่ ง ใน ก า ร บ ุ ก เบ ิ ก 

ส ร ้ า ง ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก ้ า ว ห น ้ า ท ั ง ใน ด ้ า น ว ิ ชา ก า ร ท ั น ต แพ ท ย ์ แล ะ ว ิ ชา ชี พ 

ท ั น ต ก ร ร ม ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย จ น ท ํ า ให ้ ว ิ ชา ชี พ ท ั น ต ก ร ร ม ได ้ ร ั บ ก า ร 

1 ซ่ | | ซุ ๑ 4 ๕ | a A A ๐ ๑ 4 A 

ย ก ย ่ อ ง เซ อ ถื อ เป ็ น ท ย ค อ ม ร ั บ เป ็ น ว ิ ชา ชี พ ท ิ ม ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ แล ะ ม 
ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร อ ย ่ า ง ส ู ง ใน ป ั จ จ ุ บ ั น 

2 = ่ | 1 ๑ / - 1 | ฆ 1 ซ่ 1 6 

ส ิ ง ห น ึ ่ ง ท ี ่ นํา ป ร ะ ท ั บ ใจ ท ิ ส ุ ด ไม ่ ใช ่ เพ ี ย ง แต ่ ค ร ั ง ท ี ท ่ า น อ า จ า ร ย ์ 

ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ แต ่ เม ื อ ค ร ั ้ ง ท ่ า น จ า ก ไป ท ่ า น อ า จ า ร ข์ ม ี ค ว า ม ต ั ง ใจ ท ิ จ ะ 

อ ุ ท ท ิ ศร ่ า ง ให ้ แก ่ โร ง พ ย า บ า ล ศิ ร ิ ร า ช จ า ก น ั ้ น ได ้ เป ล ี ่ ย น เป ็ น อ ุ ท ิ ศ 





โค ร ง ก ร ะ ด ู ก แท น เม ื ่ อ ท า ง ศิ ร ิ ร า ช ไ ด ้ ร ั บ ศพ ไป แล ้ ว จ ึ ง ท ํ า ให ้ เห ล ื อ 
เป ็ น ก ร ะ ด ู ก แล ้ ว ป ร ะ ก อ บ ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ให ้ เป ็ น โค ร ง ก ร ะ ด ู ก ขอ ง ท ่ า น 
อ า จ า ร ย ์ อ ิ ศร ะ ท ั ้ ง ชุ ด ให ้ แก ่ น ั ก ศึ ก ษา ร ุ ่ น ห ล ั ง ได ้ ศึ ก ษา ซึ ง ใน ป ั จ จ ุ บ ั น 
โค ร ง ก ร ะ ด ู ก ขอ ง ท ่ า น ได ้ ต ั ้ ง อ ย ู ่ ท ี ่ ห ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ม ห ก า ย ว ิ ภา ค ศา ส ต ร ์ 
ภา ค ว ิ ชา ก า ย ว ิ ภา ค ศา ส ต ร ์ ค ณะ ท ั น ต แพ ท ย ศา ส ต ร ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย 
ม ห ิ ด ล พ ร ะ ค ุ ณ ค ร ั ้ ง น ี ้ น ั บ ว ่ า ให ญ่ ห ล ว ง ย ิ ่ ง น ั ก ส ํ า ห ร ั บ ธร ร ม ท า น ท ี ่ ท ่ า น 
ให ้ ไว ้ ท ั ้ ง ต อ น ท ี ่ ท ่ า น ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ แล ะ ล า จ า ก โล ก น ี ้ ไป แล ้ ว 

มี เร ื ่ อ ง เล ่ า ท ี ่ ไม ่ เช ื อ ก ็ ไม ่ ค ว ร ล บ ห ล ู ่ เก ี ่ ย ว ก ั บ โค ร ง ก ร ะ ด ู ก ขอ ง 
ท ่ า น อ า จ า ร ย ์ อ ิ ศร ะ จ า ก ศา ส ต ร า จ า ร ย ์ ค ล ิ น ิ ก เก ี ย ร ต ิ ค ุ ณ ท พ . ก ิ ต ต ิ 
ส ุ พ ั น ธ์ ว ณิ ช ท ่ า น เล ่ า ด ้ ว ย ค ว า ม ป ร ะ ท ั บ ใจ เก ี ่ ย ว ก ั บ ฝี ม ื อ ก า ร ท ํ า ฟั น 
ป ล อ ม บ น แล ะ ล ่ า ง ให ้ โค ร ง ก ร ะ ด ู ก ขอ ง ท ่ า น อ า จ า ร ย ์ อ ิ ศร ะ โด ย ท ่ า น 
เล ่ า ว ่ า เค ย ส ั ญ ญ า ท ี ่ จ ะ ท ํ า ฟั น ป ล อ ม ให ้ ท ่ า น อ า จ า ร ย ์ อ ิ ศร ะ เม ื ่ อ ค ร ั ้ ง 
ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ แต ่ ไม ่ ม ี โอ ก า ส ป ร ะ จ ว บ เห ม า ะ จ น ก ร ะ ท ั ง ท ่ า น อ า จ า ร ย ์ 
อ ิ ศร ะ ถึ ง แก ่ ก ร ร ม แล ะ ได ้ ม า เข ้ า ฝัน อ า จ า ร ย ์ ก ิ ต ต ิ เพ ื ่ อ เต ื อ น เร ื ่ อ ง ฟั น 
ป ล อ ม น อ ก จ า ก น ี ้ อ า จ า ร ย ์ ก ิ ต ต ิ ย ั ง เล ่ า เก ร ็ ด เล ็ ก น ้ อ ย เก ี ่ ย ว ก ั บ ท ่ า น อ า 
จ า ร ย ์ อ ิ ศร ะ ท ี ่ ม ี ขอ ง โป ร ด ค ื อ อ ้ อ ย ค ว ั น ถ้า น ํ า อ ้ อ ย ค ว ั น ไป ไห ว ้ ส ั ก ก า ร ะ 
โค ร ง ก ร ะ ด ู ก ขอ ง ท ่ า น อ า จ า ร ย ์ อ ิ ศร ะ อ ธิ ษ ฐา น ห ร ื อ ข้ อ พ ร ก ร ะ ด ู ก ม ื อ 
ด ้ า น ซ้ า ย ขอ ง โค ร ง ก ร ะ ด ู ก ท ่ า น อ า จ า ร ย ์ อ ิ ศร ะ จ ะ แก ว ่ ง แล ะ ขยับ เพ ื ่ อ 
ต อ บ ร ั บ ขอ ง ท ี ่ พ ว ก เร า น ํ า ไป ส ั ก ก า ร ะ 

ผม เก ิ ด ไม ่ ท ั น อ า จ า ร ย ์ อ ิ ศร ะ ด ั ง น ั ้ น ผม จ ึ ง เข ี ย น บ ท น ี ้ จ า ก ก า ร 
ส ั ม ภา ษ ณ์ อ า จ า ร ย ์ อ า ว ุ โส ห ล า ย ๆ ท ่ า น ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ศา ส ต ร า จ า ร ย ์ 
ค ล ิ น ิ ก เก ี ย ร ต ิ ค ุ ณ พ ั น โท ท พ . เศ ร ต ท ั ศ น บ ร ร จ ง ศา ส ต ร า จ า ร ย ์ ค ล ิ น ิ ก 
เก ี ย ร ต ิ คุ ณ ท พ ญ . ย า ห ย ิ ศร ี เฉลิม ศิ ล ป บ ร ร เล ง ศา ส ต ร า จ า ร ย ์ ค ล ิ น ิ ก 
เก ี ย ร ต ิ ค ุ ณ ท พ . ก ิ ต ต ิ ส ุ พ ั น ธ์ ว ณิ ช ท ี ่ เค ย เป ็ น เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ง า น ห รื อ ล ู ก ศิ ษ ย ์ 
ขอ ง ท ่ า น อ า จ า ร ย ์ สิ ่ ง ท ี ่ ผม ส ั ม ผ ั ส ได ้ ท ุ ก ค ร ั ้ ง ใน ก า ร ล ั ม ภา ษ ณ ์ ค ื อ แว ว 
ต า แล ะ อ า ร ม ณ์ ค ว า ม ร ู ้ ล ึ ก ขอ ง อ า จ า ร ย ์ ท ุ ก ท ่ า น ใน ก า ร ให ้ ส ั ม ภา ษ ณ ์ 
แส ด ง ให ้ เห ็ น ค ว า ม เค า ร พ ศร ั ท ธา ใน ต ั ว อ า จ า ร ย ์ อ ิ ศร ะ เป ็ น อ ย ่ า ง ม า ก 
ท ํ า ให ้ ผม ซา บ ซึ ่ ง ถึ ง ค ุ ณ ค ว า ม ด ี แล ะ ค ว า ม เส ี ย ส ล ะ อ ย ่ า ง ให ญ่ ห ล ว ง 
ขอ ง ท ่ า น อ า จ า ร ย ์ อ ิ ศร ะ ท ี ่ ได ้ ส ั ง ส ม ไว ้ ให ้ พ ว ก เร า ค น ร ุ ่ น ห ล ั ง 
อ า จ า ร ย ์ ได ้ ท ํ า ป ร ะ โย ชน ์ ให ้ ค ณะ แล ะ ว ง ก า ร ว ิ ชา ชี พ อ ย ่ า ง ม า ก ม า ย ย ิ ง 


๑ 7 ๑ 4 ฆ้ ร ๕ | ow vu ๕ ๕ = ไอ่ 
ร ู จ ั ก ท ่ า น ม า ก ย ิ ง ขิ น เป ็ น แร ง บ ั น ด า ล ใจ ให ้ ผม ใน ก า ร เป ็ น อ า จ า ร ย ์ ท ิ ด ิ ส ม 


I 
A 


ก ั บ ท ี ่ เป ็ น ศิ ษ ย ์ จ า ก ส ถา บ ั น ท ี ่ ท ่ า น ก ่ อ ต ั ้ ง แล ะ เม ื ่ อ อ ่ า น ถึ ง ต อ น น ี ้ ท ่ า น ผู ้ 
อ ่ า น ค ง ค ิ ด เห ม ื อ น ผม ว ่ า พ ว ก เร า ค ง จ ะ ป ฏิ เส ธ ไ ม ่ ได ้ ว ่ า ศา ส ต ร า จ า ร ย ์ 
เก ี ย ร ต ิ ค ุ ณ ท ั น ต แพ ท ย ์ อ ิ ศร ะ ย ุ ก ต ะ น ั น ท ์ ค ื อ ส ุ ภา พ บ ุ ร ุ ษ แ ห ่ ง 
ว ง ก า ร ท ั น ต แพ ท ย ์ ไท ย ไซ 
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๑ ส ม ด ค ล ค ุ ณ ค ่ า ชี ว ิ ๓ 


เพ ล ง ร ั ก 


ท ี ่ ..( ไ ม ่ เค ย ) ห า ย ไป 


โด ย ท พ . ส ม ด ุ ล ย ์ ห ม ั น เพ ี ย ร ก า ร 

บ ท เพ ล ง ล ม ห า ย ใจ ขอ ง ค ว า ม ค ิ ด ถึ ง 

ใน ก ร ี น ค อ น เส ิ ร ์ ต ร ้ อ ย เพ ล ง ร ั ก ท ี ่ ห า ย ไป 
เร ิ ม ค ั ง ก ้ อ ง ด ั ง ล ม ท ี ่ พ ั ค พ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ่ า ง ๆ 
ใน ล ิ น ชั ก ขอ ง ค ว า ม ท ร ง จ ํ า ให ้ ห ว น แจ ม ชั ค 
ขึ ้ น ม า ร า ว ก ั บ ม ี ใคร ม า ก ค ป ุ ่ ม เพ ล ย ์ 

ให ้ ม ั น ค ั ง ขึ ้ น อ ี ก ค ร ั ้ ง จ า ก ส ิ ง เล ็ ก ๆ 

ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า ' เ ท ป ' 
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ง - 0 ป ไ 
ก ว ่ า ห ก ชั ว โม ง ท ิ น ั ง ชม ร ้ อ ง ต า ม แล ะ ล ุ ก ขิ น เต ้ น อ ย ่ า ง เอ ม ใจ 
= Vv J AJ = ่ 9» 9 Vv VY ๑ 4 
เห ม ื อ น ฟั ง เท ป ม ้ ว น ย า ว ท ิ ร ้ อ ย เร ี ย ง ห น ึ ่ ง ร ั อ ย บ ท เพ ล ง เข ้ า ไว ้ ด ้ ว ย ก ั น 
๐ Va = ๑ 4 ว Vv 9, ๑ ๐ 4 ซ่ ๑ / 
บ า ง เพ ล ง ท ํ า ให ้ ค ิ ด ถึ ง ว ั น ท ิ เร า ก อ ด ค อ ร ้ อ ง ไห ้ ก ั บ เพ ื ่ อ น ใน ว ั น จ บ ก า ร 
= A vA A 9» ๑ ๓ 4 2 
ศึ ก ษา เพ ล ง น ี ท ี เค ย ใช ้ จ ี บ แฟ น ค น แร ก ห ร ื อ น ั ง ร ้ อ ง ไห ้ ไป ก ั บ เพ ล ง น ั น 
ใน ว ั น ท ิ อ ก ห ั ก 
๕ | ๕ ww A 9, I "74 ๑ 4 6 |! A 
ต ค น เป ็ น เด ็ ก น ั ก เร ี ย น ผม ถู ก ห ้ า ม ไม ่ ให ้ ด ู โท ร ท ั ศ น ์ ช่ ว ง โร ง เร ย น 
เป ิ ด เท อ ม ค ว า ม บ ั น เท ิ ง ท ี พ อ จ ะ ห า ได ้ ใน ต อ น น ั น ค ื อ ก า ร ฟั ง เพ ล ง 
= | A 1 9» d Vv 1 
เท ป จ ิ ง เป ็ น เห ม ื อ น ก ล ่ อ ง ใบ น ้ อ ย ท ิ บ ร ร จ ุ ค ว า ม ส ุ ข เ อ า ไว ้ อ ย ่ า ง 
พ ิ เศ ษ 
น ั บ ต ั ง แต ่ เร ิ ม แก ะ พ ล า ส ต ิ ก ท ิ ห ุ ้ ม อ ย ู ่ อ อ ก เป ิ ด ก ล ่ อ ง ห ย ิ บ ม ้ ว น 
เท ป ใส ่ เข ้ า ไป ใน ว ิ ท ย ุ จ น เส ี ย ง เพ ล ง เร ิ ม ด ั ง ขืน พ ร ้ อ ม ก ั บ ป ก เท ป ท ี ่ ถู ก 
ค ล ิ อ อ ก อ ย ่ า ง บ ร ร จ ง 
ห ล า ย ค น ค ง ม ี ค ว า ม ส ุ ข ไ ม ่ น ้ อ ย ก ั บ ก า ร ล ะ เล ี ย ด ก ั บ ล ิ ง ต ่ า ง ๆ 
บ น ป ก เท ป ต ั ง แต ่ ภา พ ศิ ล ป ิ น ห น ้ า ป ก ร ว ม ไป ถึ ง เค ร ด ิ ต ค น ท ํ า ง า น 
| ๑ 1 A 9, ๑ / ฆ้ 
เบ ื อ ง ห ล ั ง แต ่ ล ะ บ ท เพ ล ง อ ิ ก ด ้ า น ขอ ง ป ก เท ป ม ั ก เป ็ น เน ื ้ อ เพ ล ง แล ะ 
ม 9» I a 1 1 A 9, ๑ 4 9,» I 1 
ซอ ผู ้ แต ่ ง ท ิ ถู ก อ ่ า น อ ย ่ า ง ล ะ เอ ิ ย ด พ ร ้ อ ม ก ั บ แอ บ ล ุ ้ น อ ย ู ่ ใน ใจ ว ่ า เพ ล ง 
ค ว า ม ห ม า ย โด น ๆ ท ิ ชอบ จ ะ ใช ่ ป ล า ย ป า ก ก า ขอ ง น ั ก แต ่ ง เพ ล ง ค น 
โป ร ด ห ร ื อ เป ล ่ า 


Vv 
๑a % 


“เน ื ้ อ เพ ล ง ส ม ั ย ก ่ อ น ล ิ ก ซึ ่ ง ก ิ น ใจ ไม ่ เห ม ื อ น เพ ล ง ส ม ั ย น ี ” 
vy a ฆ ซึ ๕ | | | == 
ถ้า ใคร ส ั ก ค น ล อ ง ได ้ พ ู ด แบ บ น ี ก ็ แป ล ว ่ า เข า ค น น ั น ค ง ผ่ า น ช่ ว ง ชี ว ิ ต 
ม า ห ล า ย ฤดู ก า ล 

a ๑ ac A v ข = | % ๑ A 
เพ ล ง ใน ค อ น เส ิ ร ์ ต ค ื น น ั น ต อ ก ย ํ า ให ้ ผม ร ู ้ ส ึ ก เช ่ น น ั น จ ร ิ ง ๆ ด น ต ร ี 

๐ 9, ซ่ A ๓ ๑ ๓ | ๐ ๑ ส สา v ซ่ | ๑ ๕” vy A 
แล ะ ค ํ า ร ้ อ ง ท ิ พ อ ด ิ ก ั บ ท ่ ว ง ท ํ า น อ ง ว ิ ธิ ก า ร ร ้ อ ง ท ิ ไม ่ ต ้ อ ง อ า ศั ย เส ้ น เล ี ่ ย ง 
แล ะ เท ค น ิ ค ก า ร ร ้ อ ง ขั น เท พ เพ ื ่ อ ร ้ อ ง ต า ม 

ก า ร ฟั ง เท ป แม ้ จ ะ ด ู เน ิ บ ช้ า แต ่ ย ิ ง ซ้ า .. ก ล ั บ ย ิ ง ท ํ า ให ้ เร า ชั ด ก ั บ 
ท ุ ก ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ขอ ง บ ท เพ ล ง ค ว า ม เร ี ย บ ง ่ า ย เห ล ่ า น ี เอ ง เป ็ น พ ล ั ง ท ิ 
ท ํ า ให ้ แต ่ ล ะ เพ ล ง ผนึก แน ่ น เป ็ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง ค ว า ม ท ร ง จ ํ า 

=- 6 ๕ | จ ๕ ๑S ร 6 A 

ท ุ ก บ ท เพ ล ง ใน ค อ น เส ิ ร ์ ต เป ็ น เพ ล ง เด ่ น ท ี ่ เป ็ น ซิ ก เน เจ อ ร ์ ห ร ื อ 

เพ ล ง จ ํ า ขอ ง น ั ก ร ้ อ ง แต ่ ล ะ ค น บ น เว ท ี ท ํ า ให ้ เร า น ี ก ถึ ง เพ ล ง เด ี ย ว ก ั น 


ฆ้ ซ่ ๐ ม ร ม ร ข้ 
น ิ ใน ย า ม ท ิ ม ั น ถู ก ก ร อ ฟั ง ซ้ า แล ้ ว ซํา เล ่ า จ น เศ ้ น เส ี ย ง ใน เน ื อ เท ป เพ ล ง 


1 
๑ 4” ๑S 


๕ ว vu A ฆ้ ๑ เซ ๑ | 
น ั น ชั ก เว ิ ม เพ ี ย น ซํา ร ้ า ย บ า ง ท ิ เน ื ้ อ เท ป เข ้ า ไป พ ั น ก ั บ ล ู ก ย า ง ด ้ า น ล ่ า ง 
= 3 %>% = ซ้ ซ้ ว ม ่ ๑ ๑ ๒ 
ย ิ ง ด ิ ง ก ล ั บ ย ิ ง ส า ว เน ื ้ อ เท ป ให ้ ย า ว ย ั ว ย อ อ ก ม า เน ื ้ อ เท ป ท ิ ถู ก ด ิ ง ให ้ 
ห ล ุ ด ม า ได ้ ม ั ก ย ่ น ย ู ่ จ น เส ี ย ง เพ ล ง ท ่ อ น น ั น ส ะ ด ุ ด ต ิ ด ขั ด เห ม ื อ น ค น ต ิ ด 
| ๑ Vv =% ๑ ซ้ ๕ ao 
ค ่ า ง แล ะ ถ้า ใจ ร ้ อ น อ อ ก แร ง ด ึ ง ม า ก เก ิ น ไป จ น เน ื ่ อ เท ป ขา ด ก ็ จ บ ก ั น 
อ ด ฟั ง ... 
พ อ เอ า เท ป ท ิ ไม ่ ค ่ อ ย ได ้ ฟั ง น า น ๆ ก ล ั บ ม า ฟั ง ให ม ่ เส ี ย ง ร ้ อ ง ก ล ั บ 
9 ๑ , =% ๕ ๑9๑, ๕ ๑ %” A 
ย า น ค า ง ห ล า ย บ ้ า น จ ิ ง เก ็ บ เท ป ไว ้ ใน ต ู ้ เย ็ น เพ ร า ะ ก ล ั ว เท ป ย ื ด เค ย 
ท ร า บ ม า ว ่ า ก ่ อ น จ ะ ม ี ก า ร จ ั ด เก ็ บ แบ บ ด ิ จ ิ ต อ ล ม ้ ว น เท ป ม า ส เต อ ร ์ ขอ ง 
๑ ร ว o_o ๑ %” ๕ ข | YY 
ศิ ล ป ิ น แก ร ม ม ี ท ุ ก อ ั ล บ ั ม จ ะ ถู ก จ ั ด เก ็ บ ไว ้ ใน ห ้ อ ง ท ิ ค ว บ ค ุ ม อ ุ ณ ห ภู ม ิ ไว ้ 
อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม ท ุ ก ว ั น จ ะ ม ี ก า ร เอ า เท ป แต ่ ล ะ ม ้ ว น อ อ ก ม า เป ิ ด ๆ อ ร ์ ม 
๑ เค ด % ฆ้ | ๑ = 
ไว ้ ไม ่ ให ้ เน อ เท ป ห ย ่ อ น ค ล ้ อ ย เล ี ่ ย ห า ย 


ไม ่ ต ่ า ง ก ั บ ท ั ก ษ ะ ค ว า ม ฝัน ห ร ื อ ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ บ า ง อ ย ่ า ง ใน ชี ว ิ ต 





จ ่ 
ท 


อ 9, 1 ๐ vA ๑ / 
ห า ก ก ร ะ ห น ้ า ใช ้ จ น ส ุ ด โต ่ ง อ า จ ก ร ะ ท บ ท ํ า ให ้ อ ิ ก ห ล า ย จ ั ง ห ว ะ ใน 


) 


- 1 


1 1 ฆ ู ่ ง่ = A 9, = 
ชั วิ ต ย ่ น ย ู ่ ไม ่ ร า บ ร ิ น ขณะ ท ี บ า ง ส ิ ง ซึ ง เค ย ถู ก ท ิ ง ร ้ า ง ไป น า น อ า จ ถิ ง 
9,» SS | 
ค ร า ว ต ้ อ ง ห ย ิ บ ม า ป ั ด ฝุ ่ น 
| 6 1 = ่ - 1 9, 1 . A 
เส น ่ ห ์ อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ท ี ห า ไม ่ ได ้ จ า ก ก า ร ฟั ง เพ ล ง ผ่ า น [โน ก 6 ๑8 ห รื อ 
อ น ไน ๒ ๑ ค ิ อ ศิ ล ป ะ แห ่ ง ก า ร ร ้ อ ย เร ี ย ง เพ ล ง ให ้ พ อ ด ิ ใน พ ื ้ น ท ิ อ ั น จ ํ า ก ั ด 
9, ฆ้ | 9, 
ด ้ ว ย เน ่ อ เท ป เพ ี ย ง ส อ ง ห น ้ า 
เพ ล ง ห น ้ า ภ ท ี ่ ถิ อ เป ็ น ห น ้ า ห ล ั ก เพ ล ง เด ่ น ๆ ขอ ง อ ั ล บ ั ม จ ะ ถู ก 
๑ 4 9, ๐ ๑ 4 9, 5 | ๑ 4 ๑ 4 9, 9, = ่ ซ์ 
จ ั ด ไว ้ ล ํ า ด ั บ ต ้ น ๆ ท ิ ง เพ ล ง ท ี ร อ จ ะ ด ั ง ภา ย ห ล ั ง ไว ้ ห น ้ า 8 ซึ ่ ง บ า ง ค ร ั ง 
อ า จ เพ ร า ะ ก ว ่ า เพ ล ง เด ่ น ท ิ ค ่ า ย เท ป โห ม โป ร โม ท อ ย ู ่ ก ็ ได ้ 
ถ้า ใคร เค ย อ ั ด เพ ล ง ล ง เท ป ค ว า ม ส น ุ ก ขอ ง ก า ร ร ้ อ ย เร ี ย ง จ ะ อ ย ู ่ ท ิ 
ค ุ ณ จ ะ จ ั ด ส ร ร เพ ล ง แต ่ ล ะ ห น ้ า อ ย ่ า ง ไร ให ้ ล ง พ อ ด ิ ก ั บ ค ว า ม ย า ว ม ้ ว น 
v = 1 A 1 A a 1 
เท ป เพ ล ง ศู ด ท ้ า ย จ บ ล ง พ อ ด ิ ไม ่ ขา ด ต อ น ห ร ื อ ไม ่ เห ล ื อ พ ื ้ น ท ิ ท ิ ง ว ่ า ง 
Vv ๕ | A A 1 1 ๑a/ 3 9, 1 
ต อ น ท ้ า ย จ น ก ล า ย เป ็ น เส ี ย ง เง ี ย บ อ ย ู ่ น า น ก ว ่ า จ ะ ก ล ั บ ขน ห น ้ า ให ม ่ 
ก า ร ร ้ อ ย เร ี ย ง จ ั ด ล ํ า ด ั บ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ขอ ง ภา ร ะ ห น ้ า ท ิ ง า น อ ด ิ เร ก 
ห ่ ร อ ค ว า ม ฝัน ท ิ ค ้ า ง ค า บ น เส ้ น ท า ง ชี ว ิ ต ก ็ ค ง ไม ่ ต ่ า ง ก ั บ ล ํ า ด ั บ ขอ ง เพ ล ง 
ซ่ | 9,» 9% A 9,» 1 ๑ 4 
ท ถู ก เร ี ย ง ร ์ อ ย ล ง บ น เส้น เล ี ย ง ใน ม ้ ว น เท ป อ ย ่ า ง ล ง ต ั ว 
6 ๓ ๑ 1 a I 9, | ซ่ | 
ไฮ ไล ท ์ อ ั น โด ด เด ่ น ท ิ ่ ห า ไม ่ ได ้ จ า ก ก า ร ว ิ ถิ ก า ร ฟั ง แบ บ อ ิ น น ั น ค ื อ 
' ก า ร ก ร อ เท ป ' 
TN 1 ซ่ 1 | a | 74 9» 
ไม ่ ว ่ า จ ะ ก ร อ ผ่ า น เค ร ื อ ง เล ่ น ห ์ รื อ เอ า ด ิ น ส อ เส ี ย บ เข ้ า ไป ใน ร ู แล ้ ว 
I ๑ ๐ 4 "| 9, | ง 
ห ม ู น อ ย ่ า ง เม า ม ั น เว ล า ท ิ ต ้ อ ง ก า ร เป ล ี ย น เพ ล ง ท ี ่ ฟั ง จ า ก เพ ล ง แร ก ไป 
ฟั ง เพ ล ง อ ิ น อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว แต ่ ก ็ ย ั ง ช้ า ก ว ่ า ม า ก เม ื อ เท ี ย บ ก ั บ ส ม ั ย น ี ท ิ 
 ! Vv ๐ AA ๑ / ๑ 4 
ส า ม า ร ถ เ ป ล ี ย น เพ ล ง ได ้ แท บ จ ะ ท ั น ท ิ เพ ี ย ง ป ล า ย น ิ ว ส ั ม ผ ั ส 
ก า ร ก ร อ เท ป ส ะ ท ้ อ น ให ้ เห ็ น ถึ ง ค ว า ม ง ด ง า ม ขอ ง ก า ร ร อ ค อ ย 
A ๑a a v | 1 9, ๑ %” 
ไม ่ ม ี ส ิ ง ใด ใน ชี ว ิ ต ท ิ จ ะ ได ้ ม า โด ย ง ่ า ย ห ล า ย อ ย ่ า ง ต ้ อ ง อ า ศั ย ก า ร 
= 9 a ๑ ๑ ๐ A Vv = ๕ = ซ๊, 
ฝ ก ฝน ห ม ั น เต ิ ม เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ด ิ ๆ ให ้ เพ ิ ่ ม พ ู น จ ึ ง จ ะ เห ็ น ผล จ า ก ส ิ ง น ั น 
ฆ้ A ๑ 1 EE 1 
อ ด ท น แล ะ ร อ ค อ ย จ น เน ื อ เท ป ขอ ง ชี ว ิ ต ก ร อ ผ่ า น ไป ถึ ง เพ ล ง ให ม ่ 
ต ้ อ ง ก า ร 


=5) 


“ก ล ั บ ม า เถ ิ ด ว ั น ว า น .. ว ั น ว า น ย ั ง ห ว า น อ ย ู ่ ” 

แม ้ ว ั น ว า น จ ะ ไม ่ อ า จ ห ว น ม า แต ่ ค ว า ม ส ุ ข จ า ก เพ ล ง เห ล ่ า น ั ้ น 
ย ั ง ไม ่ เค ย จ า ง ห า ย 

เม ื ่ อ ก ล ั บ ถึ ง บ ้ า น ผม เห ล ื อ บ ไป เห ็ น เท ป ต ล ั บ ห น ึ ่ ง ว า ง อ ย ู ่ ต อ น 
ห ย ิ บ เท ป ม ั ว น น ั ้ น อ อ ก จ า ก ต ล ั บ อ ี ก ค ร ั ้ ง ผม ร ู ้ ส ึ ก แท บ ไม ่ ต ่ า ง ก ั น ก ั บ ค ร ั ้ ง 
แร ก ท ี ่ แก ะ ห ่ อ พ ล า ส ต ิ ก แล ้ ว ห ย ิ บ ม ั น อ อ ก ม า 

ผม ล ั ง เล อ ย ู ่ ชั ่ ว ขณะ ก ่ อ น จ ะ ห ย ิ บ เท ป น ั ้ น ใส ่ ใน เค ร ื ่ อ ง เล ่ น 
ก ด ป ุ ่ ม เพ ล ย ์ ... เ ส ี ย ง เพ ล ง แร ก ห น ้ า / ด ั ง ขึ ้ น อ ี ก ค ร ั ้ ง ซี 
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I 


TT 0 


i 
ร ง ร น แร 1 
ศศ ซบ ไร น 
โฟ แตะ วา / | 









=- a ๆ อ ha cgy hii hn ด i 


BICO Urban 
Bicycle & Cafe 


I ๕ 


ฆ ซ่ ๑ ร ณี ๑ 7 9 จ ่ ฆ ่ ๑ 
ย ้ อ น ไป เม ื ่ อ ห ล า ย ส ิ บ ป ิ ก ่ อ น เด ็ ก ชา ย ต ั ว น ้ อ ย ท ิ ชี อ น พ ค ุ ณ ท ิ พ โก ม ุ ท 





๑ 4 9,» ๑ 4 | 7 = ่ = 6 1 9, = ่ 9, 
เฝ้า ม อ ง จ ั บ จ ้ อ ง จ ั ก ร ย า น อ ย ู ่ ค ้ น ห น ึ ง ท ิ จ อ ด ต ั ง โช ว ์ อ ย ู ่ ใน ร ้ า น ซึ ง ชวน ให ้ 
เด ็ ก น ้ อ ย จ ิ น ต น า ก า ร ว ่ า ได ้ ขี แล ะ น ั น ท ํ า ให ้ เข า เก ็ บ เง ิ น จ ั น ล ะ ห ้ า บ า ท ส ิ บ 


| 
A 


บ า ท เท า ท ม เพ อ ท จ ะ ซอ จ ก ร ย า น ค น น ท ม ร า ค า 1,400 บ า ท ใน ต อ น 


| 
A 


น ั น ให ้ ได ้ แต ่ ท ้ า ย ท ี ่ ส ุ ด ค ว า ม ฝัน ก ็ ต ้ อ ง ส ล า ย เพ ร า ะ เจ ้ า ส อ ง ล ้ อ ค ้ น ง า ม 


q 
ข 


ได ้ ถู ก ขา ย ไป เส ี ย แล ้ ว ... 

“ต อ น ย ั ง เด ็ ก ผม อ ย า ก ได ้ จ ั ก ร ย า น ม า ก ก ็ เก ็ บ เง ิ น ซื ้ อ แต ่ ส ุ ด ท ้ า ย 
จ ั ก ร ย า น ท ี ่ อ ย า ก ได ้ ก ็ ถู ก ขา ย ไป ก ่ อ น ท ี ่ ผม จ ะ เก ็ บ เง ิ น ค ร บ จ น เร ี ย น 
ใน ร ะ ด ั บ ม ั ธ ย ม ผม ก ็ ม ี จ ั ก ร ย า น ขี่ จ ร ิ ง ๆ ก ั บ เข า ส ั ก ท ี ผม ขี ่ จ ั ก ร ย า น ม า 
ต ล อ ด จ น เร ี ย น ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ก ็ ใช ้ จ ั ก ร ย า น เร ี ย น จ บ เป ็ น อ า จ า ร ย ์ ผม 
ก ็ ขี ่ จ ั ก ร ย า น ไป ท ํ า ง า น ท ุ ก ว ั น ส ี ่ โม ง เย ็ น เล ิ ก ง า น ก ็ ขี จ ั ก ร ย า น ไป ชม ส ว น 
ชม น ก ชม ไม ้ เป ็ น ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย ไป ใน ต ั ว ซึ ่ ง ใน ช่ ว ง น ั ้ น ไม ่ ม ี ใคร เข า 
ขี ่ กั น ห ร อ ก ม ี แต ่ ผม น ี แห ล ะ ท ี ่ ใช ้ จ ั ก ร ย า น เป ็ น พ า ห น ะ แล ะ อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย ” 
ค ุ ณ น พ ค ุ ณ ท ิ พ โก ม ู ท อ ด ิ ต อ า จ า ร ย ์ ส ถา บ ั น เท ค โน โล ย ี พ ร ะ จ อ ม เก ล ้ า 
เจ ้ า ค ุ ณ ท ห า ร ล า ด ก ร ะ บ ั ง เจ ้ า ขอ ง ร ๊ ้ า น BIC0 ป rban Bicycle & Cafe 
@THE SCENE ท า ว น ์ อ ิ น ท า ว น ์ บ อ ก เล ่ า ถึ ง เร ื อ ง ร า ว ใน ว ั ย เด ็ ก อ ย ่ า ง เฮ ฮา 
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"ผม ส อ น ห น ั ง ส ื ่ อ อ ย ู ่ ป ร ะ ม า ณ 12 ป ี อ อ ก จ า ก 
ร า ช ก า ร ม า ก ็ ม า เป ิ ด Pr ๐ oduction House ร ั บ ผล ิ ต 
ร า ย ก า ร โท ร ท ั ศ น ์ อ ย ู ่ ป ร ะ ม า ณ 10 ป ี เร า ก ็ เห ็ น ว ่ า 
๐ ๑ ๐4” = | 1 ซ่ ๐ = ๑ 1 = 
ซา น 11 
โม เด ล ธุ ร ก ิ จ อ ะ ไร ส ั ก อ ย ่ า ง ไห ม ก ก CE 
ก 0 8720 7 50 
ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ ส ร ้ า ง ค ว า ม ย ั ง ย ื น ให ้ เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ ค ื อ เร า 
” = 9» 9»  ' 1 | 
ย ิ ง เป ิ ด ร ้ า น น า น ล ู ก ค ้ า ย ิ ง ส ะ ส ม เย อ ะ โด ย ไม ่ เห ม ื อ น 
ก ั บ ง า น อ ื ่ น ๆ พ อ ง า น เส ร ็ จ จ บ ต ้ อ ง ห า ให ม ่ ก ็ เล ย เง ิ ม 
ม อ ง ต ั ว เอ ง ว ่ า ชอบ อ ะ ไร ซึ ง น อ ก จ า ก จ ั ก ร ย า น ท ิ ต ้ อ ง 
2 ข่ ด IS = ่ 2 ง ่ อ 9,» 
ขี ท ุ ก ว ั น ขา ด ไม ่ ได ้ ย ั ง ม ี อ ิ ก ล ิ ง ห น ึ ่ ง ท ิ ผม ค ล ั ง ไค ล ้ ม า ก 
ข่ 9, ๐ a ๑ 82 | WY 
ท ิ ส ุ ด ขอ ใช ้ ค ํ า ว ่ า เส พ ต ิ ด น ั น ค ื อ ก า แฟ เพรา ะ ไม ่ ม ี ว ั น 

ว เซ 9» SY 9, 

ไห น ท ิ ผม ไม ่ ด ี ม เล ย จ ุ ด ป ร ะ ก า ย ให ้ ผม เป ิ ด ร ้ า น ก า แฟ 
ว ๑ 4 EY 9, เด " ว ซ่ 
ท ิ ขา ย จ ั ก ร ย า น เป ิ ด ร ้ า น จ ั ก ร ย า น ท ี ่ ขา ย ก า แฟ ท ิ ชื อ 
bico TGR 

ES 

น ิ ค ง เป ็ น เร ื อ ง ส น ุ ก ขอ ง ค อ ก า แฟ แล ะ ค น ท ี ร วั ก 
จ ั ก ร ย า น ม า ก ท ิ ส ุ ด เล ย ส ิ น ะ ค ํ า ต อ บ ค ื อ ใช ่ เพ ร า ะ แค ่ 
๑ ม ย | YE YE 
ค ก้ า ว เท ้ า เข ้ า ม า ใน ๒ i ๐ ๐ เร า ร ู ้ ล ึ ก ได ้ ถึ ง ค ว า ม แป ล ก 
ให ม ่ ใน ค อ น เซ ป ต ์ ท ี ไม ่ เห ม ื อ น ใคร แล ะ ค ง ไม ่ ม ี ใคร 
เห ม ื อ น ร ั บ ป ร ะ ก ั น ถึ ง ค ว า ม ฟิ น ! 100% เต ็ ม ก า ร ั น ต ิ 


| 



















เ ฆ ๐ 


' ๕ เ 
“ฑิ ๒ 6 ๐ ๐ เร า พ ย า ย า ม ล ด ค ว า ม ป ็ น แบ ร น ด ์ ให ้ น ็ อ ย เร า จ ะ ไม ่ ม ี ค ํ า 
จ ่ า ๒ ๒ ๐ ต ั ว ให ญ่ ๆ เป ็ น ป ้ า ย ไฟ อ ะ ไร ขน า ด น ั น ผม ไม ่ อ ย า ก ให ้ ท ี น ี เป ็ น 
Industrial ท ิ ท ุ ก อ ย ่ า ง ถู ก ป ั ม อ อ ก ม า เห ม ื อ น ก ั น ห ม ด อ ย ่ า ง ซั น ล ่ า ง ฝา 
ผนัง ต ก แต ่ ง ด ้ ว ย อ ิ ฐ ใ ห ้ อ า ร ม ณ์ ด ิ บ ๆ เท ่ ๆ ก CRT 
เก ก ก จา ล อ ว เก ้ า อ ี ้ ต ั ว น ี ้ เพ ร า ะ ม ี ด ี ไซ น ์ . แต ่ อ ิ ก ค น 
SO MT NT 0 
อ บ อ ุ ่ น ส บ า ย ๆ ให ้ อ า ร ม ณ์ ส น ุ ก แต ่ ห น ั ก แน ่ น ด ้ ว ย บ ั น ได ว น ท ํ า จ า ก 
เห ล ็ ก เล ่ น ล ว ด ล า ย เพ ด า น ล ี ่ ขา ว ท ิ ด ู โล ่ ง โป ร ่ ง ส บ า ย ต า ต ั ด ก ั บ ล ี ขอ ง 
9» ข้ Vv | SS Vv 9 9» a ๑ I ด | 
เก ้ า อ ิ ไม ้ แบ บ ม ิ พ น ั ก พ ิ ง ให ้ ค ุ ณ น ั ง ห ้ อ ย ขา จ ิ บ ก า แฟ ไป อ ่ า น ห น ั ง ส ื อ 
ไป ด ู จ ั ก ร ย า น ไป ส บ า ย อ า ร ม ณ์ เพ ร า ะ ฉะ น ั น ก า ร เข ้ า ม า ใน ร ้ า น ท ุ ก 
ค น จ ะ ร ู ้ ล ี ก ร ิ แล ก ซ์ แล ะ ผ่ อ น ค ล า ย ว า ง ต ั ว ส บ า ย ๆ เป ็ น ต ั ว ขอ ง ต ั ว เอ ง 
ค ื อ ผม ขอ ฉิ ก ก ร อ บ ค ว า ม จ ํ า เจ ต ั ด ค ว า ม เป ็ น ร ะ บ บ ร ะ เบ ี ย บ อ อ ก ไป 
1 ๐ เศ ร Vv เศ ร A I 9, เว 9 1 
ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง เป ็ น อ ะ ไร ท ี "๐ อก ฑ ล | ส ุ ด ๆ อ ย ่ า ง บ า ง ร ้ า น เป ๊ ะ ท ุ ก อ ย ่ า ง 
ถ่ า ย ร ู ป ส ว ย แต ่ เร า ก ล ั บ ไม ่ ร ู ๊ ล ึ ก ถึ ง ค ว า ม ส บ า ย อ า จ จ ะ ต ้ อ ง เก ็ ก น ิ ด ๆ 
1 | I I ๆ 6 ธ ข (Va | [ VY ๕ 9» ๕ | 
แต ่ พ อ ด ิ ผม ไม ่ ใช ่ ค น ท ิ ขี เก ๊ ก ล สั ก เท ่ า ไห ร ่ ร ้ า น ก ็ เล ย ส ะ ท ้ อ น ค ว า ม เป ็ น 
ต ั ว ต น อ อ ก ม า ใน แบ บ ส บ า ย ๆ ล ู ก ค ้ า เข ้ า ม า เร า ก ็ ด ู แล เห ม ื อ น เพ ื ่ อ น 
ม า บ ้ า น เพ ื ่ อ น ม า ก ก ว ่ า ” 
“เร า เป ็ น ค น ร ั ก โล ก ไห ม ผม เป ็ น น ะ ” น ี ค ง เป ็ น น ิ ย า ม ท ี ่ ค ุ ณ น พ ค ุ ณ 
ท ิ พ โก ม ุ ท บ อ ก ก ั บ เร า แล ะ เร า อ ย า ก บ อ ก ก ั บ ค ุ ณ ใ ห ้ ค ิ ด ต า ม เช ื อ เถ อ ะ 
1 9, 9, 
ค่ า ค ุ ณ ต ้ อ ง ได ้ อ ะ ไร 
1 ง 9» จ ่ 9,» ๐ | Vv ล จุ ่ 9» ๑ 4 
ล ู ก ค ้ า ท ี ่ เข ้ า ม า จ ะ เป ็ น ล ู ก ค ้ า ท ี เข ้ า ม า ท า น ก า แฟ มา ด ู จ ั ก ร ย า น 
9» (Vg ๕ | CIA ๕ | ซ่ A ๕ | 1 " - 
แล ้ ว พ ั ฒ น า ม า เป ็ น ค น ร ู ้ จ ั ก ม า เป ็ น เพ ื ่ อ น ห ่ ร อ เป ็ น ก ล ุ ่ ม เพ อ น ท ิ ร ู ้ จ ก 
ก ั น อ ย ู ่ แล ้ ว ม า แล ก เป ล ี ย น ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ค ุ ย ก ั น ท ั ง เร ื อ ง ก า แฟ ท ั ง 
เร ื อ ง จ ั ก ร ย า น ได ้ ซึ ่ ง ก า แฟ ขอ ง ท า ง ร ้ า น ผม ค ั ด ส ร ร ค ุ ณ ภ า พ จ า ก เม ล ็ ด 
| PE (we ๕ ๐ 9 1 2 ง 1 ๕ อ 
ก า แฟ ด ิ ท ั ว โล ก เป ็ น เม ล ็ ด ก า แฟ แบ บ ค ั ว ค ่ อ น ท ิ ต ่ า ง จ า ก เม ล ็ ด ก า แฟ ค ั ว 
9, 6, [' ๑ 9, 1 ๑ 4 6 9, 
เข ้ ม ท ั ว ไป เพ ร า ะ ย ั ง ค ง ร ส ชา ต ิ แท ้ ๆ ขอ ง ก า แฟ แต ่ ล ะ ส า ย พ ั น ธุ ์ เอ า ไว ้ 
NN ง 2 Ce จ า ก เอ ธิ โอ เป ี ย 
บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ม า ก ห อ ม เห ม ื อ น ด อ ก ไม ้ ร ะ ค น ก ล ิ น ใบ ม ะ ก ร ู ด อ ่ อ น ๆ ก ล ม ก ล ่ อ ม 
ได ้ ร ส ชา ต ิ ขอ ง ค ว า ม เป ร ี ่ ย ว ล 4 แล ะ ค ว า ม ห ว า น เจ ื ่ อ ท ี ่ 
GC ล ะ ม ุ น ล ะ ไม แน ะ น ํ า ให ้ ท า น ค ู ่ ก ั บ ขน ม Upside Down 
Cake ขน ม แบ บ โฮ ม เม ด ฝี ม ื อ ค ุ ณ แ ม ่ ผม ร ั บ ร อ ง ว ่ า อ ร ่ อ ย แล ะ ห า ท า น 
vA | (Vg ช้ 1 (Vg Vv ๕ (Vg 6 
ได ้ ท ี น ี ท ิ เด ี ย ว ค ร ั บ น อ ก จ า ก น ี ล ่ า ศุ ด เร า ย ั ง ได ้ เม ล ็ ด ก า แฟ ส า ย พ ั น ธุ ์ 
ด ิ จ า ก แม ่ ค ํ า ป อ ง ท ี ่ ป ล ู ก ใน ป ่ า ใน ธร ร ม ชา ต ิ ส า ย พ ั น ธุ ์ ด ิ ก า ร ป ล ู ก ด ิ 
a ๑ 1 = 9 A ง - | 74 I 
ก ร ะ บ ว น ก า ร ผล ิ ต ก ่ อ น ม า ถึ ง ร ้ า น เร า ด ิ ซึ ง ก า แฟ ท ิ ร ้ า น ด ิ ม แล ้ ว ช่ ว ย 
74 a I ซ่ ๐ 74 I 74 = I 
ต ้ า น อ น ุ ม ู ล อ ิ ส ร ะ ช่ ว ย เร ื อ ง ร ะ บ บ ล ํ า ไส ้ ช่ ว ย ต ้ า น แบ ค ท ี เร ี ย ใน ช่ อ ง 
ป า ก โด ย ชง ด ิ ม ได ้ ไม ่ ต ้ อ ง ป ร ุ ง แต ่ ง ร ส ใด ๆ แค ่ ก า แฟ ก ั บ น ํ า ส ะ อ า ด 
- ๆ ม = ณ = = 6 A ๑ Vv 6 5 
ท ิ ร ้ า น ใช ้ น ํ า ส ะ อ า ด จ า ก เค ร ื อ ง ก ร อ ง ว ิ เว ิ ร ์ ส อ อ ส โม ซิ ส แม ้ ก ร ะ ท ั ง น ํ า 
แข ็ ง ท ิ ใช ้ เส ิ ร ์ ฟ ผม ไม ่ ได ้ ใช ้ น ํ า แข ็ ง จ า ก โร ง น ํ า แข ็ ง ท ั ว ไป แต ่ เป ็ น น ํ า 
แข ็ ง ท ิ ผม ท ํ า เอ ง จ า ก เค ร ื ่ อ ง ท ํ า น ํ า แข ็ ง ท ิ ส ะ อ า ด แล ะ ป ล อ ด ภั ย ” 


D_ 


อ เข = 9, ๑ 4 9, a = 9, 
“ท ี ่ ๒ | ๐ ๐ จ ะ ไม ่ ม ี แก ้ ว แบ บ เท ค โฮ ม ก ล ั บ บ ้ า น ค ร ั บ จ ึ ง ม อ ง ได ้ 
เ SN = ซ๊ id | ๑ ๑ | ม ขา 
ส อ ง แง ่ ค ื อ ห น ึ ่ ง โล ก น ี ไม ่ ม ี อ ะ ไร ฟรี แต ่ ล ู ก ค ้ า เข ้ า ใจ ว ่ า ก า ร ได ้ แก ้ ว ถื อ 
๑ % ข ๕ | | |) ๓ < ะ 4 ข 9 
ก ล ั บ บ ้ า น เป ็ น ขอ ง ฟรี เป ล ่ า ไม ่ ใช ่ ค ร ั บ เพ ร า ะ ว ้ า น เข า ได ้ บ ว ก ต ้ น ท ุ น 
๑ 4 ซ่ 9 | ข ๑ % v v I 
ก ั บ ร า ค า ท ิ ค ุ ณ ต ้ อ ง จ ่ า ย ไป พ ร ้ อ ม ก ั บ แก ้ ว ใบ น ั น แล ้ ว ต ่ า ง ห า ก เพ ร า ะ 
๑ A | ๑ ซ่ ๑ 8» A dA 
ว ้ า น ก า แฟ ด ิ ๆ จ ะ ใส ่ แก ้ ว ท ิ ส ว ย ง า ม แก ้ ว ใบ น ั น ม ี ร า ค า เก ื อ บ 10 บ า ท 
ใน 10 บ า ท ค ุ ณ ท ํ า อ ะ ไร ได ้ บ ้ า ง ถ้า เท ี ย บ ก ั บ ก า แฟ แก ้ ว ล ะ 100 ค ิ ด 
เป ็ น 10% เล ย น ะ ซึ ง ใน 10% น ั น เร า ส า ม า ร ถ น ํ า เง ิ น ท ี ค ุ ณ ต ้ อ ง จ ่ า ย 
ไป เล ื อ ก ซื อ เม ล ็ ด ก า แฟ ด ี ๆ ให ้ ค ุ ณ ด ี ม ด ิ ก ว ่ า ไห ม เพ ร า ะ ค ุ ณ ก ็ ค ง ไม ่ 
ฆ ่ cd ข % ๕ A ๑ 4% ๑ % 
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จ . น ค ร ศ สวรรค์ ค ่ ะ ห ร ื อ ส า ม า ร ถ เ ย ี ย ม ก ิ จ ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ ซม ท า ง fb อ ก ็ ได ้ 


น ะ ค ะ . ค ุ ณ ห ม อ เบ ็ ธ ฝ า ก บ อ ก ว ่ า ย ิ น ด ี ต้ อ น ร ั บ ท ุ ก ท ่ า น ค ่ ะ ... โ 


THAI DENTAL MAGAZINE » 75 






๑ ค น ท ิ ค ุ ณ ไ ม ่ ร ู ้ ว ่ า ใคร 


vy 


เธ อ เท ่ า น ั น ... 


เธ อ ค ื อ 


เร ื อ ง ท พ . อ ภิ ส ิ ท ธิ อ า ร ย ะ เจ ร ิ ญ ช ั ย ภา พ ป ร ะ ก อ บ จ า ก ง พ ม. โล อ 60006. ๐ 0 ท า / เ ห น ล ห น 


ใน แต ค ่ ล ะ ป ี ม ี เค ด็ ก ไท ย จ ม น ํ า เส ี ย ชี ว ิ ต ป ร ะ ม า ณ 
1,500 ค น ห ร ื อ เฉ ล ี ่ ย ว ั น ล ะ 4 ค น เป ็ น ต ั ว เล ข 

ท ี ่ ม า ก ก ว ่ า จ ํ า น ว น เค ็ ก ท ี ่ เส ี ย ชี ว ิ ต จ า ก ก า ร จ ร า จ ร 

ท า ง บ ก ถึ ง 2 เท ่ า ส ํ า ห ร ั บ เค ็ ก ธร ร ม ค า เว ล า จ ม น ํ า 
ห า ก ว ่ า ย น ้ า ไม ่ เป ็ น ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ต ั ว เอ ง ก ็ 

น ั บ ว ่ า ล ํ า บ า ก แล ้ ว แล ะ จ ะ เก ิ ด อ ะ ไร ขี น ห า ก 

เห ต ุ ก า ร ณ์ น ี ้ เก ิ ด ขึ ้ น ก ั บ เด ็ ก พ ิ ก า ร ห ู ห น ว ก ต า บ อ ด 
ท 0 สิ ่ ง เห ล ่ า น ี ้ เป ็ น แร ง บ ั น ค า ล ใจ 


ค ชี ว อ 
ให ้ ก ั บ ค ร ู ห น ุ ่ ม จ า ก ร ั ง ห ว ั ค เช ี ย ง ให ม ่ ร ิ ริ เร ิ ม ท ํ า ส ิ ง ค ี ๆ เละ 


ก ก ท ะ เค ็ ก พ ิ ก า ร ก ล ุ ่ ม ต ่ า ง ๆ 


6 
๑ = % 


# ๒ ๑ ๕ ซ่ ซ่ a ๑ ๑ ๑ 7 ฆ ๕ 
ค ร ู พ า ย ุ ” ห ร อ ซื อ จ ว ิ ง ณั ฐ ศ ั ก ด ิ ท ้ า ว อ ุ ด ม ป ั จ จ ุ บ ั น อ า ย ุ 29 ป เป ็ น 
ao ๑ ๆ | ๓ ซ่ ๑ ๕ | ๑ 4 ฆ ่ = ข ๑ ๑ 
ชา ว จ ั ง ห ว ั ด เช ี ย ง ให ม ่ ว ั น ท ิ ค ร ู เก ิ ด น ั น เป ็ น ว ั น ท ิ ม ิ พ า ย ุ เข ้ า ฝน ต ก ห น ั ก 
ไฟ ฟ้า ด ั บ ท ั ว เม ื อ ง เช ี ย ง ให ม ่ โร ง พ ย า บ า ล ก ็ ไม ่ ม ี ไฟ ฟ้า ส ํ า ร อ ง จ ํ า เป ็ น 
๑ - ซ่ ๐ I I% ซ่ tg จ ร 
ต ้ อ ง ใช ้ ไฟ ป ั น เพ ื ่ อ ท ํ า ค ล อ ด ค ุ ณ พ ่ อ แล ะ ค ุ ณ แ ม ่ จ ึ ง ต ั ง ชี อ ว ่ า “พ า ย ุ ” ใน 
ร ั ย เด ็ ก ค ร ู พ า ย ุ ม ี ค ว า ม ซน แล ะ “ไฮ เป อ ร ์ แอ ก ท ิ ฟ ” อ ย ู ่ ม า ก ชอบ เด ิ น 
9 ๑ ๕ | ๐ oo A ๑ ๐ ส 

ชน ข้ า ว ขอ ง ต ก เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ชอบ ก ั ด ป ล า ย ป า ก ก า เว ล า เข ี ย น ห น ั ง ส ื อ 
ก ็ ก ด ห น ั ก เข ้ ม ส ม า ธิ ส ั น อ า ร ม ณ์ ร ุ น แร ง พ ู ด เร ็ ว แล ะ ขี ล ื ม น อ ก จ า ก 
ซ๊ ม A ๐ ๓ ซ ฆ ๕ ๕ ณ 0 ๓ | ๕ I 5 
น ี ย ั ง ม ี โร ค ป ร ะ จ ํ า ต ั ว ค ื อ เป ็ น ล ม ชั ก ก ั บ ไม เก ร น ค ุ ณ พ ่ อ จ ึ ง พ า ไป ว ่ า ย น ํ า 
เพ ื ่ อ ห ว ั ง ให ้ ส ุ ข ภ า พ แข ็ ง แร ง ท ํ า ให ้ เด ็ ก ชา ย พ า ย ุ ค ้ น พ บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ 
ซ่ | | ๑ %” ซ่ =& ข ฆ ม ข | ๓ ๐ ๑ ส ษ ป | ๑ 
ท ี ซ่ อ น อ ย ู ่ ใน ต ั ว เอ ง ใน ท ิ ส ุ ด จ ึ ง ได ้ เข ้ า แข ่ ง ขั น ใน ร ะ ด ั บ ก ี ฬา แห ่ ง ชา ต ิ 
แล ะ เย า ว ชน แห ่ ง ชา ต ิ 

ซ่ A ซ่ ๐ ๓ % ซ่ ๑ ๑ ๐ ๆ | 

เม ื อ อ า ย ุ 19 ป ี ขณะ ท ี ก ํ า ล ั ง ศึ ก ษา ท ี ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย เช ี ย ง ให ม ่ 
ค ร ู พ า ย ุ ก ็ ได ้ เร ิ ม ส อ น ว ่ า ย น ํ า เน ื ่ อ ง จ า ก ต ้ อ ง ก า ร ห า ร า ย ได ้ ร ะ ห ว ่ า ง 
A ๑ 4” ซ่ = ข ๑ A ๕ ท vy Mv แล ๐ % ริ 
เร ี ย น ห ล ั ง จ า ก ท ี เร ิ ม ส อ น ได ้ ป ร ะ ม า ณ 1 ป ี ค ร ู ก ็ ได ้ พ บ ก ั บ “น ้ อ ง โฟ น 
เด ็ ก อ อ ท ิ ส ต ิ ก ว ั ย 6 ขวบ ซึ ่ ง ค ุ ณ แ ม ่ น ้ อ ง พ า ม า เพ ื ่ อ ให ้ เร ี ย น ว ่ า ย น ํ า 
๕ ซ๊ ข ๑ พ่ ซ == 
เด ็ ก ค น น ี ได ้ เป ล ี ่ ย น ชี ว ิ ต ขอ ง ค ร ู ไป ต ล อ ด ก า ล 


” | | 
น่ - | | a ร 








ใน ก า ร สอ น น ้ อ ง โฟ น ว ั น แร ก เป ็ น ก า ร ส อ น ท ี เห น ื อ ย ท ี ส ุ ด ขอ ง 


ค ร ู พ า ย ุ เน ื ่ อ ง จ า ก น ้ อ ง พ ู ด ไม ่ ร ู ้ เร ื ่ อ ง แล ะ ไม ่ เข ้ า ใจ ท ี ่ ค ร ู ส อ น แต ่ ห ล ั ง 
จ า ก น ั ้ น เพ ี ย ง 2 ว ั น น ้ อ ง โฟ น ก ล ั บ ส า ม า ร ถ ล อ ย ต ั ว ได ้ ใน น ้ า ล ึ ก แล ะ 
ถัด ม า 2 ส ั ป ด า ห ์ น ้ อ ง ก ็ ส า ม า ร ถ ว ่ า ย ท ่ า ฟรี ส ไต ล ์ ได ้ ต า ม ม า ด ้ ว ย 
A A งั A A ๑ 6 
ท ่ า ก ร ร เชีย ง ผี เล ื อ แล ะ ก บ ใน เว ล า เพ ี ย ง 3 เด ื อ น ค ว า ม ม ห ั ศ จ ร ร ย ์ 
๑ 4 1 | เช ้ ๑ 4 ม 9, 1 6 9» ๕ 
ย ั ง ไม ่ ห ม ด เพ ี ย ง แค ่ น ี ห ล ั ง จ า ก ท ิ ได ้ เร ี ย น ว ่ า ย น ํ า น ้ อ ง โฟ น ก ็ ส า ม า ร ถ 

๑9, ๑ 4 ร | 9,» a ๑ 4 1 ES 
พ ู ด ได ้ ชั ด ขึ ้ น แล ะ พ ู ด เป ็ น ป ร ะ โย ค ได ้ ม า ก ขึ น ย ั ง ไม ่ ร ว ม ค ว า ม พ ิ เศ ษ 
ส ๐ ร ม ่ ย ๑ c~ ม A 9» I 
ท ิ ่ สา ม า ร ถ จ ํ า ย ี ห ้ อ โท ร ศั พ ท ์ ม ื อ ถื อ แล ะ ห ม า ย เล ข ท า ง ห ล ว ง ได ้ อ ย ่ า ง 
แม ่ น ย ํ า เห ต ุ ก า ร ณ์ เห ล ่ า น ี ท ํ า ให ้ ค ร ู พ า ย ุ ได ้ ร ู ้ ถึ ง ค ว า ม “พ ิ เศ ษ ” ขอ ง 
เด ็ ก “พ ิ เศ ษ ” อ ย ่ า ง น ้ อ ง โฟ น 

ค ร ู พ า ย ุ จ ึ ง ได ้ ศึ ก ษา เร ื อ ง ร า ว ขอ ง เด ็ ก อ อ ท ิ ส ต ิ ก อ ย ่ า ง จ ริ ง จ ั ง แล ะ 
พ บ ว ่ า ก า ร ว ่ า ย น ํ า เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ใน ก า ร พ ั ฒ น า เด ็ ก ก ล ุ ่ ม น ี ท า ง อ ้ อ ม 
โด ย ส า ม า ร ถก ร ะ ต ุ ้ น พ ั ฒ น า ก า ร ท า ง ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย อ า ร ม ณ์ แล ะ ส ั ง ค ม 

๑ 4 ว 9, = = ๑ 4 ๑ 4 ๕ = ่ A ๓ ๑ ๐ | 1 
บ ว ก ก ั บ ก า ร ท ี ค ร ู ได ้ ห ว น น ิ ก ถึ ง ต ั ว เอ ง ใน ว ั ย เด ็ ก ซึ ง ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ไม ่ ต ่ า ง 
จ า ก น ้ อ ง โฟ น ท ํ า ให ้ ค ร ู ย ิ ง ม ั น ใจ ว ่ า ก า ร ว ่ า ย น ํ า ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย เด ็ ก เห ล ่ า 
ฆ้ 9,» = ฉ่ 9» ๐ 1 ฐิ. 9, ๕ ๐ ๕ 1 ๑ a 
น ได ้ ค ร ู พ า ย ุ จ ิ ง เว ิ ม ต ้ น ท ํ า โค ร ง ก า ร ส อ น ว ่ า ย น ํ า ให ้ เด ็ ก ก ล ุ ่ ม พ ิ เศ ษ ข ื น 
โด ย ได ้ ร ั บ ก า ร ส น ั บ ส น ุ น เป ็ น เง ิ น บ ร ิ จ า ค จ า ก ผู ้ ป ก ค ร อ ง 

ห ล ั ง จ า ก ท ํ า โค ร ง ก า ร ส ํ า ห ร ั บ เด ็ ก พ ิ เศ ษ ไ ด ้ ร ะ ย ะ ห น ึ ่ ง ค ร ู พ า ย ุ 
ก็ เร ิ ม ม ี ค ว า ม ค ิ ด ว ่ า เด ็ ก พ ิ ก า ร ก ็ เป ็ น เด ็ ก อ ี ก ก ล ุ ่ ม ห น ึ ่ ง ท ี ่ ม ี ค ว า ม เส ี ่ ย ง 
ต ่ อ ก า ร จ ม น ้ า โด ย เฉ พ า ะ เด ็ ก ห ู ห น ว ก ท ี ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ ต ะ โก น ขอ ค ว า ม 


| ฆ vv ข ๑ | ซ์ ๐ v แ = an ๑ A 
ช่ ว ย เห ล ื อ ได ้ ด ้ ว ย ค ว า ม ค ิ ด เช ่ น น ี ท ํ า ให ้ ค ร ู “ค ิ ด ให ญ่ ” ไป จ า ก เด ิ ม ค ื อ 
ท ํ า โค ร ง ก า ร ส อ น ว ่ า ย น ํ า ให ้ เด ็ ก ห ู ห น ว ก ท ั ง ๆ ท ิ ค ร ู ไม ่ ม ี ค ว า ม รู ้ เรื อ ง ภา ษา 
ม ื อ เล ย 


ครู พ า ย ุ ม ุ ่ ง ม ั น เร ี ย น ภา ษา ม ื อ ด ้ ว ย ต ั ว เอ ง ก ว่ า 1 ป โด ย ม ี ค ร ู ผู ้ ส อ น เป ็ น 


ค น ห ู ห น ว ก ท ี ่ มา ขา ย ขอ ง ท ิ ถนน ค น เด ิ น (ค ร ู ต ้ อ ง ช่ ว ย เข า ขา ย ขอ ง เพ ื ่ อ แล ก 
ก ั บ ก า ร เร ี ย น ภา ษา ม ื อ ) จ า ก น ั ้ น จ ึ ง ต ร ะ เว น ไป ย ั ง ห น ่ ว ย ง า น ต ่ า ง ๆ เพ ื ่ อ น ํ า 
เส น อ โค ร ง ก า ร แต ่ ท ุ ก แห ่ ง ป ฏิ เส ธ ท ิ จ ะ ส น ั บ ส น ุ น เน ื ่ อ ง จ า ก ค ร ู เป ็ น เพ ี ย ง 
๑ =% ซ่ id 9 ๑ 7 ๑ %” เท % 6 ) vo Vv 

น ั ก ศึ ก ษา ท ิ ไม ่ ม ี ใคร ร ู ้ จ ั ก ไม ่ ได ้ ม า จ า ก อ ง ค ์ ก ร ใด ๆ แต ่ น ั น ไม ่ ได ้ ท ํ า ให ้ ค ร ู 
ย ่ อ ท ั อ ห า ก แต ่ ก ล ั บ ส ร ้ า ง พ ล ั ง ให ้ ค ร ู ม ี ค ว า ม ม ุ ่ ง ม ั น ม า ก ก ว ่ า เด ิ ม 


ใน ท ี ส ุ ด ค ร ู ก ็ ได ้ ร ั บ แร ง ส น ั บ ส น ุ น จ า ก ผู ้ ป ก ค ร อ ง ขอ ง เด ็ ก ท ิ ม า เร ี ย น 


ว ่ า ย น ้ า ค ร ู น ํ า เง ิ น ท ี ่ ได ้ จ า ก ก า ร บ ร ิ จ า ค ไป ซื ้ อ อ ุ ป ก ร ณ์ ต ่ า ง ๆ แล ะ ด ํ า เน ิ น 
โค ร ง ก า ร ด ้ ว ย ต น เอ ง โด ย ม ี เด ็ ก ห ู ห น ว ก จ า ก โร ง เร ี ย น โส ต ศึ ก ษา ค น ุ ส า ร 
ส ู น ท ร ฯ (โร ง เร ี ย น ส อ น ค น ห ู ห น ว ก ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ด เช ี ย ง ให ม ่ ) จ ํ า น ว น 40 
ค น เข ้ า ร ่ ว ม เร ี ย น ใน ป ี แร ก แล ะ ค ร ู ก ็ ภู ม ิ ใจ อ ย ่ า ง ม า ก เม ื ่ อ เห ็ น เด ็ ก ท ั ้ ง ห ม ด 
ส า ม า ร ถ ว ่ า ย น ้ า แล ะ ช่ ว ย เห ล ื อ ต น เอ ง ได ้ 


=% ข I vy I EIS I ๑ 4 oe I=% : 
ถึ ง แม ้ จ ะ ว ่ า ย ม า ไก ล แล ้ ว แต ่ ค ร ู พ า ย ุ ก ็ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ต ั ว เอ ง ย ั ง ไป ไม ่ ถึ ง ฝัง 
๐ ข A = ๑ ร A ๓” = ii I ธิ ๑ LV,, 
ท ํ า ให ้ ค ร ู ม ี โค ร ง ก า ร เพ ิ ม เต ิ ม ขืน อ ิ ก น ั น ค ื อ โค ร ง ก า ร “ส ร ะ ว ่ า ย น ํ า เด ิ น ได ้ 
ด ้ ว ย ก า ร ส อ น ว ่ า ย น ํ า ฟรี แก ่ เด ็ ก ด ้ อ ย โอ ก า ส แล ะ เด ็ ก พ ิ ก า ร ใน ถิ น ท ุ ร ก ั น ด า ร 
๕ | ฆ้ IN vA | ๕ ท ุ % ข % 
เด ็ ก เห ล ่ า น ี ไม ่ ม ี โอ ก า ส ได ้ เร ี ย น ว ่ า ย น ํ า ค ร ู พ า ย ุ ก ็ ได ้ ม อ บ โอ ก า ส ให ้ พ ว ก 
เข า ด ้ ว ย ก า ร ย ก ส ร ะ ว ่ า ย น ํ า ไป ส อ น ถิ ง ท ิ โด ย ไม ่ ม ี ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย โค ร ง ก า ร น ี ได ้ 
ร ั บ ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ แล ะ ผล ั ก ด ั น จ า ก ผู ้ ส น ั บ ส น ุ น ห ล า ย ร า ย ท ั ้ ง ใน แล ะ ต ่ า ง 
ป ร ะ เท ศ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ส ร ะ ว ่ า ย น ํ า แบ บ ถอด ป ร ะ ก อ บ ได ้ ขน า ด 5%10 เม ต ร 
โด ย ใน ป ี แร ก ท ํ า ก า ร ส อ น ใน 3 โร ง เร ี ย น ใน จ ั ง ห ว ั ด เช ี ย ง ให ม ่ ล ํ า ป า ง แล ะ 
I = ่ ๕ A ซ่ I ฆ้ จ ่ | ๕ ๕ I ฆ้ 
น ่ า น ซึ ง เป ็ น โร ง เร ี ย น ท ี อ ย ู ่ ใน พ ื น ท ิ ห ่ า ง ไก ล แล ะ เป ็ น ภู เข า ส ู ง เด ็ ก เห ล ่ า น ี 
ล ้ ว น เป ็ น เด ็ ก พ ิ เศ ษ ท ี ม ี ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ป ั ญ ญ า แล ะ ท า ง ก า ร ได ้ ย ิ น 
โด ย ก า ร ส อ น แต ่ ล ะ ค ร ั ง ใช ้ เว ล า 2 ส ั ป ด า ห ์ โด ย ม ี ค ร ู พ า ย ุ แล ะ ค ร ู อ า ส า ซึ ง 
= A - ณี I A ๑ ๑ ๓ A A I 
ร ว ม ถึ ง อ ด ิ ต น ั ก ก ิ ฬา ว ่ า ย น ํ า ท ี ม ชา ต ิ ร ะ ด ั บ เห ร ี ย ญ ท อ ง ซี เก ม ส ์ ม า ช่ ว ย ส อ น 
แล ะ ส ร ้ า ง แร ง บ ั น ด า ล ใจ ให ้ ก ั บ เด ็ ก ๆ 









จ า ก ค ว า ม ค ิ ด ด ิ ขอ ง น ั ก ศึ ก ษา ธร ร ม ด า ค น ห น ึ ่ ง ท ี อ ย า ก ช่ ว ย เห ล ื อ 


ซ่ 69, 9, ๑ + & oo a 2 ง่ 

เพ ื ่ อ น ม น ุ ษ ย ์ ผู ้ ด ้ อ ย โอ ก า ส ใน ส ั ง ค ม ม า ถึ ง ว ั น น ี ส ิ ง ท ี เข า พ ย า ย า ม 

ท ํ า ก ็ ม ี ค น ม อ ง เห ็ น แล ะ ช่ ว ย ก ั น ขั บ เค ล ื ่ อ น ส ั ง ค ม แล ะ เป ล ี ่ ย น โล ก ท ิ 
1 1 A ส 9, 1 1 a 

ไม ่ เท ่ า เท ี ย ม ใบ น ี ให ้ น ่ า อ ย ู ่ ม า ก ขึ น 


น ั บ เป ็ น “ส ิ ง พ ิ เศ ษ ” ท ี ม อ บ ให ้ “ค น พ ิ เศ ษ ” อ ย ่ า ง แท ้ จ ร ิ ง ซี 


. ฟั ง ศู น ท ร พ จ น ์ ขอ ง ค ร ู พ า ย ุ ซึ ่ ง ได ้ ร ั บ ค ั ด เล ื อ ก ให ้ เป ็ น 1 
ใน 20 ผู ้ ส ร ้ า ง แร ง บ ั น ด า ล ใจ ให ้ ส ั ง ค ม บ น เว ท ิ |g ก nite Thailand 
ป ล ุ ก พ ล ั ง บ ว ก เป ล ี ่ ย น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ท ี ่ htt ๒ ร ://www.youtube. 
com/watch?v=sLXdZWRn58k 

. ชม บ ท ส ั ม ภา ษ ณ ์ ขอ ง ค ร ู พ า ย ุ ใน ร า ย ก า ร ข่ า ว ขั น ร ั บ 
อ ร ุ ณ อ อ ก อ า ก า ศ ท า ง เน ชั น ท ี ่ ว ี https://www.youtube. 
com/watch?v= 0 0 

. เร ื ่ อ ง ร า ว ชี ว ิ ต จ ร ิ ง ขอ ง ค ร ู พ า ย ุ ได ้ ถู ก น ํ า ม า ส ร ้ า ง เป ็ น 
ภา พ ย น ต ร ์ โท ร ท ั ศ น ์ เร ื ่ อ ง ล ม ห า ย ใจ ใต ้ น ้ า อ อ ก อา ก ร ศก รา ห ย 
เอ ส ส า ม า ร ถ ช ม ได ้ ท า ง https://Www.youtube.com/watch?v=- 
JOEDYDhRxYk (ต อ น ท ี ่ 1) แล ะ https://www.youtube.com/ 
watch?v=ILwn2YcJ7h8 (ต อ น ท ี ่ 2) 

. ต ิ ด ต า ม ค ว า ม เค ล ื ่ อ น ไห ว ขอ ง ค ร ู พ า ย ุ แล ะ ก ิ จ ก ร ร ม ด ี ๆ 
ได ้ ท า ง http://www.krupayuswim.com/ WAZ https://www. 
facebook.com/krupayu YN า N ต ้ อ ง ก า ร บ ร ิ จ า ค ห ร ื อ ให ้ ก า ร ส น ั บ ส น ุ น 
โค ร ง ก า ร ส า ม า ร ถ ต ิ ด ต ่ อ ได ้ ท า ง น ี ้ เช ่ น ก ั น 
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โด ย ท พ . ด ร . ธ ง ชั ย ว ุ ชิ ร โร จ น ์ ไพ ศา ล 


เล ขา ธิ ก า ร ม ู ล น ิ ธิ เค ร ื อ ข่ า ย พ ั ฒ น า ศั ก ย ภา พ ผู ้ น ํ า ก า ร ส ร ้ า ง ส ุ ข ภ า ว ะ 


๑ 4 LR ๓ ๑ 4 ๐ 

ห ล ั ง จ า ก ได ้ ฝึก ม ว ย บ ุ ๊ ต ิ ง ม า ต ล อ ด 2 ว ั น ผม จ ํ า ก ร ะ บ ว น ก า ร 
เค ล ื อ น ไห ว แต ่ ล ะ ขั น ต อ น ได ้ ไม ่ แม ่ น ม า ก น ั ก อ า จ า ร ย ์ จ า ง ซา น ได ้ พ ู ด 

A I ซ่ 6 ซ่ เ 4 | ๑ % ๐ I เห ขด ขม 
ภา ษา จ ิ น ผ่ า น พ ิ ก อ ล ์ ฟ ท ิ ช่ ว ย แป ล ให ้ ฟั ง ว ่ า ถ้า จ ํ า ท ่ า ใด ๆ ไม ่ ได ้ ให ้ ย ื น 
5 I A ขา ่ A = A ๑ | = 
จ ั น จ ว ง อ ย ่ า ง เด ี ย ว โด ย ให ้ เร ิ ม จ า ก ย ื น น ิ ง ๆ 10 น า ท ี แล ้ ว ค ่ อ ย ๆ เพ ิ ่ ม ไป 
จ | โญ 
เร ื อ ย ๆ จ น ย ื น ได ้ ต ่ อ เน ื ่ อ ง 2 ชั ว โม ง ถ้า ฝึก ได ้ แล ้ ว จ ะ ฝึก ม ว ย ชุ ด ไห น ๆ 
ก ็ ง ่ า ย ด า ย ขึ น 


BL 
i 








เ ฆ ง 


ศา ส ต ร ์ ขอ ง ม ว ย จ ิ น อ ย ู ท พ น ฐา น ขอ ง ' ไม ่ ว ่ า จ ะ เค ล ื ่ อ น ไห ว 


อ อ ก ท ่ า ท า ง ใด ๆ ขา ต ้ อ ง แข ็ ง แร ง ST 
ขอ ง ขา ท ิ แข ็ ง แร ง 


เร ิ ม จ า ก ก า ร ย ื น ท ิ เท ้ า ท ั ง ส อ ง ข้ า ง ขน า น ก ั น ม ี ช่ ว ง ห ่ า ง ก ั น เท ่ า ก ั บ 
๑ 4 1 I I ๕ 9» 1 9, ๑ 4 I ซ่ a ๑ 9, A 
ห ั ว ไห ล ่ ย ่ อ เข ่ า ล ง เล ็ ก น ็ อ ย ไม ่ ให ้ ห ั ว เข ่ า ย ื น เก ิ น ป ล า ย เท ้ า ต ั ง ม ื อ ว า ง 
เป ็ น ว ง ก ล ม เห ม ื อ น อ ุ ้ ม ล ู ก บ อ ล ขน า ด ให ญ่ ป ล า ย น ิ ว ม ื อ ท ั ง ซ้ า ย ขวา ม า 
จ ร ด ก ั น ต ร ง ก ล า ง ร ะ ด ั บ ขอ ง แข น ไม ่ ส ู ง ห ร ื อ ต ํ า เก ิ น ไป อ ย ู ่ ร ะ ด ั บ ใก ล ้ ๆ 
ก ั บ ห ั ว ไห ล ่ ม ื อ เบ า ส บ า ย ไม ่ เก ร ็ ง ห ล ั ง ต ั ้ ง ต ร ง ให ้ พ ล ั ง ธร ร ม ชา ต ิ ส ่ ง ผ่ า น 
" ล - ป ก า ท 
ม า จ า ก ก ิ ง ก ล า ง ศี ร ษ ะ ม า ท ี ต ร ง ก ล า ง ส ะ ด ื อ ต า ม อ ง ต ร ง ไป ข้ า ง ห น ้ า 
ม = 9, ๑ 4 = Vv 9, ง A 
ไก ล ๆ เม ื อ ฝึก ได ้ ร ะ ด ั บ ห น ึ ง แล ้ ว ห า จ ุ ด ใก ล ้ ๆ ป ล า ย น ิ ว ม ื อ แท น อ า จ 
๕ | 9, Vv ขา a า า จ ์ | 
เป ็ น ต ้ น ไม ้ ใบ ไม ้ ท ิ ม ี ส ี เข ี ย ว 


ซ่ ๑ % a = v v ข 
ใน ขณะ ท ิ ย น อ า จ ป ร ั บ ร ะ ด ั บ แข น ขน ล ง ก ุ ง ก ร้ า ง แค บ ได ้ จ น ได ้ 


ง่ ๑ 4 ม A 5 9, ๑ + A | 
จ ุ ด ท ี เห ม า ะ ส ม ก ั บ ต น เอ ง เม ื ่ อ ย ื น จ ั น จ ว ง ได ้ ส ั ก 5-10 น า ท ิ จ ะ ม ี ค ว า ม 
9,=3 9, ซ่ 1 A 9, - ซ่ 9, ๑ + vA 
ร ู ้ ส ึ ก ร ้ อ น ท ี ฝา ม ื อ ให ้ เพ ิ ม เว ล า ไป เร ื อ ย ๆ แล ้ ว ค อ ย ส ั ง เก ต ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก 
แล ะ พ ล ั ง ชี ท ิ เก ิ ด ข้ น ภา ย ใน ร ่ า ง ก า ย ขอ ง ต น เอ ง 


ด ั ง น ั น ส ถา น ท ี ่ ต ้ อ ง เล ื อ ก ส ถา น ท ิ ม ี พ ล ั ง ธร ร ม ชา ต ิ อ า ก า ศ บ ร ิ ส ุ ท ธิ 


1 vA เข เข ๕ เ ฆ = = เ % ณ | 
ถ่ า ย เท ได ้ ด ี ไม ่ ม ี ขยะ ไม ่ ม ี ก ล ิ น เห ม ็ น ไม ่ ม ี เส ี ย ง ร บ ก ว น ไม ่ ร ้ อ น ห ร ื อ 
ห น า ว จ น เก ิ น ไป เพ ร า ะ ว ่ า พ ล ั ง ชี ขอ ง เร า จ ะ เข ื อ ม โย ง แล ะ ด ิ ง พ ล ั ง จ า ก 
ธร ร ม ชา ต ิ เข ้ า ม า 


6 1 9, 1 ซ่ ๐ ๑ 4 1 
อ า จ า ร ย ์ จ า ง เล ่ า ให ้ ฟั ง ว ่ า ท ิ ส ํ า น ั ก ม ว ย ต ่ า ง ๆ 
ใน บ ู ๊ ต ึ ง ม ี ก า ร เป ิ ด ส อ น ห ล า ย ๆ ว ิ ชา ว ิ ชา ท ี ผม ส น ใจ แล ะ 
ส อ บ ถา ม ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ค ื อ ว ิ ชา ต ั ว เบ า อ า จ า ร ย ์ จ า ง เล ่ า ถึ ง 
=-= = 1 9» | =% A A ๑a ๑ 4 EY 
ว ิ ธิ ก า ร ฝึก ฝน ว ่ า ใช ้ เว ล า ไม ่ เก ิ น 2 ป ี จ ะ ม ี ว ิ ชา ต ั ว เบ า เด ิ น 
จ ๐ ad 9» = A a ฯ Vv ๕ | 
ขน ก ํ า แพ ง ท ิ ส ู ง 6 เม ต ร ได ้ ค น ท ิ เร ี ย น ว ิ ชา น ี จ ะ ต ้ อ ง เป ็ น ล ู ก 
a ๑ ๐ ๑ 4 = ขา ๑ 4 ๑ 4 9,» 1 1 ๐ © ฯ 
ศิ ษ ย ์ ใน ส ํ า น ั ก ท ิ ร ู ้ น ิ ส ั ย ใจ ค อ ก ั น แล ้ ว ว ่ า จ ะ ไม ่ น ํ า เอ า ว ิ ชา น ี 
ไป ใช ้ ใน ท า ง ท ิ ผิ ด 


. ว ิ ชา ต ั ว เบ า เง ิ ่ ม จ า ก ก า ร ให ้ ขุ ด ห ล ุ ม ต ื ้ น ๆ ส ั ก ฟุ ต ห น ี ่ 

ร ะ โด ด ขี น ล ง ห ล ุ ม น ี ่ ท ุ ก ว ั น ว ั น ล ะ ห ล า ย ร ้ อ ย ค ร ั ้ ง แล ้ ว เพ ิ ่ ม 
0 เร ื ่ อ ย ๆ เพ ิ ่ ม ท ี ่ ล ะ ห น ึ ่ ง ฟุ ต จ น ได ้ 
ค ว า ม ล ึ ก ท ี ่ ส ู ง ก ว ่ า ค ว า ม ส ู ง ขอ ง น ั ก เร ี ย น ใคร ท ี ่ ส ู ง 1.70 

เม ต ร ก ็ จ ะ ต ้ อ ง โด ด ขึ ้ น ล ง ห ล ุ ม ท ี ่ ล ึ ก 2 เม ต ร ได ้ จ า ก 

น ั ้ น ต ้ อ ง ฝึก ว ิ ่ ง ขึ ้ น ก ํ า แพ ง ท ี ่ ส ู ง 2-3 เม ต ร ว ิ ง ขึ ้ น ไป 

บ น ก ํ า แพ ง แล ะ ว ิ ง ล ง ฝึก ท ุ ก ว ั น แล ะ เพ ิ ่ ม ค ว า ม ส ู ง ไป 

เร ื ่ อ ย ๆ จ น ก ร ะ ท ั ้ ง ส า ม า ร ถิ่ ง ขึ ้ น ก ํ า แพ ง ท ี ่ ส ู ง 6 เม ต ร ได ้ 


| ซ่ =% A = ๐ ๑ ” ๑ ๓ ๕ ๑ ร่ | 
ท ่ า น ท ี ่ ส น ใจ ฝึก ม ว ย จ ิ น ท ี ่ ล ํ า น ั ก บ ุ ๊ ต ิ ง เด ิ น ท า ง ไป ท ี เข า อ ู ่ 
ต ั ง (เม น ส ่ ล ท ย S ห ล ก ) ขอ ง ม ณ ฑ ล ห ู ่ เป ี ย ท ิ น ั น ม ี ห ล า ย ส ํ า น ั ก ให ้ 
A - ๑ I (4 ฆ ่ a ๑ ซ่ A ก ๑ 7 ๑ 
เล ื อ ก ต อ น น ี เด ิ น ท า ง ไป ไม ่ ย า ก ค ร ั บ ล ง เค ร ื อ ง บ ิ น ท ิ เม ื อ ง อ ู ่ ฮั น แล ้ ว 
ต ่ อ ร ถ ไ ฟ ไ ป ท ิ ส ถา น ี ห ล ั ก ศู ต ร ม ี ให ้ เล ื อ ก เป ็ น ส ั ป ด า ห ์ ห ร ื อ จ ะ อ ย ู ่ เป ็ น 
เด ื อ น ๆ ก ็ ได ้ ค ร ั บ ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย โด ย ป ร ะ ม า ณ จ ะ เป ็ น 30,000 บ า ท ต ่ อ 
เด ื อ น ร ว ม ท ี พ ั ก แล ะ อ า ห า ร ส ํ า ห ร ั บ ท ิ พ ั ก ก ็ จ ะ เห ม ื อ น ค ่ า ย ล ู ก เส ื ่ อ พ ั ก 
ร ว ม ห ้ อ ง น ํ า ร ว ม ห ร ื อ พ ั ก แย ก ห ้ อ ง น ํ า เด ี ย ว อ า ห า ร เช ้ า เป ็ น แบ บ โร ง 
อ า ห า ร ร ว ม เป ็ น อ า ห า ร จ ี น พ ิ น ถิ น จ ร ิ ง ๆ เน ้ น ผัด ผัก น ํ า ม ั น ท ่ ว ม ร ส ชา ต ิ 
0 - 1 น. 
จ ิ ด ๆ ถ้า ไป ช้ า ก ็ จ ะ ห ม ด เว ล า ไป เว ี ย น ท ิ น ั น ก ็ จ ะ ต ี น ขืน ม า ฝึก ร อ บ เช ้ า 
แล ะ ร อ บ บ ่ า ย ส ่ ว น ร อ บ ด ิ ก น ั น ใน ห ล ั ก ส ู ต ร ร ะ ย ะ ส ั น ก ็ จ ะ ไม ่ บ ั ง ค ั บ ให ้ 
ต ้ อ ง ม า ฝี ก อ ิ ก เว ล า ฝึก ม ว ย จ ะ ต ้ อ ง ฝึก ให ้ ค ล ่ อ ง ใน แต ่ ล ะ ท ่ า ฝึก ซํา ไป 
5 A oo 6 ๑ ข ๐ ๓ | 9 ข «๑ % = ๑ ๕ ๑” 
ซํา ม า อ า จ เร ี ย น ห ล า ย ส ั ป ด า ห ์ แล ้ ว ย ั ง ไม ่ ก ้ า ว ห น ้ า ก ็ ได ้ เพ ร า ะ ฝึก ย ั ง 
ไม ่ ค ล ่ อ ง 
ร ู ป แบ บ โร ง เร ี ย น โด ย ท ั ว ไป ก ็ จ ะ จ ั ด ห ล ั ก ส ู ต ร ให ้ ต า ม ค ว า ม 

๑ ร ่ A A A จ ่ A ๑ ๕ ” 

ต ้ อ ง ก า ร ท ิ จ ะ เว ี ย น จ ะ เวี ย น ม ว ย ชุ ด ไห น เวี ย น ก ร ะ บ ี ห รื อ พ ั ด แล ะ 
A A I จ ่ ๑ %” 6 ๕ o_o 4 ๐ o_o 

ม ี เว ล า เร ี ย น เท ่ า ไร ก ิ ส ั ป ด า ห ์ ก ็ จ ะ จ ั ด ค ร ู ส อ น ให ้ ป ร ะ จ ํ า ต ั ว ค ร ู ม ว ย 

= ๑ ” A | ๕ ๕ ๑ ด %% 9, ' ว» 

ค น ห น ึ ่ ง จ ะ ส อ น น ั ก เร ี ย น ห ล า ย ค น ส อ น ท ่ า เส ร ็ จ ก ็ ให ้ ฝึก แล ้ ว ย ้ า ย ไป 
ส อ น อ ี ก ค น ถ้า เป ็ น ห ล ั ก ส ู ต ร พ ื ้ น ฐา น ก ็ จ ะ ได ้ ค ร ู ร ุ ่ น ห น ุ ่ ม ๆ ม า ส อ น แต ่ 
ถ้า ฝึก ขั ้ น ส ู ง ก ็ จ ะ ได ้ ค ร ู ร ุ ่ น ร ะ ด ั บ อ า จ า ร ย ์ จ น ถ้า ค า ร ะ ว ะ น ํ า ชา เป ็ น ล ู ก 


๑S 


ศิ ษ ย ์ ส ํ า น ั ก น ี ้ จ ร ิ ง ๆ ก ็ จ ะ เป ็ น ร ะ ด ั บ ป ร ม า จ า ร ย ์ ม า ส อ น ซี ซึ ่ ง ก า ร ค า ร ะ ว ะ 


v 
๐ 


๑ 4 ๕ | =- 6 ๕ | ฆ ข่ ซ่ I 6 ๐ ๕ % I 
น ํ า ชา ร ั บ เป ็ น ล ู ก ศิ ษ ย ์ จ ะ เป ็ น เร ื ่ อ ง ท ิ ให ญ่ ม า ก ป ร ม า จ า ร ย ์ ก ิ ต ้ อ ง แน ่ ใจ 
ก่ า ล ู ก ศิ ษ ย ์ ค น น ี ใช ้ ได ้ แล ะ ล ู ก ศิ ษ ย ์ ก ็ แน ่ ใจ ว ่ า จ ะ ไม ่ เป ล ี ่ ย น ไป ฝึก ม ว ย 


๑ 4 


๐ ๑ ม ฆ ขุ ่ A 
ก บ สํา น ก อ น ๆ อ ก 


cy 


ม ว ย จ ี น ท ั ง ส ํ า น ั ก บ ๊ ต ึ ง เส ้ า ห ล ิ น ไท ชิ ห ์ ร อ ม ว ย ส ํ า น ั ก ต ่ า ง ๆ ถิ อ 


ม 
๑ 4 


เป ็ น ม ร ด ก ต ก ท อ ด ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ว ั ฒ น ธร ร ม จ ี น ท ี ่ ส ะ ส ม แล ะ ถ่ า ย ท อ ด 

ม า เป ็ น พ ั น ป ี ถื อ เป ็ น ส ิ ง ม ห ั ศ จ ร ร ย ์ ท ี ่ อ ธิ บ า ย ไม ่ ได ้ ต ้ อ ง ล อ ง ม า ฝึก ฝน ด ู 
=% ๑ 4 uv เ ๑ 4 ฆ ่ ง จ ่ A I ๕ | 

เอ ง จ ึ ง จ ะ ร วั บ ร ู ้ ได ้ ว ่ า พ ล ั ง ชี ท ิ ไห ล เว ี ย น ใน ร ่ า ง ก า ย เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ส ุ ข ภา พ 


แล ะ ค ว า ม แข ็ ง แร ง ขอ ง ร ่ า ง ก า ย เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไป อ ย ่ า ง ไร 
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= ม a ๑ ๑ 4 a Vv ๑ 4 = ๑ =% Vv I 

ก า ร ฝึก ม ว ย เพ ื ่ อ เด ิ น พ ล ั ง ชี ค ล ้ า ย ๆ ก ั บ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ถ้า ไม ่ 

A ๐ ๕ | ๕ = Vv A ๐ 1 TT ม A | 

ล ง ม ื อ ท ํ า ก ็ ไม ่ ม ี ท า ง เห ็ น ผล ถึ ง แม ้ ล ง ม ื อ ท ํ า แต ่ ไม ่ ต ่ อ เน ื อ ง ห ร ื อ ไม ่ ม ี 
ค ร ู อ า จ า ร ย ์ ท ิ ค อ ย แน ะ น ํ า ก ็ อ า จ ไม ่ เห ็ น ผล เช ่ น ก ั น 


๑ Sa YY A 
ณ ว ิ น า ท ิ ท ี ่ ล ง จ า ก ร ถ โ ด ย ส า ร แล ะ เด ิ น ไป พ บ ท ะ เล ส า น บ ส ี ฟ้า 
AAA A | AJAY a ๑ 9, 
ส ี เข ี ย ว ส ี เห ล ื อ ง ส ี ส ั ม ใน ท ะ เล ส า บ ขอ ง ห ุ บ เข า จ ิ ว จ ้ า ย โก ว ผม แท บ 
ไม ่ เช ื อ ส า ย ต า ว ่ า น ี เป ็ น ค ว า ม ม ห ั ศ จ ร ร ย ์ ขอ ง ธร ร ม ชา ต ิ จ ว ิ ง ๆ ห ว ื อ เป ็ น 
& %& ม ๐ A A 1 ๐ | 1 
ขอ ง ป ล อ ม ผม น ึ ก ถึ ง เร ื อ ง ขอ ง ท ํ า เล ี ย น แบ บ จ า ก จ ิ น ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ไข ่ 
ป ล อ ม ข้ า ว ส า ร ป ล อ ม ฯลฯ ผม ส ง ส ั ย ว ่ า ท า ง จ ิ น ใส ่ ล ี ล ง ใน ท ะ เล ส า บ 
ห ่ ร อ เป ล ่ า เพ ร า ะ ว ่ า ส ี ส ร ร ม ั น ส ว ย ง า ม ม า ก จ น ย า ก จ ะ เช ื อ ว ่ า เป ็ น ขอ ง 
จ ุ ริ ง 


แม ้ ผม จ ะ เห ็ น จ า ก ร ู ป ภา พ ท ิ ท า ง บ ร ิ ษั ท ท ั ว ร ์ ส ่ ง ม า ให ้ ก ่ อ น เด ิ น 

vu a ๑ 1 ซ่ 1 1 A Va 
ท า ง แล ้ ว ใน ใจ ผม ค ิ ด ว ่ า ร ู ป ท ิ ถ่ า ย ม า จ า ก ก า ร ต ก แต ่ ง ภา พ ห ร ื อ ใช ้ ฟิ ล 
เต อ ร ์ ส ี ท ํ า ให ้ ส ี ม ั น เด ่ น ชั ด ขืน แต ่ พ อ ม า เห ็ น ก ั บ ส อ ง ต า จ ร ิ ง ๆ ย อ ม ร ั บ 
เล ย ว ่ า ส ว ย ง า ม ม า ก เก ิ น ก ว ่ า ท ี จ ะ บ ร ร ย า ย ม ี ค ํ า ก ล ่ า ว ใน ภา ษา จ ิ น ท ี 
แป ล เป ็ น อ ั ง ก ฤ ษ ว ่ า “0nce y อ น have seen Jiuzhai Valley, there 
IS No need to see any other water” ต ร ง ก ั บ ค ว า ม ร ู ๊ ล ึ ก ขอ ง ผม 
a ๑ ๑ 4 1 9, ๕ ฯ 9, เจ ๐ ส v 
จ ร ิ ง ๆ ค ร ั บ ว ่ า ถ้า ม า เห ็ น ท ี น ี แล ้ ว ไม ่ ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ใด ๆ ท ิ จ ะ ต ้ อ ง ไป 
เห ็ น ท ะ เล ส า บ อ ิ น ใด ใน โล ก จ ิ ก 


จ ิ ว จ ้ า ย โก ว ได ้ ร ั บ ป ร ะ ก า ศ เ ป ็ น ม ร ด ก โล ก ต ั ง แต ่ ป ี พ . ศ . 2535 
ซึ ง แป ล ว ่ า ค ง ม ี ก ร ร ม ก า ร ม า ต ร ว จ ส อ บ ว ่ า เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ จ ร ิ ง ๆ แน ่ 
๑ ๐ 1 A = ๑ = ๓ ๑ ๓ 1 Vv 
ด ั ง น ั น ค ํ า ถา ม ต ่ อ ไป ค ื อ เพ ร า ะ อ ะ ไร ถึ ง จ ะ เก ิ ด ส ี ส ั น ต ่ า ง ๆ ได ้ ส อ บ ถา ม 
จ า ก ไก ด ์ จ ิ น ก ็ ไม ่ ได ้ ค ํ า ต อ บ แต ่ ได ้ ค ํ า ต อ บ จ า ก อ า จ า ร ย ์ ก ู ้ ว ่ า 


= ๑ + = ซี๊ ฆ้ อา ส่ ๑ vv 

ส ิ ง ม ห ั ศ จ ร ร ย ์ น ี ม า จ า ก “เข ื อ โร ค ” ท ิ เร า ม ั ก จ ะ ม อ ง เป ็ น ผู ้ ร ้ า ย 
ร ่ ว ม ก ั บ “แร ่ ธา ต ุ ” ท ื อ ย ู ่ ใน น ํ า บ ว ก ก ั บ แส ง แด ด แล ะ อ ุ ณ ห ภู ม ิ ขอ ง 
อ ซั่ ๐ ๑ = ๑ = ! ๑ ซ่ ๑ ๑ 
น ํ า ท ิ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ส ะ ท ้ อ น แส ง ส ิ ต ่ า ง ๆ เข ้ า ต า เร า ท ิ จ ิ ว จ ้ า ย โก ว ภู เข า 
ล ่ ว น ให ญ่ จ ะ เป ็ น ภู เข า ห ิ น ป ู น ท ิ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย แค ล เข ี ย ม ค า ร ์ บ อ เน ต 
ใน ท ะ เล ส า บ จ ะ ม ี แค ล เซ ี ย ม ค า ร ์ บ อ เน ต ล ะ ล า ย แล ะ ต ก ต ะ ก อ น 

1 = ่ ๑ ๐ | 1 AS = ๐ ขะ 2 
อ ย ู ่ ซึ ง ด ้ ว ย ค ว า ม เป ็ น ด ่ า ง ขอ ง ห ิ น ป ู น จ ึ ง ท ํ า ให ้ น ํ า ใน ท ะ เล ส า บ ใส 
= ฆ้ 5 1 ซ่ ๕ vy ว 1 

เป ็ น ก ร ะ จ ก ย ิ ง ต อ น ท ิ ล ม ส ง บ น ํ า ไม ่ ก ร ะ เพ ื ่ อ ม ก ็ จ ะ ได ้ ภา พ ท ี ่ น ่ า 
ป ร ะ ท ั บ ใจ อ ย ่ า ง ย ิ ง 


ม ี จ ุ ด ชม ว ิ ว ท ะ เล ส า บ แล ะ น ํ า ต ก ม า ก ม า ย ห ล า ย แห ่ ง ขึ ่ ง ต ้ อ ง 
เด ิ น ท า ง โด ย ร ถ บ ั ส ขอ ง อ ุ ท ย า น ห า ก ไป ท ั ว ร ์ ก ั บ บ ร ิ ษั ท ก ็ จ ะ ใช ้ ร ถ บ ั ส 
เล ็ ก ขอ ง อ ุ ท ย า น ท ี ่ เห ม า เฉ พ า ะ ก ล ุ ่ ม ต ้ อ ง ท ํ า ใจ ไว ้ ก ่ อ น เล ็ ก ๆ ว ่ า ค น 
เย อ ะ ม า ก ใน แต ่ ล ะ ว ั น จ ะ ม ี ค น จ ี น แล ะ ชา ว ต ่ า ง ชา ต ิ ม า เท ี ่ ย ว ท ี ่ น ี ่ น ั บ 
ห ม ื ่ น ค น ค ิ ว ร อ ร ถ บ ั ส จ ะ ย า ว ม า ก แล ะ ใน แต ่ ล ะ จ ุ ด ชม ว ิ ว ถ่ า ย ร ู ป ก ็ จ ะ 
A 1 ๕ ๐ Vv a a ๑ 9, ๑ ๓ = 
ม ี แต ่ ค น เต ็ ม ไป ห ม ด แน ะ น ํ า ให ้ ใช ้ เว ล า เท ี ย ว ใน จ ิ ว จ ้ า ย โก ว 2 ว ั น จ ึ ง 
จ ะ ด ิ ม ด ํ า ก ั บ ธร ร ม ชา ต ิ ได ้ เต ็ ม ท ิ 


ใน พ ื ้ น ท ิ ใก ล ้ เค ี ย ง ก ั น ก ั บ จ ิ ว จ ้ า ย โก ว ย ั ง ม ี อ ุ ท ย า น ห ว ง ห ล ง (ม ั ง ก ร 
A A | = ซ่ 1 ซ่ A 1 ๐ ๓ A | 
เห ล ื อ ง ) อ ิ ก แห ่ ง ห น ึ ่ ง ท ี น ่ า ส น ใจ ม า ก ท ี เร ี ย ก ว ่ า ม ั ง ก ร เห ล ื อ ง เพ ร า ะ ว ่ า 
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ม ี แน ว ห ิ น ค า ร ์ ส ท ์ (< ล 80 ห ร ื อ ห ิ น ท ี ่ ส ะ ส ม แค ล เซ ี ย ม ส ี เห ล ื อ ง ท ี ่ ม ี ขน า ด 
ให ญ่ แล ะ ส ม บ ู ร ณ์ ร ะ ด ั บ ต ้ น ๆ ขอ ง โล ก แผ ่ เป ็ น เส ้ น บ ร ิ เว ณ ห ุ บ เข า ร ะ ย ะ 
ท า ง ป ร ะ ม า ณ 4 ก ม . ม ี แอ ่ ง น ้ า ส ี ต ่ า ง ๆ ล ด ห ล ั ่ น ก ั น เป ็ น ชั ้ น ๆ แอ ่ ง น ้ า ท ี ่ 
ส ว ย ท ี ่ ส ุ ด อ ย ู ่ บ น ย อ ด เข า ถ้า ม อ ง จ า ก ม ุ ม บ น จ ะ เห ม ื อ น ก ั บ ม ั ง ก ร เห ล ื อ ง 
ท อ ง ท อ ด ต ั ว ส ล ั บ ล า ย ค ด เก ี ้ ย ว อ ย ู ่ ท ่ า ม ก ล า ง แม ก ไม ้ ส ี เข ี ย ว แอ ่ ง น ํ า ท ี ่ 
เป ็ น ชั ้ น ๆ ก ็ ก ็ ด ู เห ม ื อ น เก ล ็ ด ขอ ง ม ั ง ก ร แล ะ ม ั ง ก ร เห ล ื อ ง ท อ ง ต ั ว น ี ้ ก ํ า ล ั ง 
เห ิ น ขึ ้ น ส ู ่ ย อ ด เข า ท ี ่ ม ี ห ิ ม ะ ป ก ค ล ุ ม อ ย ู ่ 


๐ ๑ 4 ๑ 1 a A a A YY 3 
ส ํ า ห ร ั บ น ั ก ท ่ อ ง เท ี ย ว ม ี ท า ง ขึ น 2 ท า ง ค ิ จ เด ิ น ขืน แล ะ ล ง ร ว ม 
ร ะ ย ะ ท า ง 9 ก ม . ร ะ ห ว ่ า ง เด ิ น ขืน แต ่ ล ะ ชั น จ ะ ได ้ ชม ว ิ ว ขอ ง แน ว ห ิ น 
A = 1 5 - ณ์ 1 ๑ เ = c= 
ล ิ เห ล ื อ ง แล ะ ME ว แต ่ อ า จ เด ิ น ไป ไม ่ ถึ ง จ ุ ด ไฮ ไล ท ์ ค ื อ 
แอ ่ ง น ้ า ท ี ่ อ ย ู ่ บ น ส ุ ด เพ ร า ะ ว ่ า ท ิ ค ว า ม ส ู ง 4,000-5,000 เม ต ร จ า ก 
ร ะ ด ั บ น ํ า ท ะ เล อ า ก า ศ จ ะ เบ า บ า ง ม า ก เด ิ น ได ้ ไม ่ ก ี ่ ก ้ า ว ก ็ จ ะ เห น ื ่ อ ย 
ได ้ ง ่ า ย ต ้ อ ง เด ิ น ซ้ า ๆ ม ี ส ถา น ี อ อ ก ซิ เจ น ให ้ แว ะ เต ิ ม อ อ ก ซิ เจ น ได ้ เป ็ น 
A a ๑ + ๕ ท % 
ะ ย ะ ๆ ห ร ื อ จ ะ ซี อ อ อ ก ซิ เจ น ก ร ะ ป ๋ อ ง ก ็ ได ้ 


- mt 0 ฝ ฝ 0 
อ ี ก ท า ง ห น ึ ่ ง ค ื อ ก า ร น ั ง ก ร ะ เช ้ า ขึ ้ น ไป ท ี ย อ ด เข า แล ้ ว เด ิ น ล ง เพ ี ย ง 
A = 9 ๑ / 1 5 | 6 |) % 9/ A 
ขา เด ี ย ว ซึ ่ ง จ ะ ได ้ ชม แอ ่ ง น ํ า ท ี เป ็ น ไฮ ไล ท ์ แต ่ ข้ อ ด ้ อ ย ค ื อ จ ุ ด จ อ ด 
๑ | 1 ว ๑ v ๑ จ ่ เซ = v 
ก ร ะ เช ้ า ห ่ า ง จ า ก แอ ่ ง น ํ า 1 ก ิ โล เม ต ร ต ้ อ ง เด ิ น ท า ง ร า บ ท ิ ไม ่ ม ี ว ิ ว ให ้ 
A 1 | ซ่ ๑ 2 0 ๐ ๓๐” เท ย ๓ 
ชม แล ะ อ า จ จ ะ ม ี ป ั ญ ห า อ า ก า ร ป ่ ว ย จ า ก ร ่ า ง ก า ย ท ิ ป ร ั บ ต ั ว ไม ่ ได ้ ก ั บ 
ภา ว ะ ท ิ ม ิ อ อ ก ซิ เจ น น ้ อ ย ใน ท ี ่ ส ู ง (A เ titude Sickness) ได ้ 


ต า ม ป ร ะ ส า ขอ ง ค น ชอบ ต ั ้ ง ค ํ า ถา ม ผม ส ง ส ั ย ว ่ า ท ํ า ไม จ ึ ง ม ี 
แอ ่ ง น ้ า ส ี ต ่ า ง ๆ เก ิ ด ขึ ้ น ล ด ห ล ั น ก ั น เป ็ น ชั ้ น ๆ จ า ก เว บ ไซ ด ์ ขอ ง จ ิ ว จ ้ า 
ย โก ว เข ี ย น ไว ้ ว ่ า เม ื ่ อ น ํ า ไห ล ล ง ม า จ า ก ภู เข า เป ็ น ท า ง ก ็ จ ะ เก ิ ด ก า ร 
ส ะ ส ม ขอ ง ห ิ น ป ู น ท ี ่ ขอ บ ๆ เม ื ่ อ น ้ า บ า ง ส ่ ว น ถู ก บ ล ็ อ ค ก ็ จ ะ เก ิ ด เป ็ น ว ง 
อ ่ า ง ค ล ้ า ย เข ื ่ อ น แล ะ เก ิ ด ว ง อ ่ า ง เป ็ น ขั ้ น บ ั น ได ต ่ อ เน ื ่ อ ง ก ั น ไป ส ิ ่ ง เห ล ่ า 
นี ้ ใช ้ เว ล า ใน ก า ร ส ะ ส ม แล ะ เก ิ ด เป ็ น ห ล า ย ๆ พ ั น ป ี 


ใคร ท ิ ย ั ง ไม ่ เค ย ไป เท ี ย ว จ ิ ว จ ้ า ย โก ว ถ้า ค ิ ด จ ะ ป ร ะ ห ย ั ด ง บ ป ร ะ ม า ณ 

อ า จ จ ะ ต ้ อ ง ร ิ บ น ะ ค ร ั บ เพ ร า ะ ว ่ า ค ่ า เข ้ า อ ุ ท ย า น อ า จ แพ ง ขึ น ก ็ ได ้ ใน 
-= 1 I 9, 5 I ๑ 4 - a A ๕ 

4 ป ี ท ิ ผ่ า น ม า ค ่ า เข ้ า ชม อ ุ ท ย า น ท ั ง ส อ ง แห ่ ง ป ร ั บ เพ ิ ่ ม จ า ก เด ิ ม ท ี เก ็ บ 
110 ห ย ว น ไป เป ็ น 220 ห ย ว น (1,300 บ า ท ) แต ่ ถ้า จ ะ ร อ ให ้ ร ถ ไ ฟ 

๕ A a A | Vv ๑ 9» Vv ๕ ๕ 
ค ว า ม เร ็ ว ส ู ง จ า ก เม ื อ ง เฉ ิ ง ต ู ไป เม ื อ ง ท ี ่ ใก ล ้ ๆ จ ิ ว จ ้ า ย โก ว ส ร ้ า ง เส ร ็ จ ก ็ 
ฉะ ล ด ร ะ ย ะ เว ล า ใน ก า ร เด ิ น ท า ง ได ้ ม า ก ท ิ ผม เด ิ น ท า ง โด ย ร ถ บ ั ส ต ้ อ ง 
ใช ้ เว ล า น ั ง ร ถ ท ั ง ว ั น เก ื อ บ 10 ซั ว โม ง ใน ร ะ ย ะ ท า ง 330 ก ิ โล เม ต ร ห า ก 
เด ิ น ท า ง โด ย ร ถ ไ ฟ ค ว า ม เร ็ ว ส ู ง ก ็ จ ะ ใช ้ เว ล า ไม ่ เก ิ น 2 ชั ว โม ง เท ่ า น ั น ธี 
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ค ํ า พ ู ค ส ุ ด ท ้ า ย 
A 4 
จ า ก ส ต ฟ จ อ น 


ผม ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ อ ย ่ า ง ม า ก ใน ด ้ า น ธุ ร ก ิ จ ห ร ื อ อ า จ ก ล ่ า ว ว ่ า ชี ว ิ ต ผม เป ็ น 









ต ั ว อ ย ่ า ง ท ี ่ เด่ น ชั ด ขอ ง ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ แต ่ น อ ก จ า ก ก า ร ท ํ า ง า น แล ้ ว ผม ไม ่ ได ้ ม ี ค ว า ม ส ุ ขน ั ก 







ง อ ๕ ๐ | " AJ ฝี AJ a ๐ ๑ ๐ 4 1 I 
เพ ร า ะ ใน ท ี ศุ ด ค ว า ม ร ํ า ร ว ย ก ็ ก ล า ย เป ็ น ส ิ ง เด ี ย ว ท ิ ผม ม ี ใน ขณะ น ี ผม ก ํ า ล ั ง น อ น ป ่ ว ย อ ย ู ่ 
บ น เต ี ย ง แล ะ พ ย า ม ย า ม ร ํ า ล ิ ก ถึ ง ชี ว ิ ต ขอ ง ผม ท ิ ผ่ า น ม า ผม พ บ ว ่ า ค ว า ม ร ํ า ร ว ย ท ิ ผม เค ย 





a ๑ 4 เช เ | ข ๑ จ ่ ๐ ๑ % 
ภู ม ิ ใจ ก ล ั บ ไม ่ ม ี ค ่ า อ ะ ไร เล ย ใน ช่ ว ง ส ุ ด ท ้ า ย ท ิ ผม ก ํ า ล ั ง จ ะ ต า ย 


















ใน ค ว า ม ม ื ด ผม ม อ ง เห ็ น เพ ี ย ง แส ง ส ี เข ี ย ว แล ะ เส ี ย ง ขอ ง เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย ห า ย โจ ซึ ง ท ํ า ให ้ 
ผม ร ู ้ ว ่ า ค ว า ม ต า ย ใก ล ้ เข ้ า ม า แล ้ ว ต อ น น ี ผม เพ ิ ง ต ร ะ ห น ั ก ว ่ า เม ื ่ อ เร า ร ํ า ร ว ย พ อ แล ้ ว รา 
ค ว ง ห ั น ไป ใส ่ ใจ ก ั บ เร ื ่ อ ง อ ื ่ น ๆ บ้ บ ้ า ง ซึ ่ ง อ า จ เป ็ น ส ิ ง อ ื ่ น ๆ ท ี ่ ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ เช ่ น ง า น ศิ ล ป ท ี ่ เร า เค ย 
ใฝ่ ฝัน ใน ต อ น เด ็ ก ๆ ก า ร ไม ่ ย อ ม ห ย ุ ด ส ร ้ า ง ค ว า ม ร ํ า ร ว ย จ ะ ท ํ า ให ้ ต ้ อ ง ม ี ซี ว ิ ต เห ม ื อ น ท ี ่ ผม 
เป ็ น พ ร ะ เจ ้ า ได ้ ม อ บ ค ว า ม ร ั ก ไว ้ ใน ห ั ว ใจ ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ท ุ ก ค น ซึ ่ ง ไม ่ ส า ม า ร ถ ซ ื ้ อ ห า ได ้ ด ้ ว ย 
๑ ซ่ ๐ ๑ I a = ๐ = eo A 
ง ิ น เม ื ่ อ ผม ต า ย ผม เอ า ค ว า ม ร ํ า ร ว ย ไป ด ้ ว ย ไม ่ ได ้ ส ิ ง ท ิ ผม จ ะ น ํ า ต ิ ด ต ั ว ไป ค ื อ ค ว า ม ท ร ง 
๐ ศี ๑ 4 ๑ 4 | = ๕ ๐ ฉ่ vv ๑ ๕ ๐ ข ๑ 4 
จ ํ า เก ี ย ว ก ั บ ค ว า ม ร ั ก เท ่ า น ั น ซึ ่ ง เป ็ น ค ว า ม ร ํ า ร ว ย ท ิ แท ้ จ ร ิ ง แล ะ จ ะ เป ็ น แส ง น ํ า ท า ง ให ้ ก ั บ 
เร า ต ่ อ ไป 

ค ว า ม ร ั ก จ ะ ต ิ ด ต า ม เร า ไป ได ้ ท ุ ก ท ี เพ ร า ะ ม ั น อ ย ู ่ ใน ห ั ว ใจ แล ะ ใน ม ี อ ขอ ง เร า เอ ง 
A จ ่ = ๕ A ๑ | 9 ๑ / ow ๑ ๐ 
เต ี ย ง ท ิ แพ ง ท ิ สุ ด ใน โล ก ก ็ ค ื อ เต ี ย ง ผู ้ ป ่ ว ย ค ุ ณ ส า ม า ร ถ จ ้ า ง ค น ม า ขั บ ร ถ ให ้ ม า ท ํ า ง า น 
ห า เง ิ น ให ้ แต ่ ไม ่ ม ี ใคร ม า ป ่ ว ย แท น ค ุ ณ ไ ด ้ ส ิ ง ขอ ง ใด ๆ ท ี ่ ห า ย ไป เร า อ า จ ห า พ บ ได ้ แต ่ 
เร า เอ า ชี ว ิ ต ท ิ เส ี ย ไป ก ล ั บ ค ื น ม า ไม ่ ได ้ เม ื อ เร า เข ้ า ไป อ ย ู ่ ใน ห ้ อ ง ผ่ า ต ั ด เรา จ ะ ต ร ะ ห น ั ก ได ้ 
ก ่ า เว า ใส ่ ใจ ส ุ ข ภ า พ ขอ ง ต ั ว เอ ง น ์ อ ย เก ิ น ไป แต ่ เร า ม ั ก จ ะ ว ู ้ ต ั ว เม ื อ ส า ย เก ิ น ไป เส ม อ 

จ ง ให ้ ค ว า ม ร ั ก ก ั บ ค ร อ บ ค ร ั ว ก ั บ ค น ร ั ก แล ะ เพ ื ่ อ น ๆ ห ม ั น ด ู แล ส ุ ข ภ า พ ขอ ง 
ต ั ว เอ ง แล ะ ใส ่ ใจ ค น ร อ บ ข้ า ง ให ้ ม า ก ๆ ซี 


